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भूमिका 


आदार-निद्रा भय मेथुनंच समानमेतत्‌ पशुभिर्नराणाम । 
धर्मोद्दितेषामथिको विशेषो धमम णहीनः पशुभिः खमानः ॥ 


मनुष्य व्यक्तितः एक निवल जंतु हे। यदि इसका मिल्लान 
संसार के अन्य जंतुओ से किया जाय तो मालूम होगा कि 
यह अत्यंत दीन हीन ओर तुच्छ है । प्रति ने न तो सिंह, व्याप्र 
आदि के समान इसके नख्र, दाढ़ आदि को ही दृढ़ बनाया है 
कि जिससे यह अन्य आक्रमणकारी जंतुओं का सामना कर के 
उन पर आघात कर सके ओझोर उन्हें परास्त कर उन पर 
विजय प्राप्त कर सके; ओर न हरिण आदि पशुओं के समान 
इस के पेरों म॑ शीघ्र गति ही दी; ओर न कबूतर आदि 
पत्तियों के समान कंधों पर पर द्वी जमाया है जिखसे यह भाग 
कर या उड़कर अपने शत्रुओं के आक्रमण से बच सके | यह 
खभाव से अत्यंत असहाय उत्पन्न किया गया है | पर 
प्रकति माता ने अपने इस अनोखे पुत्र को वह अलोकिक 
दैवी बुद्धि ओर साहस प्रदान किया है जिसकी सहायता से 
यदद आकाश में बादलों के ऊपर ओर पृथिषची और समुद्र के 
भीतर सुगमता से जा झा सकता है । यह अपने शब्दों को 
सैकड़ों कोस तक क्या, पृथिवी के एक छोर से दूसरे छोर तक 
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पहुँचा सकता है। बड़े बड़े आकाशभेदोी पर्वत ओर अपार 
दुल्लेघ्य समुद्र इसकी गति का अझवरोध नहीं कर सकते। यह 
वर्षों के मार्ग को दिनों में ते करता है ओर करोड़ो मन का 
बोक पशुओं पर क्या, अभि, जल ओर विद्यत्‌ आदि देवताओं 
के सिर पर लाद्‌ कर एक स्थान से दूसरे स्थान पर पहुँचाता 
ओर प्थिवी के चराचर पर शासन करता है। क्या यह 
अचंभे की वात नहों हे कि इतना दुबल मनुष्य इतना प्रभाव- 
शाली बन जाय ओर समस्त भूमंडल पर अपना सातप्रनाज्य 
स्थापन करे | नहीं, यह पक व्यक्ति के पुरुषार्थ का फल नहीं 
है, कितु सारी मनुष्य जाति के देशकालाव्यवहित ज्ञान और 
संघ शक्ति तथा पारस्परिक सहानुभूति का परिणाम है। 

मान लो कि संसार में कहीं एक ही मनुष्य होता, तो वह 
साधारण पशुओं से विशेष उत्कृष्ट अवस्था मंन होता।न 
यह ज्ञान-विज्ञान ही मे इतनी बढ़ चढ़ कर उन्नति कर सकता 
और न वह कला-कोशल शोर शील में इतना संपन्न होता। 
साधारण से साधारण बात ले लीजिए तो मालूम द्ोगा 
कि कितने मलुष्यां के सस्मिलित ज्ञान ओर कम से उसकी 
उपलब्धि हुई है। इससे स्पष्ट हे कि मनुष्य का परम पुरुषार्थ 
वही हे जिसमें मनुष्य जाति की उन्नति हो और यही मलु॒प्प 
जीवन की उपयोगिता है। 

संसार में हम लोग कमे करने के लिये आए हैं। यहाँ 
हमें दो छेन्ना मं काम करना पड़ता है--एक शान क्ेन्न में और 
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दूसरे कमे चछोन्र मे। यहाँ हम अपने ही लिये काम नहीं करते, 
कितु उस मनुष्य समाज के लिये काम करते हैं जिसके हम 
एक अंग है। यहाँ हमारे कमों की समाप्ति दर्मी तक नहीं है, 
बरन उसका प्रभाव भावी संतान पर अनेक वर्षो तक अव्य- 
बद्दित रहता है। धर्मेमीरुओं का कथन है कि कमे का फल 
कर्ता ही को मिलता है ओर दूसरा नहीं भोगता, पर यह 
उनकी भूल है । ये बाते उस समय की हैं जब मलुष्य 
नवजात भोला भाला शिशु था। उस समय लोग उसे 
ईश्वर को होवा सा बनाकर डरा देते थे ओर जो चाहते, उस 
सीधे सादे बच्चे से मनवा लेते थे। उस समय धममे 
मनुष्य का कतंव्य नहीं था, वरन्‌ धमं घदह था जो उस नाम 
मात्र के होवा को रुचे । उस समय कोी शिक्षा थी कि चाहे 
तुम्हारे लिये भोर तुम्हारे समाज के लिये कोई काम हितकर 
हो या अनिष्टकारक, यदि उससे उस कल्पित होवे की प्रल्त- 
नता होती है, तो वह कतंव्य है ओर उसका त्यागना ही 
अनिष्टकर हे। ऐसा करने से धद तुम्हे व्यक्तावस्था मे नहीं, 
अऋव्यक्तावस्था में नरक की जलती हुई आग में कोक देगा, 
जहाँ तुम पड़े पड़े असंख्य वर्षो तक जलते रहोगे । इस शिक्षा 
ने मनुष्य जाति से बड़े बड़े घोर अत्याचार कराण। संसार 
की सभी जातियों में उस कल्पित होवे के लिये-में कल्पित 
इसलिये कहता हूँ कि वास्तव में ईश्वर की सत्ता नहीं है -- 
याजकों ने उसकी करपना फेवल अपना अर्थ साथने के लिये 
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स्रमवश की है--मन॒ुष्य तक का बलिदान होता रहा है शोर 
झसभ्य जातियों मे अब तक होता है। बड़े बड़े घोर विप्तव- 
कारी संग्राम, जिसे धमयुद्ध या जद्दाद कद्दते हैं, यूरोप ओर 
प्शियाखंडो में इसी लिये हो चुके हैं। पर अब वह युग नहीं 
है। मनुष्य ज्ञाति अब युवावस्था को प्राप्त हो गई। विज्ञान 
ने उसकी आँख खोल दों हैं । वह सब ब!ते अपनी झाँखों से 
देखने लगी है। अभ्रय उसे होवे का डर नहीं । किन्तु धमे-सच्चा 
धमे, जिससे मनुष्य जाति का कल्याण है, वह धर्म नहीं जिससे 
ईश्वर प्रसन्न होता है--ऋम करने में प्रवृत्त करता है। यूरोप 
से ईसाई पादरी इसी सच्चे धमम के प्रचार से भयभीत होकर 
भाग रहे हैं ओर अन्य देशों में भोले भाले लोगों को ठगते 
फिरते हैं। एशिया में भी मगवान्‌ कृष्णचन्द्र ओर गोतम बुद्ध 
के पवित्न उपदेशा के दोते हुए भी-यद्यपि विशेष देशों में ईश्वर 
का नाम लेकर डरानेवालों का ही साम्राज्य है, पर विद्या 
का प्रकाश ज्यों ज्यों बढ़ता जा राह्या है, त्यों त्यों अंधकार के 
समान उस जगतब्यापो अंधकार का नाश होता जा रहा है | 
कितने लोग विज्ञान की मशाल हाथ में लेकर अंधकार 
को ढूँढ़ने का प्रयत्न करते हैँ! पर अब बह समय गया। 
संसाए को अब ईश्वर ओर ईश्वरी धर्म की आवश्यकता 
नहीं है। घद अब बच्चा नहीं है कि ईश्वर की लठिया पकड़कर 
खह[ दो । अब वह घम तो करेगा, पर इश्वर को प्रसन्न करने 
'के लिये नहीं ओर न खर्ग के लिये | किंतु मनुष्य समाज के दित 
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के लिये ओर अपना करतेव्य समभकर | बच्चे को लोग तभो 
तक 'होवा! का नाम लेकर डराते हैं, जब तक वह अपने कतंडय 
ओर दानिलाम को नहीं समभता। पर जब वह बडा हो जाता 
है ओर अपनी भलाई बुराई समभने लगता है, तब उसे कोई 
डराने नहीं आता ओर न उसे डराकर कर्म या त्याग में कोई 
प्रवृत्त ही कर सकता है । 

हमे यहाँ यद्द नि्ंय करने का अव काश नहीं दे कि घास्तक 
मइश्वर है या नहीं, ओर कर्मों का फल इस लोक के अतिरिक 
खर्ग, नरक, प्रलय के दिन या पुनजन्मादि में मिलता है या नहीं, 
झोर ऐसी परोत्त बातों की कद्दीं सत्ता है यो नहीं । हम यहाँ 
इस बात को विचारन। चाहते है कि धर्म ईश्वर की मध्य- 
स्थता के बिना दो सकता है या नहीं। इंमे यह कहने की 
आवश्यकता नहीं है कि दिंदु धर्म प्रह्मवमाद है ओर अन्य धर्मों 
के समान यद्द ईश्वरवाद या खुदा-वाद नहीं हे। भगवान 
मनुजी ने धरम के दस लक्षण निम्नलिखित शोक में कद्दा है-- 

घृतिः जमा द्मोस्तेयं शोचमिद्रियनिग्रददः । 
घीविद्या सत्यमक्रोधो दशक धर्मेलच्तणम ॥ 

घ्ति, च्वमा, दम, स्तेय, शोच, इृद्धियनिश्नद, थी, विद्या, 
सत्य ओर क्रोध का त्याग, ये धरम के दस लक्षण हैं। इन. 
दूस लक्षणों में कोई ऐसा शब्द नहीं हे जिखसे यह स्पष्ट होता 
हो कि अन्य धर्मों के समान ईश्वर का मानना भी धम्म का 
एक अंग क्या प्रधान अंग हो। हिंदुधर्म कत्तव्य का विषय 
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है, अन्य धर्मो के समान विश्वास का विषय नहों | यह प्राचीन 
ऋषि मुनियों की शिक्षा के आधार पर स्थित है ओर किसी 
निजञ्ञ व्यक्ति या पुरुषविशेष की आशा पर नहीं। इस धमम के 
ऋषियों का मिन्न भिन्न काल में खतंत्रतापूवंक पुक्तकंठ होकर 
अपना मत प्रकाश करना इस विषय को सूचित करता है कि 
यह धर्म परम उदार है ओर इसकी नींव खतंत्रता ओर बिवेक 
की टढ़ भूमि पर है। अस्तु । 

अब प्रश्न यद हैकि कर्म क्या है? धर्म ओर अधमें 
किसे कदते दें ? यदि कोई मनुष्य किसी निर्जेन मरू भूमि में 
छोड़ दिया जाय जहाँ डसके सिवा कोई दूसरा प्राणी ऐसा 
न हो जिस पर उसके कर्मो का प्रभाव पड़ सके तो, 
वह बुद्धिमान या निध्ुद्धि भले ही हो, पर वह धर्मांत्मा 
या अधर्मी कदापि नहीं हो सकता। उसके कमे उसके लिये 
लाभद्/यक या हानिकारक भले ही हो, पर वे धमे या अ्रधमे 
नहीं हो सकते ओर न वे अच्छे या बुरे कहे जा सकते हें। 
यदि कोई निजन स्थान पर जहाँ कोई सुननेवाला न हो, बैठ 
कर वोणा बजावे तो हम उसके वीणा बज्ञाने को भत्ा या बुरा 
नहीं कह सकते। पर ज्यों ही उसकी वीणा का नाद्‌ किसी 
अन्य पुरुष की भ्रोश्नद्विय में पहुँचकर भओता के मन को मुग्ध 
या खिन्न करने लगे, त्यो ही उसका बजाना अच्छा या बुरा 
कहे जाने योग्य दो जायगा भीर षद्द उस प्रभाष के अनुखार, 
औओ ओता पर पड़ा, भत्रा या बुरा कदलावेगा। उसका करे 
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व्यावह्ा रिक कमे हो जायगा ओर आचारशास्र के अजुसार 
कमे ठहरेगा | 
आचा रशासत्र उस शास्त्र का नाम है जिसमें सामाजिक 
व्यधहार कर्मो पर विचार किया गया दो । किसी मनुष्य का 
ऐसा कम, जिसे वह अपने को किसी समाजका एक व्यक्ति 
विशेष मानकर करे ओर जिसका प्रभाव उस समाज के 
झनन्‍्य ध्यक्तियाँ पर पड़े, आचारशाख्राजुसार कमे है; ओर 
गसा ही कमे उस लाभालाभ के विचार से जो उससे समाज 
के दूसरे व्यक्तियों को पहुँचता है, धम या अधर्म, शुभ या 
अशुभ कहा जा सकता है। आचारशास्त्र का मुख्य उद्देश्य 
ऐसे कर्मों के नियमों का पता लगाना है। इस शास्त्र के अनु- 
सार केवल व्यावहारिक कम ही कम है । 
मनुष्य का अंतःकरण भी एक समुद्र दे जिसमें नाना 
प्रकार की तरंग उठा करती हैं। कभी वद क्रुद दोता है, कभी 
भयभीत द्वोता है, कभी आनंदित होता है, कभी दुःखी होता हे, 
कभी कुछ विचारता है, कभी किसी की इच्छा करता है, कभी 
कुछ करने का संकल्प करता है इत्यादि। यह सब उसके मानस 
समुद्र की तरंगों का प्रभाव है। एक मुहते भी ऐसा नहों 
जाता जिसमें उसके अंतःकरण में कोई न कोई तरंग न उठती 
हो | इसी लिये बुद्धिमानों ने मन को चंचल माना है। विद्वानों 
ने मन की तरंगों के तीन भेद्‌ किए हँ--वेकारिक; जैसे दृ्॒ष, 
क्रोध, दूथा, भय, सुख, दुःख इत्यावि। वैभाषिक, जैसे, सोचना, 
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विचारना, इच्छा इत्यादि ओर सांकल्पिक जे ले किसी क्रिया 
के करने का संकल्प । यद्यपि हमारे शरीर की अनेक क्रियाएं, 
जैसे श्वास प्रश्वास, नाड़ियो में रक्त की गति, हृदय, फुसफुस 
आदि की कियाएँ, इत्यादि ऐसी हैं जिनका कोई संबंध हमारी 
मानसिक तरंगों या वृत्तियों से नहीं है, पर हमारे व्यावहारिक 
करम्मो में इन तीनों प्रकार की वृत्तियाँ कारण होती हैं। सब 
से पहले हमारे अंतःकरण पर वेकारिक भावों का किसी 
कारण से उदय होता है । फिर दम तदनुसार सोचते हैं ओर 
अपने अभीष्ट की सिद्धि का मार्ग ढूँढ़ते है ओर इच्छा करते 
हैं । इसके साथ हो हम उसके करने का संकटप करते हैं, तब 
कोई काम करते हे । हमारे अंतःकरण में सहस्त्रो भाव नित्य 
ग्रति उदय होते रहते हैं; पर काय्ये में परिणत वे ही दोते दें 
जो बलवान होते हैं, श्रन्य भूठे फूल की भाँति उत्पन्न होकर 
विज्नीन हो जाते हैँ । केवल अत्यंत बलवती इच्छा दी छाय्ये 
में परिणत होती है। 

कम दो प्रकार के द्ोते दें--भच्छे भोर बुरे या शुभ ओर 
अशुभ | प्रत्येक कमे करने का कुछ उद्देश्य होता है । अब यदि 
उस कम से हमारा वह उद्देश्य पूरा हो तो घदद काम अच्छा 
या शुभ है, ओर यदि उससे वह उद्देश्य पूरा नहीं होता, तो 
वह बुरा या अशुभ है। दम उस घोणा को अच्छी वीणा 
कहते हैँ जिससे मधुर स्प्रर निकलता हे; उस लकडी . को 
अच्छी लकड़ी कद्दते हैं जो अच्छी तरह जलती है; उस्र 
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खालटेन को अच्छी लालटेन कद्दते हैं जिसका प्रकाश अच्छा 
होता है । पर यदि उनसे वे उद्देश्य पूरे नहीं होते तो हम उन्‍हें 
बुरा कहते हैं । सारांश यद्द कि पूर्णता ही अच्छेपन की पहचान 
है ओर अपूर्णता बुराई की। जो हमारे उद्देश्य को पूरा करे, 
धह अच्छा ओर जो न पूरा करे वह बुरा है। 

अब विचारणीय यह है कि व्यवद्दार या कर्म का उद्देश्य 
क्या है ? व्यवहार का उद्देश्य हे समाज की रक्ता ओर उसे दृढ़ 
बनाना; और समाज का उद्देश्य है परस्पर सहानुभूति झोर 
सहायता करना | हम ऊपर कह आए हैं कि मनुष्य शअत्यंत 
दीन दीन होने पर भी अपनी बुद्धि के बल से समस्त जड़ 
चेतन पर शासन करता है। पर बुद्धि ओर ज्ञान रहते हुए 
भी अकेला पक व्यक्ति कुछ नहीं कर खकता है, यदि उसकी 
जाति के दुसरे मनुष्य उसके सहायक न द्वो ओर उसे सहा- 
यता प्रदान न कर | सतर् से, ही मनुष्य को अपनो जाति के 
अन्य पुरुषों की सद्दायता की आवश्यकता है। उसकी सारा 
सफलता उसके अन्य सजञातोयों को सब्दायता पर अवलंबित 
है। संसार में जिन मानव जातियों में जितना ही अधिक 
पारस्परिक साहाय्य है, वे उतनो हो सभ्य मानो जातो हैं। 
मनुष्य जितने द्वी सभ्य होते जाते हैं, उतना ही उन्हें दूखरों 
की सहायता पर अवलंबन करना पड़ता है। मनुष्य के कुछ 
कम ओर व्यवद्दार ऐसे हैं जिनले खमाज का बंधन दढ़ होता 
है ओर वह दूसरों के साथ समाज में सुखपूर्ष क रह सकता है। 
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लोग दर्षपू्वंक उसकी सहायता करते हैं ओर उसके साथ 
सहाजुभूति रखते हैं। उसके कुछ ऐसे कर्म या व्यवहार भी 
हैं जिनसे समाज का बंधन शिथिल पड़ जाता है, लोग उसके 
साथ सहानुभूति नद्दीं रखते, न उसे दृषपू्वंक सहायता प्रदान 
करते हैं । इसी से समांज में उसका रहना कठिन दो जाता है 
झोर उसका जीवन दुःखमय । इन्हीं दोनों प्रकार के कर्मों 
या व्यवद्दारों का नाम शुभ भोर अशुभ, घमम ओर श्रधमम है । 
धर्म मजुप्यों के खामाजिक बंधन को दृढ़ करता है ओर 
अधम उसे शिथिल । धर्म से मनुष्य समाज में सद्ानुभूति 
उत्पन्न होती है और प्रत्येक व्यक्ति दूसरे की सद्दायता करता है; 
ओर अधर्म से सद्ाजुभूति जाती रद्दती है ओर उनमें विभेद्‌ 
उत्पन्न हो जाता हे । 

कर्मो के--चादे वे धमे हो या अधमं--दो भेद द्वोते है-- 
एक गतानुगतिक या प्रचलित है, दूसरा वास्तविक गताचुगतिक 
कर्म चद्द व्यथद्वार है जिसे समाज में धर्म या ्रधरम मानते 
हां ओर वास्तविक कम वह व्यवद्दार है जो वास्तव में धर्म या 
अधममम दो । यह संभव है कि एक दी कम गतानुगतिक अवस्था 
में थमे हो, पर वास्तविक रूप में वद अधमे हो अथवा गता- 
जुगतिक रूप में अधर्म ओर वास्तविक रूप में धर्म दो। यह 
भी संभव है कि कोई कम दोनों रूप में खमान द्वी धमं या 
अधर्म हो.। इम दोनो विभेवां को न जानकर दी लोग अ्रम- 
वश यह सम्रक बेठते हैँ कि धरम केघल सदाचार मात्र हे 
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जिसका प्रचार किसो देश को स्रीमा मात्र के भीतर द्ोता 
है। पक ही देश, एक ही आचार, जो एक काल में धर्म या 
कालांतर में अचमे हो जाता है । यद्दी नहीं, किन्तु कोई कमे 
जो एक काल में गतानुगतिकू रूप में धमे होता हे, दूखरे 
काल में अधमे ठहरता है; या वास्तविक रूप में जो एक 
काल मे घमे या अधर्म होता है, कालांतर में अधर्म या धरम दो 
जाता हे । अथवा एऋक काम जो किसी समय गतालुगतिक 
भोर वास्तविक रुपों में धर्म हो, कालांतर में गतानुगतिक में 
धर्म बना रददे ओर घांस्तविक रूप में अधर्म हो जाय | सारांश 
यह है कि देशकाल के अनुसार उनमें परिवर्तन छुआ 
करता है । 

किसी समाज के संघटन ओर उस पारस्परिक सहका- 
रिता के अनुसार दी जिसकी आवश्यकता उस समाज को दो, 
कोई कमे भला या बुरा हो सकता है। समाज का संघटन 
सहकारिता के भेद से दो प्रकार का होता हे--एक एकतंत्र 
ओर दूसरा सर्वेतंत्र | एकतंत्र समाज संघटन की आवश्यकता 
उस समाज की विरोधियों से रक्षा करने ओर अन्य समाजों 
को अपने श्रधोनता में लाने के लिये पड़ती है। इसमें समाज 
के प्रत्येक व्यक्ति को पक प्रधान की अ्रधीनता में रह_कर उस भी 
इच्छा के अनुसार काम करना पड़ता है। पूर्व काल में प्रायः 
सभी जातियों को या तो आक्रमणकारी जातियों से अपनी 
रक्षा करनी पड़ती थी अथवा अन्य जातियों पर विज्ञय प्राप्त 
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करनी पड़ती थी । इसी लिये उस समय प्रायः सभी 
जातियों के समाज का संघटन एकतंत्र ही था अथवा उन्हें 
विवश हो अपने समाज का संघटन ऐसा रखना पड़ा था। 
दूसरे स्वतंत्र समाज संघटन की श्रावश्यकता उस समय 
पड़ती है जब किसी जाति को अपनी रक्ता ओर दूखरो 
जातियो को पराजित करने के लिये लड़ना भगड़ना नहीं रद्दता; 
देश में शांति स्थापित हो जाती है ओर सब को मिलकर 
विद्या विज्ञान, कला-कोशल की वृद्धि करनी रहती है । इसमें 
समाज का प्रत्येक व्यक्ति स्वतंत्र रहता हे ओर मिल कर 
समाज की आवश्यक न्यूनताओं को पूरा करता है । यद्यपि वद्द 
दोनां परस्पर बहुत से अंशों में विभिन्न होते हैं, पर उन दोनों 
का मुख्य उद्देश समाज को दढ़ करना है| दोनों में वे काम 
या व्यवह्ा ' जिनसे समाज के बंधन दढ़ होते है और उनके 
उद्देश्य की पूर्ति म॑ सफलता होतो है, शुभकमे माने जाते है; 
ओर जिनमें समाज के बंधन शिथिल होते दे ओर उनके उद्देश्य 
की पूर्ति में बाधा पड़ती है वे अशुभ कम द्वोते हैं । 

कहने की आवश्यकता नहीं हे कि पहले मनुष्य जाति की 
आंवश्यकताएँ परिमित और झल्प रहती हैं, ऐसो दशा में 
उनको केघल अपनी रतक्ता की ही चिता विशेष रहती है जिसके 
लिये उन्हें परस्पर सद्दायता की आवश्यकता पड़ती है। उनके, 
धर्मशाख्र के नियम सीधे होते हैं और बहुत थोड़े व्यवहा- 
रिक कम दोते हे ज्ो धर्म या ञ्रधमं पद्वाचय ठहराए ज 
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सकते हैं । उनका स्वार्थ एकतंत्र समाज के संरक्तणार्थ होता है | 
ज्यों ज्यों उनकी सभ्यता का विकाश द्ोता जाता है, उनकी 
आवश्यकताएँ ब ढ़ती आती है, त्यो त्यों उन्हें अपने धर्मशासत्र के 
नियमों में उत्सगं ओर अपवाद बढ़ाकर उसे अ्रधिक पेचदार 
करना पड़ता दे और उसमें उन्हे समाज के आवांतरिक सघ- 
टनो की रक्ता के लिये नियम निर्धारण करना पड़ता है। उनको 
पारस्परिक साद्ाय्य की विशेष आवश्यकता पड़ती ज्ञाती है 
ओर उनके समाज का संघटन एकतंत्र हो जाता है। उनका 
स्वार्थ और परमार्थ एकीमूत हो जाता हे भोर आत्मरक्षा के 
खमान द्वी उन्हें समाज रक्ता का भी यल करना पड़ता है| उसके 
प्रत्येक जन के लिये यह परमावश्यक होता हे कि बह स्वाथ': 
त्याग कर ऐसा कर्म करे जिससे पारस्परिक सहानुभूति भोर 
साहाय्य समाज के जनो में बढ़ते जायें ओर उनका पारस्परिक 
प्रेम, जो समाज का जीवन है, दिनोदिन बढ़ता जाय ओर समाज 
का बंधन रढ़ रहे। यही मूल तत्व दे जिस पर समाज का जीवन 
निभर दे । 

धरंशा्त्रों के वाका दो प्रकार के होते है, एक विधि, दूखरे 
निषेध । ऐसे करों को जिनकी समाज की रक्षा के लिये आव- 
श्यकता हे, ओर जिनसे समाज में सहानुभूति ओर साहाय्य 
बहने की संभावना है, विधि वाक्षयों द्वारा कर्तेब्य ठहराया 
जाता है; ओर ऐसे कर्मों का करना जिनसे समाज में बेर 
विरोध फेलने की खंभावना दोतो हे ओर उसके बंधन को 
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शिथिल करनेवाले होते हैं तथा जिनसे समाज में सहानुभूति 
ओर साद्दायय की न्यूनता होती है, निषेय वाक्‍यों द्वारा निषिद्ध 
या त्याज्य ठहराया जाता है। विधिषिद्वित कमों के त्याग ओर 
निषिद्ध कर्मों के करने में शास्प्श्रायश्चित्त या दंडविधान 
करते हैं। खारांश यद्द है कि शाहो या विधानों द्वारा अधर्म 
को रोका ज्ञाता है और धर्म के लिये उत्ते जना दो जातो है । 

अब विचारणीय यह है कि शाल्रों में ऐसे विधानों को 
आवश्यकता क्यो पड़ती है जिनके रा समाज के लोगों 
को घमे करने में उत्छुक किया जाता है ओर अधर्म से 
रोका जाता है ! क्या इतनो सभ्य दशा में भो मजुध्यों को विधि 
ओर निषेध द्वारा धमम में प्रदत्त करने ओर अधर्म से निव्रत्त 
करने की आवश्यकता है ? क्या इस युग में भो असभ्यता का 
अंश शेष रह गया है? इसका उत्तर सिवा इसके दूखरा 
नहीं हो सक्रता कि मनुष्य में, यद्यपि यह दिनो दिन सभ्य 
होता जाता है फिर भी, दोनों भाव विद्यमान हैं। इसी 
लिये जब से इसमें सामाजिक जीवन का संचार इुआ, तभी 
से इसके लिये विधिनिषेधात्मक शाल्रों की आवश्यकता पड़ी 
ओर सदा रहेगी। पूर्व युगों में उसके शान के लिये स्रमात्मक 
शासत्रकारों को स्वर्गांदि सुलों के प्रलोभमनो ओर नरकादि 
यातनाओं के श्र॒ष्ट निद्शन द्वारा उसे धर्म में प्रवृस ओर 
अधरम से निवृत्त करने को आवश्यकता प्रतोत हुई ओर 
रज्ञाओं को दंडविधान करने को आवश्यकता पड़ी। इसमें 
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खदा स््रर्थ ओर परार्थ या आखरी और दैधी सम्पत्ति की 
सत्ता चल्ती आती है । 

अब उन शक्तियों या कारणों पर भी दृष्टि डालनी चाहिए 
जिनसे प्रेरित होकर कोई धर्म में प्रवृत्त होता है अथवा 
शा्रों के नियमों का पालन करता है | यह दो प्रकार के हैं। 
एक आध्यात्मिक ओर दूसरा परात्मिक जिसे परा शोर अपरा 
कहते हैं। आध्यात्मिक कारण या अपरा से हमारा अभिप्राय 
उस प्रेश्णा खे है जो मलुप्य को उस शक्ति के द्वारा द्ोती है 
जो स्वयं उसकी आत्मा में विद्यमान है। जैसे, मनुष्य में इस 
भाव का द्वोना कि जैसे मुझे दुःख द्ोता है, वेसे दूसरे को भी 
दुःख पहुँचता है। यह देवी प्रेरणा है। यदि्‌ यह भाव मनुष्य 
में सदा जाञ्रत रहदे तो उससे कोई अ्रधर् हो ही नहीं सकता। 
ऐसे पुरुषरत्र को धर्म म॑ प्रवृत्त करने के लिये झनन्‍्य शक्ति की 
आवश्यकता नहीं है । इसका मूल सूत्र “आत्मनः प्रतिकूलानि 
परेषां न समाचरेत्‌” हे। पर यद भाव सब में सवंथा होना 
असंभव है । अतः उनके लिये परात्मिक या परकृत प्रेरणा की 
आवश्यकता है। इसे परा भी कद्दते हैं। अपरा शक्ति का पूर्ण 
आधिभांव न होने ही की दशा में परा की आवश्यकता पड़ा 
करती है। ऐसी अवस्था में मनुष्य बाह्य उपाकरणों छारा 
विधि ओर निषेध के पालन फरने के लिये बाध्य किया जाता 
है। इसका मुख्य उद्देश्य यह होता है कि या तो अपराधी अपना 
आचार सुधारे अथया ऐसा आचरण कर ही न सके। आंच- 
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रण सुधारने के लिये इस आवश्यकता की इच्छा को जिससे 
वह प्रेरित होकर कोई अनुचित काय्ये करता है, परिवर्तन 
करके उसमें पेसी इच्छा उत्पन्न की जाय कि जिखसे बह धर्म 
में प्रचृत्त हो । इसके लिये कि वह अपराध करे ही नहीं, उसके 
लिये दंड बिधान करना पड़ता है। ये दो प्रकार के होते है- 


सामान्य ओर विशेष अ्रथवा अनेकांतिक ओर पएकांतिक | 
सामान्य या अनेकांतिक उपाकरण वह उपाकरण है जो 


समाज की सम्मिलित शक्ति द्वारा सम्पन्न होता हैं; जैसे, धर्म- 
शास्त्र, धर्म सभाएँ, सेना, न्यायाधीश, कारागार, शूली इत्यादि; 
विशेष का एकांतिक उपाकरण व्यक्ति विशेष या समाज के 
व्यश्यों द्वारा; जैसे, कुल, सभा, काय्यालयादि; जिन से मिल- 
कर समाज की समष्टि बनी है, सम्पन्न द्वोते दे । 

किसी व्यक्ति विशेष की चेष्टापश्रो का अचरोध करना या 
नियमित बनाना दो ढंग से हो सकता है | पहले उसके उद्देश 
ओर इच्छा जो क्रिया की अनन्य हेतु दे, परिषत्तित कर दी 
जायें ओर दूसरे डखका ऐसा आचरण कर कुछ काल के लिये 
अथवा स्वंथा के लिये किसी भोतिक बल द्वारा रोक दिया 
जाय । मान लो कि पक जाति के लोग किसी व्यक्ति विशेष के 
उद्देश्य ओर इच्छाओं को परिवत्तेन करना चाहते हैं, तो वे 
उसके लिये ऐसे दुरड घिधान करगे जिखका भय उसकी 
उस इच्छा से प्रबल दो जिससे प्रेरित होकर घह वेसा करता 
है। इसका परिणाम यह द्वोगा कि कोग बेखा करना भविष्य 
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में त्थाग दंगे। ये दरड अर्थदूश्ड और शरीरदण्ड हो 
सकते दे। यदि उसी का अवरोध व्यक्ति विशेष करना 
चाहे तो यद्यपि उसके नियम यद्दी है कि उस इच्छा को किसी 
प्रबल इच्छा द्वारा दबाया जाय, तो भी उसके प्रकार में आता 
है। उसके लिये वे अपराधी पर दाँत पीसते हैं, असंतोष 
प्रकट करते हैं, गालियाँ देते हैं ओर मार बैठते हैं। यदि 
इतने से काम नहीं चलता है तो उससे संबंध त्याग किया 
जाता है, उसका समाज से बद्दिष्कार होता है । यह संबंध त्याग 
ओर बहिष्कार अनेकांतिक द्राड प्राणद्रड के खमान हो है । 

अधमे ओर सामाजिक सद्दाजुभूति दोनों एक साथ नहीं 
रह खकतों; जैसे, संखिया खाने पर जीवन का रहना असंभव 
है। चाहे संखिया की मात्रा को शरीर से निकालो अथवा 
मरना स्वीकार करो | यदि मात्रा इतनी अ्रधिऋ नहीं है कि 
जिसका परिणाम मरण दो, तो भो यह स्मरण रखो कि विष की 
मात्रा चादे जितनी न्यून क्यों न हो, निष्फल नहीं जायगी। वह 
स्वास्थ्य को नष्ट करेगी ओर तुम्हारे जीवन के काल को घटा 
देगी। ठीक इसी प्रकार अधर्म हैे। यद्द समाज को नष्ट 
भ्रष्ट करता है ओर उसे निर्जीव ओर बलटहीन बना देता है। 
मनुष्य समाज को मर्य्यादाबद्ध करनेवाला नियम ठीक बेखे 
दी है जैसे बराजा बजानेधालों का हैे। यदि उन बजानेवालों 
में पक व्यक्ति भो बेसुरा बजाता है, तो राग में भंग पड़ता है; 
इसलिये उन लोगों के लिये यह आवश्यक है कियातो वे 
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ऐसा प्रबंध कर जिससे घद बेसुरा न बजावे अथवा खब के 
सब बाज्ञा बज्जाने के काम को परित्याग कर समाज को भंग 
कर द्‌। इसी प्रकार यदि समाज में एक व्यक्ति भी समाज 
के धर्म को परित्याग करता या अधमर्म का आचरण करता है, तो 
उसका आचरण कितना ही कम प्रभावोत्पाद क क्यों न हो, समाज 
के संघटन में घुन का काम करने लगता है । समाज में सहस्रो 
मनुष्य पारस्परिक खहानुभूति ओर साह्ाय्य के उद्देश से 
सम्मिलित द्वोते हैं ओर उन्हीं की समष्टि का नाम समाज 
कहलाता है। समाज ओर उसके व्यक्तियों में अगांगि संबंध 
होता है। यदि समाज को स्थायी बनाना है तो यह परमा- 
'चश्यक है कि उसका प्रत्येक व्यक्ति ऐसा आचरण करे जिससे 
'खमाज का बंधन दिन प्रति दिन दृढ़ होता जाय | ऐसे नियम, 
जिनसे समाजबंधन दृढ़ ओर कल्पस्थायी होता है जिखका 
पालन करना समाज की रक्षा के प्रत्येक व्यक्ति का कक्तेव्य है, 
विधि कहलाते हैं; ओर वे नियम जिनके श्रभाव से लोग उन 
विधियों का पालन करते है, विधान कद्दलाते हैं। इस प्रकार 
के विधि ओर विधायक वाक्यों के संग्रह का नाम धमंेशात््र है, 
चाहे उसका संप्रह समाज के किसी मान्य व्यक्ति या प्रति- 
निधि या राजा या अन्य व्यक्ति द्वारा हुआ दो । 
इन्हीं विधि ओर निषेधात्मक तथा विधायक वचाक्यों द्वारा 

समाज की स्थिति की रक्षा होती है। यद्दी संसार की स्थिति- 
का देतु है। इसी का नाम धर्म है। यदि आप इसको रक्षा 
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करने तो यह ग्रापकी भी रक्षा करेगा; यदि इसका विधात 
हुआ तो बस आपका नाश ध्रुव है। मञ्ञु भगवान ने कहा हे-- 
धर्म एको हतोहंति धर्मा रक्षति रक्तितः। 
तस्माद्धमों न हन्तव्यों मानो धर्मों वधोवषीत। 

धर्म के रक्षापूवक संसार में अ्रभ्युद्य प्राप्त करना दी मनुष्य 
का परम पुरुषार्थ है। इसी विषय में कुछ साधारण उपायों 
का वर्णन इस छोटी सी पुस्तक में किया गया हें। अंग्रेजी 
भाषा में इस विषय के अनेक ग्ंथ झोर हमारे धर्म ग्रंथों में 
पतद्धियक अनेक वाक्य है जिनसे मलुष्य अपने दोनों लोक 
सुधार सकता है; पर द्विदो भाषा में ऐसे श्रंथो का नितांत 
अभाव सा है। हमारे देश के प्रायः सब युवक अंग्रेजी ओर 
संस्कृत भाषा से अनभिश हैं ओर वे लोग अंग्रेजी ओर संस्कृत के 
ग्ंथों से लाभ नहीं उठा सकते । देश की अवस्था परिवर्तित 
हो गई है। प्राचीन काल की बात तो जाने दीजिए, श्रमी आज 
से तीस चात्तीस वर्ष पूव लोग कथा पुराण खुनते थे जिससे 
खोगों को अमेकानेक उपदेश मिलते थे। लोगों की धर्म पर 
श्रद्धा थी ओर लोग धर्ममीरझ थे। लोग खदाचारी उदार 
ओर द्यालु थे। वे लोग स्वयं दुःख खद्कर धर्माउष्ठान 
करते थे। मिथ्या भाषण ओर छुल कपट का उनमें लेशमात्र 
भी न था। वे धर्म को अनुपपत्तिक मानते थे। 

अब देश की अवस्था बदल गई है । समय के हेर फेर 
से आजकल के युवकों की श्रद्धा धम से उठती चल्नी जातो 
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है | वे बात बात पर तक करने पर उद्यत द्वो जाते है । यद्यपि 
तकंशासत्र एक श्रेष्ठ शात्र है ओर यदि उस्रके नियमों को 
काम में लायां जाय तो जिशास सुगमता से सत्यासत्य का 
निर्णय कर सकता हे, पर धर्म में बहुधा तकबुद्धि अच्छी 
नहीं होतो। इसो से आजकल परस्पर खंडन मंडन करके 
एक धरम्ंवाले दूसरे धर्मवालों के रक्तपिपासु बन रहे हें 
जिससे मनुष्य जाति की उन्नति में बाधा पड़ रदी है। 
संसार में कोई ऐसा धर्म नहीं जो तक के सामने स्थिर 
रह खकता हो। तक शखस्त्रवत्‌ है उसका प्रयोग भ्रम ओर 
अज्ञान के छेदन के लिये है, न कि कर्म के छेदन के लिये । परम 
स्वतंत्र भगवान कृष्णचंद्र गीता म॑ कर्मालुष्ठान में लोगों को 
अवृक्त करने के लिये अपनी कमंपरायणता के विषय में 
कहते है-- 
उत्सीदेयुरिमे लोका न कुय्यांद्‌ कर्म चेदहम्‌ । 
संकरस्य च कर्तास्याम्युपहन्यामि माः प्रजा: ॥ 

विगत वर्ष लबक रचित जीवन की उपयोगिता 
( [,प०००८४१ (035९४ ० 7,6 ) नामक ग्रंथ देखने का 
मुझे सोभाग्य प्रात हुआ। यह ग्रंथ मेट्रिकुलेशन शिक्षा के 
स्वाध्याय अंथों में है। यह ग्रंथ मुझे; इतना रुचा कि मेंने 
उसी के ढंग पर दो चार लेख लिखे जिनमे से 'मानवजीवन 
ओर पुरुषार्थ' तथा “चातुरी या ढंग! शीर्ष दो लेक्ष सरस्वती 
सन्‌ १६१७ में निकल चुके हें। पीछे मेंने शेष विषयों पर 
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लेख लिख कर इस लेखमाला को समाप्त किया | इस छोटी 
सी पुस्तक में मेने मलुष्यजीबन के उपयोगी मितव्यय, 
स्वास्थ्य और विद्या आदि के अतिरिक्त धमे, शान, मोच्त ओर 
आनंद्‌ घिषयों पर छोटे छोटे निबंध अंत में लिखे हैं जो आज- 
कल के युवकों के लिये अ्रत्यंत उपयोगी हैँ । इनमें इस सो प- 
पत्तिक युग के अजु सार ही इन विषयों पर विचार किया 
गया है ओर अनेक स्थलों पर दाशनिक विचार समाविष्ट 
किया गया है। इल लेखमाला का मुख्य उद्देश्य नवयुधकों 
को धर्म में प्रवृत्त करना है जिससे वे दूसरो को बिना कुछ 
हानि पहुँचाए स्वार्थ साथ सर्क जिसले उनका ओर 
संसार दोनों का कल्याण हो । यदि यह पुस्तक अपने 
उखस्र उद्देश्य को जिसके लिये यद्द लिखी गई, अंश मात्र भी 
पूरा करने में सहायक होगी, तो में अपने परिश्रम को सफल 
समभूँगा । 


शांतिकुटी, धूपचंड़ी । ( जगनमोहन वम्मो । 


२२ फरवरी खन १&१७. 


पुरुषार्थ 
०0 <2 ५ 


पहला परिच्छेद 


मानव जीवन और पुरुषाथे 
लोके पशुश्च मूर्खश्व निर्विवेकमतो समो | 

संसार में जीवन से बढ़कर कोई बहुमूल्य ओर दुलेभ 
पदार्थ नहीं हे । जीवन के द्ोने ही से मनुष्य सुल्ल की प्राप्ति 
ओभोर दुःल की निवृत्ति के लिये, जो उसका एक मात्र पुरुषार्थे 
है, प्रयल करता है। सभी प्राणियों की यह प्रबल इच्छा रद्दती है 
कि हम दी्घांयु हों। यह बात सब खोग जानते हैं. कि संसार 
की सारी संपत्ति खर्चे करने पर भी कोई किसी की आयु को 
एक पल भी नहीं बढ़ा खकता। जब हम इस पर दरष्टिपात 
करते हैं कि इतना बहुसूल्य पदार्थ पाकर भी मनुष्य उसको कदाँ 
तक उपयोगी बनाता है, अपने ओर पराए द्वित के लिये उसमें 
कितना काम करता है, तो दम आश्चय्ये में इब जाते और 
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अवाक हो जाते हैं । इतने बहुसूल्य पदार्थ का, जिसकी तुलना 
सारे संसार की संपत्ति ओर ऐश्वय्ये भी नहीं कर सकता, 
जान बूककर इस प्रकार दुरुपयोग करना मानों वह एक ऐसी 
वस्तु है जो उन्हें पानी के भाव बिना मूल्य मिलती है ! फिर भी 
गये यह कि हम संसार म॑ सर्वश्रेष्ठ हैं ! 

हमने कितनों को यह कहते सुना है कि मतठुष्य अपने 
परिमित जीवन में क्या क्‍या करे। उसे सदस्नो काम हैं; किसे 
करे, किसे न करे | ऐसे लोग जीवन भर खमय की तंगी का 
रोना रोया करते हैं ओर हृदय की दुर्बलता के कारण वे लिया 
अपना पेट पालने के कुछ नहीं कर सकते । 

कितने लोगों का सिद्धांत है कि सु दुःख ओर सफलता 
विफलता दैव या भाग्य के अधीन है। वे कद्दा करते हैं कि 
मनुष्य कुछ नहीं कर सकता; वद अपने भाग्य या देव के दाथ 
का पक खिलोना है। भाग्य उसे जेसा चादता, वेसा नाच नचाता 
है। यदि उसके भाग्य में सुख शोर सफलता बदी है, तो उसे 
सुत्र ओर सफलता मिलती है । यदि उसके भाग्य में दुःख ओर 
अकृत-काय्येता है, तो वद संखार में दुःख और अ्रक्ततकाय्येता 
का भागी द्वोता है । ऐसे लोग परम साहस हीन ओर आलखी 
होते हैं, और झअपना जीवन निठल्लुओं की तरद्द व्यतीत करते 
हैं। ऐसे लोग आज़ दी कल नहीं, किंतु दमारे देश के दुर्भाग्य- 
घधश पुराने समय से होते चले आए हैं । ऐसे मद्दात्माओं का 
खिद्धांत था-- 
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आयुः कर्म च धित्तं च विद्या निधनमेष च | 
पश्चेतानिविसज्यंत. गर्भस्थस्पेव. देहिनः ॥ 

ऐसे पुरुषार्थहीनों नेन केवल अपना ही द्वानि की है, किन्तु 
देश के इन शत्रुओं से समाज, देश ओर खंसार को भी बड़ी 
द्वानि पहुँची हे । 

सुख झऔर सफलता न भाग्यकृत है ओर न कालकृत; वहदद 
दमारे पुरुषार्थ का द्वी फल है। मनुष्य को अधिकार है कि 
चाहे धद अपने जीवन को सुखमय बनावे, चादे उसे 
दुःखमय | चाहे मनुष्य सफलता प्राप्त करे या अकृतकाय्ये 
दो, वद्द खयं झपना विधाता है। कहा है-- 

उद्दरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मैव छ्यात्मनः शत्रुशत्मेचहितुरात्मनः ॥ 

मनुष्य को उचित है कि आप द्वी अपने को नष्ट द्वोने से 
यचावे ओर अपने को दुःख में न पड़ने दे । मनुष्य आप दी 
अपना शत्रु ओर आप ही अपना मित्र हे। 

संखार में नाश दो प्रकार से होता है-एक कालकृत दूसरा 
मनुष्यकृत | कालकूत नाश वह है जो अतिवृष्टि, अनावृष्टि अथवा 
अन्य किसी भाँति के प्रको प आदि से होता है, जिसका प्रतिरोध 
करना मानव शक्ति के बादर है। ओर मजुग्य कृत विनाश वहद्द हे 
जिसे मनुष्य खार्थ क्रोध काम मोद्द लोभादि मानलिक विकारों 
के वशीभूत होकर करता है | इन दोनों में अंतिम भ्रत्यंत दारुण 
ओर संतापजनक है । मज्ुष्य के किए हुए का प्रतोकार देवता 
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भी नहीं कर सकते | हम लोग अपना विनाश खं करते हैं | 
बिगाड़ने से बनाना कठिन है । बिगाड़ते देर नहीं लगती । यह 
यहुत ही सहज है । खार्थ, अच्तमता, अभिमान के वशीभूत हो 
जाओ, दूसरों को तुणवत्‌ समझो, अपव्यय करने ओर ऋण 
लेने की लत डाल लो, जिहा के घशीभृत हो जाओ, खान पान 
अच्छे अच्छे ओर अ्रधिक करो ओर व्यायाम तथा शुद्ध जल 
ओर वायु का सेवन त्याग दो; फिर देखो तो सद्दी कि विनाश 
में क्या कसर रह जाती है। 

इसी प्रकार हम सुगमता से यह जान सकते हैं कि किन 
किन उपायों ओर साधनों से हम अपने जीवन को आनंदमय 
बना सकते हैं। संसार ब्रह्म का अंश मात्र है | ब्रह्म आनंद का 
झाकार ओर आनंदमय है । दम आनंद प्राप्त करने के लिये 
कहीं जाने की आवश्यकता नहीं है, केवल अभ्यास करने की 
झावश्यकता है। बिना अभ्यास के न हम खयं आनंदित हो 
सकते हैं झोर न अन्य को ही आनंद्ति कर सकते हैं। यदि 
दम सतुर्या का, जिनसे मनुष्य आनंद प्राप्त कर सकता है, 
थोड़ा थोड़ा अभ्यास डाल तो हम अवश्य अपनी योग्यता ओर 
पुरुषार्थ के अनुसार आनंद ओर सखुखतर प्राप कर खकते हैं । 
कितने लोगों का खभाव हे कि वे ऐसी वस्तुओं की प्राप्ति 
की इच्छा करके हैं जिनको प्राप्त करने की उनमें योग्यता नहीं 
होती ओर न उनके प्राप्त होने की उन्हें संभावना ही होती है, 
और थे ऐसी आपत्तियों से बचना चाहते हे जिनको हटाना 
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उनकी सामथ्ये के बाहर है; तथा पऐ; ऐसी बात बका करते हैं जिन्हें 
थे खय॑ नहीं समझते या समझ सकते हैं । ऐसे लोग व्यर्थ 
झपना जीवन आकाश-कुसुम का स्वप्त देखने या मानस 
मोद्क खाने में खोया करते हैं । 

कद्दीं कहीं अत्यंत मलाई भी बुराई हो जाती है । अपने अपने 
स्थान पर सब भले होते हैं।दुष्ट पर दया करना ओर सज्जन 
को दुःख पहुँचाना दोनों समान हैं। अ्रत्यंत साहस उद्धतता 
हो जाता है, अत्यंत करुणा हृदय-दोबल्य, अत्यंत मितव्ययता 
सूमड़ापन | एक ही पदार्थ यदि एक स्थल पर गुण हे, तो 
दूसरे स्थल पर वह दोष अवश्य है। यदि कद्दीं अम्ठत हे तो 
कहीं विष भी हे। प्रक्ति का नियम सब के लिये समान हे। 
शस्त्र सब पर आघात पहुँचा सकता हे, चाहे वह अपने ऊपर 
पड़े या किसी मित्र या शत्रु पर। दूध खब को समान द्वित- 
कर ओर विष सब का समान घातक है । आज तक किसी 
विद्वान ने यद्द खिद्ध नहीं किया हे ओर न वे कर सकते हैं कि 
प्रकृति के नियम में कुछ भी परिधतन कभी उपकारी दो 
खकता है। मनुष्यों ने आज तक प्रकृति से जो कुछ लाभ 
उठाया है, वद्द उसके सदुपयोग से उठाया है ओर आगे भी 
उसी से उठावेगा । 

कितने लोग सुख की प्राप्ति को देवताझा का प्रसाद ओर 
दुश्स को उनके प्रकोप का फल समभते हैं।पर यद्द बात 
नितांत मिथ्या ओर अ्रममूलक है। मलुधष्य खतंत्र है; वह 
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अपना आप विधाता है। उसे अधिकार है, चाहे वह सुख्रो 
बने चाहे दुःखी | दुःख हमारे दोष का परिणाम है। कभी तो 
हम जान बूमकर ऐसे काम कर बेठते हैं, जिनका फल दुख 
दोता है; ओर कभी दम भ्रमवश ऐसे काम, जिनका परि- 
णाम दुःख है, यह समभकर करते हैं कि ऐसे कामो के करने 
से हमे सुख प्राप्त होगा । यह नियम की बात है कि जैसा 
काम, वैसा परिणाम । विष चाहे कोई जानकर साय या अन- 
जान मे, उसके परिणाम में उसका मरण अवश्य होगां | पहली 
दशा में हम आँख मूँदकर अपने पेर में कुल्हाड़ी मारते हैं । 
ऐसी अवस्था में यदि हमारी आँखें खुली हैं तो हम उनसे 
काम नहों लेते; अन्यथा दम सोच विचार कर काम करते । 
इसमें हमारा द्वी दोष है, किसी दूसरे का नहीं। दूसरी दशा 
में यह हमारी भूल है कि हमने अपनी बुद्धि, विद्या और ज्ञान 
से काम नहीं लिया ओर न हमने अपने आप्तो, पूर्वजों ओर 
मित्रों की बातों पर ध्यान दिया। दोनो झवस्थाओ में हमारा ही 
दोष है ओर विचार करने पर हम्हीं दोषी ठहरते है। यद्द हमारी 
मूखंता है कि दुःख का साधन तो खयं उत्पन्न करते हैं, ओर 
उसका दोष ईश्वर के सिर मढ़ते है । 

कितने लोग नियतवादी होते हैं। ऐसे लोगों का सिद्धांत 
है कि भावी प्रवल्न हे, घद्द टलती नहीं | एक पुराने नियतयादी: 
का कथन हे--- 
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यद्भाविनतद्भावि भविचेन्नतदन्यथा । 
इृति चिन्ता विषश्नोप्यमगदः किन्न पीयते ॥| 
पर ऐसे लोग यह घिचार नहों करते कि मलुष्य चेतन है 
वह झाप अपना विधाता है। जब वह क्रिया करने में खतंत्र 
है, तब फल उसके हांथ में हे। वह जिस फल की कामना करे, 
डसकी प्राप्त के लिये कमे कर सकता है । 
कितने लोग मिथ्याघादी या मायावादों हैं। उन्हें संसार 

माया-संभूत दिखाई देता है। उनका कथन है कि संसार 
मिथ्या है, उसके सारे व्यवहार मिथ्या है ओर समस्त खुख 
सणिक हैं । इस क्णिक सुख के लिये मनुष्य को प्रयलल न 
करना चाहिए। ऐसे लोग दिन रात संसार को उसकी असारता 
के लिये कोसा करते हैं | उन्हें व्ररी, पुत्र, इष्ट, मित्र, माता, पिता, 
झोर यहाँ तक कि स्वयं अपना जीवन भी मिथ्या ओर माया- 
जनित दिखाई पड़ता है। ऐसे लोग दि्नि रात परोक्ष का खप्त 
देखा करते हैं झर अव्यक्त तथा अनिवंचनीय विषयों पर माथा 
पश्ची किया करते हैं। ऐसे लोगों ने हमारे देश को अकमेरय 
बनाकर उसको बहुत हानि पहुँचाई है। ऐसे लोगों को 
संसार में चारो ओर से दुःख ही दुःख दिखाई पड़ता है। 

आयुर्वषंशत उणां परिमितं राजो तद्धंगतं । 

तस्याधेस्य परस्य चार्धमपरं बालत्ववद्धत्वयोः ॥ 

शेषं व्याधि वियोग दुःखसदितं सेबादिभिरनीयते । 

जीवे वारितरंग बुद॒ब॒द्‌ खमे सोख्यं कुतः प्राणिनाम्‌ ॥ 
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ऐसे लोगो को क्या कहा जाय ! क्या क्षणिक होने मात्र से 
कोई वस्तु अस्तद्‌ या मिथ्या हो सकती है? हम स्वीकार करते 
हैं कि मनुष्य नाशमान है; उसका जीवन परिमित है; संसार में 
दुःख भी है। पर क्या इतने मात्र से हम यह मान ले कि मलुष्य 
हैं ही नहीं, संसार के सारे व्यवहार मिथ्या हैं ओर यहाँ लेश 
मात्र भी सुल नहीं हे ? क्या कोई वस्तु क्णिक होने मात्र से 
मिथ्या द्वो सकती है ? संसार में सभी पदार्थ परिणामी हैं; सभी 
परिमाण-जनन्‍्य हैं ? फिर क्या इतने मात्र से ये कुछ है ही नहीं ? 
भोजन करने से क्ुधा की च्णिक तृप्ति होती है। दूसरे दिन फिर 
भूल लगती है ओर भोजन करने की आवश्यकता पड़ती है । 
फिर क्या लोग भोजन करना त्याग द॑ ओर उसके बदले विष 
भक्तय करके सो रहे जिससे फिर भोजन न करना पड़े ! संसार 
में सुख भी है; दुःख भी हे; भलाई भी है, बुराई भी हे | मलुष्य 
का कर्तव्य है कि वद हंस की तरह अपने विवेक से काम ले; 
ओर जिसे घद उपकारी ओर द्ितकर समझे, उसका ग्रहण 
ओर विरुद्ध का त्याग करे। ऐसा करने से वह संसार में अपना 
जीघन झानंद्मय बना सकता हे। 

कुछ और लोग है जो परोक्त सुख के लिये दिन रात अपने 
शरीर को नाना प्रकार के कष्ट दिया करते हैं ओर अपने 
जीवन को दुःखमय बनाए रद्दते हैं। उनका कथन हे कि “देदद 
दुःख महत्फलम ।”जओो संसार में जितना ही अधिक कष्ट उठाता 
है, उसे परक्नोक में उतनो ही ्रधिक सुज ओर झनंद मिलता 
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है। भगवान गोतम बुद्ध ने ऐसे ही लोगों के चक्कर में आकर 
घोर तप किया था जिससे वे इतने ठुबल दो गए थे कि 
उनमें उठने बैठने को शक्ति तक न रह गई थी; ओर अंत में उस 
मद्दात्मा ने यद्द निश्चय भर साज्ञात्‌ किया था कि सुख ओर 
शांति शरोर को कष्ट देने से नहीं मिलतो, बल्कि चित्त की 
वृक्ति समान रखकर कमे करने से मिलती है। यह भाग्य, 
काल, नियति या यदठच्छा से प्राप्त नहीं होती, कितु मनुष्य 
अपने पुरुषा्थ से इसे प्राप्त करता हे । 

सब से आवश्यक गुण जो सफलता ओर आनंद प्राप्त करने 
के लिये अ्रपेज्षित है, घ्रति ्रोर रढ़-प्रतिज्षता है । दम उचित 
है कि सब से पहले हम मन में यद्द विचार कर कि हम क्या 
बनना चाहते हैं झोर हम केसे अपने ज्ञीवन को एक सर्वोत्तम 
और झादर्श जीवन बना सकते है। हमे अपने द्वी आनंद से 
संतुष्ट न रहना चाहिए, कितु सब के आनंद से आनंद्त होना 
चादिए | संखार के मद्दात्माओं का जीवन हमे यद्द बता रहा हे 
कि उन लोगों ने अपने द्वी आनंद ओर शांति के लिये प्रयल 
नहीं किया दे, कितु संसार को आनंद ओर शांति देना ही 
अपना परम कर्च॑व्य जाना है | बुद्ध, कृष्ण आदि ऐसे दी 
महापुरुष थे। 

सफलतापूर्वक आनंद प्राप्त करने का मार्ग सुगम नहीं है; 
पर साथ ही इसके वह बिलकुल दुःसाध्य भी नहीं है। यह 
चह मार्ग हे जिसमें फूल झोर काँटे मिलाकर बिजराए हुए हैं। 
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हमें फक फूककर पेर रखने की आवश्यकता है। खुख से हमें 
फूल न जाना चाहिए ओर न दुःख ले घबराना चादहिए। बड़ी 
घीरता से हमे कठिनाइशयाँ भेलकर अपने उद्देश्य को पूरा 
करना चाहिए | हमें अपने संकल्प पर दढ़ रहना चाहिए ओर 
अपना कत्तंव्य पालन करना चाहिए । गीता में कद्दा है-- 


कमरयेवाधिकारस्ते माफलेषु कदाचन | 
माकमफलहद्देतुभूमास्तेसंगस्त्वकर्मणा । 


कभी कभी हम प्रयत्न करने से भी कृतकाय्ये न होगे । ऐसी 
अवस्था में हमे घबराना ओर निराश न होना चाहिए। बार बार 
अकृतकाय्ये दोने पर भी दम प्रयथल करने से हटना न चाहिए। 
कितने काम ऐसे भी द्वोते हैं जिनका फल पचासों वर्ष बाद 
मिलता है | संखार का इतिहास दमे बतला रहा है कि कितनी 
ही जातियों को अपने उद्देश्यों को पूरा करने के लिये सेकड़ों 
धर्ष लगातार प्रयल ओर श्रम करना पड़ा है। 


इसके लिये किसी को उपदेश करने की कुछ आधश्यकता 
नहीं है । उपदेश करने का फल कभी कभी विपरीत द्वोता है । 
नासमको पर उपदेश का कुछ प्रभाव नहीं पड़ता ओर समभ- 
दारों को उपदेश की आवश्यकता नहीं है। ऐसे नासमझ्कों को,. 
जो हित की यात पर ध्यान नहीं देते, विपत्ति मे फँघने पर 
पछताना पड़ता है भोर फिर कुछ काम नहीं चलता । नीति 
में कद्दा हे-- 
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सुहृदां दितकामानां यः शटणोति न भाषितं । 
विपत्सन्निहितातस्य स नरः दुःखभाजनः ॥| 

मेरा यह कथन ऐसे हो लोगों के लिये है ज्ञों संसार में 
कुछ होना चाहते हैं, जिनका विचार कुछ करने का है ओर जो 
अपने को एक आदशे पुरुष ओर अपने जीवन को एक आदशे 
जीवन बनाना चाहते हैं । 

सब से बुरी बात समय ओर अवसर का चूकना है। जितना 
काल हम व्यर्थ कामों में ख्ोते है, उतने काल में हम यदि काम 
कर तो कितने मनुष्यों का उपकार कर सकते हैं। हमें यह ध्यान 
रखना चाहिए कि हम चाहे कितने ही छोटे क्यों न हो, फिर 
भी हम मनुष्य समाज के क्या, संसार भर के एक अंश है । 
जिस प्रकार बूंद बँद से समुद्र बनो हे, उसी प्रकार दम लोगों 
से समाज ओर समष्टि बनी है | इसलिये मन्नुष्य समाज का 
सुख हमारा सुख ओर मनुष्य समाज का दुःख हमारा हुश्क 
है। जिस प्रकार वृक्त के हरे रहने से ही उसकी पत्तियाँ हरी 
रहती हैं ओर पेड़ से अलग होकर कोई पत्ती हरी नहीं रह 
सकती, उसी प्रकार मनुष्य समाज के स्वस्थ ओर खुखी 
रहने से ही दम स्वस्थ ओर सुखी रह सकते है | समाज, देश 
झोर संसार का हित करना ओर उनको सुख्त्र पहुँचाना-ही 
सशथ्या आनंद हे। 

दमे यह स्मरण रखना चाहिए कि हमारे सुख वास्तविक 
हैं, कल्पित नहीं । हम लोग ऐसे अनेक काम करते है जिनमे 
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हम सुख समभते हैं | यदि वे दुःख द होते तो हम कभी उनके करने 
का नाम तक न लेते | हमें आनंद्‌ या खच्चे सुल को अच्छी 
तरह पहचान लेना चाहिए; क्योंकि संसार में कितने ही 
आनंदाभास भी हैं जो देखने में तो आनंद प्रतीत होते हैं, 
पर जिनका परिणाम दुः्क्ष होता है। उदाहरण के लिये चोरी 
को लीजिए | चोरी से धन की प्राप्ति भी होती है ओर एंसे धन 
से हम खय भी खुख़ प्राप् कर सकते हैं ओर दूसरों को भो लाभ 
पहुँचा सकते हैं । पर यदि कोई हमें चोरो करते देख ले और 
हम पकड़ जायें, तो उसका परिणाम अपकीर्ति ओर राजईंड 
है। सच्चे आनंद की साधोरण पहचान यह है कि वह 
6त्कृष्ट ओर स्थायी होता है। कितने लोग इसी में आनंद मानते 
हैं कि उन्हें हाथ पैर दिलाना डुलाना नहीं पड़ता । दूसरे 
लोग इंद्रिय-सुख को आनंद मानते है। पर यह उन लोगों 
का भ्रम मात्र है। 

निकम्मे बनकर पड़े पड़े खड़ने से हम आपने शरीर को 
ओर उसके साथ द्वी साथ अपने मन को भी मिट्दी में मिला 
रेते हैं। हमारा वह्दी शरीर और मन जिनसे यदि हम कोम 
लेते, तो बड़े बड़े काम ओर विचार कर सकते, अखस्थ ओर 
निकम्मे दो जाते हैं ओर किसो काम के नहीं रह जाते । वे 
दमारे लिये बोझ द्वो जाते हैं ओर सब सुख का मूल हमारा 
जीवन हमारे लिये दूभर हो जाता है। कद्दने को तो मलुष्य 
संसार के समस्त प्राणियां से श्रेष्ठ है; पर यदि मलुष्य में विद्या, 
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विशान, साहित्य ओर संगीत आदि से प्रेम नहीं है, तो यह 
पशुओं से भी गया बीता है | पशुभो से तो अन्य प्राणियों का 
भी डपकार द्वोता है, पर ऐसे निकम्मे नाम मात्र के मल्लुष्य 
केवल पृथ्वी के भार मात्र हैं, जो न खय॑ संसार से लाभ उठाते 
हैं ओर न दूसरों को लाभ पहुँचा सकते है। 
येषां न विद्या न तपो न दान 
ज्ञानं न शील॑ न गुणों न घमेः। 
ते मत्यलोके भुविभार भूता 
मलुष्यरुपेण सगाश्चरंति ॥ 
आनंद प्राप्त करने का सब से अधिक आवश्यक साधन 
विद्या है । विद्या दी मनुष्य की मनुष्यता है। अनादि काल से 
लेकर आज तक मनुष्य जाति प्रति दिन अपनी गवेषणा से 
विद्या में कुछ न कुछ आयोजना करती आई है झोर करती 
जाती है; पर फिर भी उसने सहस्लनों वर्षों के निरंतर भ्रम से भी 
विद्या की समशटि का अंश मात्र शान भी नहों संग्रह कर पाया 
है। घिचया अनंत है । यद्‌ दम भपनी प्राप्त की हुई विद्या को 
उस विद्या के समुद्र से, जो हमें प्राप्त करना है, तुलना करते हैं 
तो बह एक बंद भी नहीं ठदरती। इमने संसार के समस्त 
पदाथों का शान प्राप्त नहीं किया हे । एक्र एक अरु में 
सहर्ल्रों गुण भरे हैं। हम यदि किसी वस्तु के एक गुण को 
जानकर उससे लाभ उठा रहे है, तो अभी उस वस्तु में अनेक 
ऐसे गुण धर्तमान हैं जिनसे लाभ उठाना तो दूर की बात है,. 
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झ्भी तक हमे जिनका ज्ञान भी नहीं हे। हम इसी संखार में 
उत्पन्न होते हैं ओर इसी के बीच अपने जीवन को रात दिन 
बिताते हैं। फिर भी यदि हम अपने जीवन के एक अंश मात्र को 
प्रकृति की शक्तियां और तत्वों के गुणों के जानने में लगाव 
झोर हम अपने जोवन में किसो एक के एक अंश को भी जानने 
में सफल मनोरथ द्वो तो हमारा जन्म सफल है। हमने अपने 
इस नए प्राप्त किए हुए ज्ञान से अपने पूवेजों के ज्ञान भंडार 
को बढ़ा दिया, पितृ-ऋषण चुका दिया ओर मनुष्य समाज को 
खदा के लिये अपना ऋणी बना लिया | यदि हम जानने में 
कृतकाय्ये न हुए तो भी हमारा घद्द समय निरथेक नहीं गया; 
हमने उस समय में अपनी शारीरिक ओर मानसिक उन्नति लाभ 
की । कया यह दुःख की बात नहीं है कि मनुष्य जाति अपना 
धन, ओोज, पुरुषाथ ओर समय अपनी ही जाति के लोगो को 
हानि पहुँचाकर खार्थ साधने में व्यय कर रही है ओर उस 
विद्या के समुद को प्राप्त करने की चेष्टा नहीं करती जिसका 
एक विन्दु मात्र उसे सहरत्रो वर्ष लगातार श्रम करने पर आज 
तक नहीं प्राप्त इुआ है ? 

सत्य सदा एक है| वह सब घर्म, सब देश ओर सब जाति- 
वालो के लिये समान है । दूध सब को मीठा लगता है। दो ओर 
दो खब के जोड़ने में चार होता है; चाहे जितनी परीक्षा 
की जाय, सदा चार द्वी टदरगे। यही सत्य है; यदी ज्ञान है; यद्दी 
विज्ञान है; इसी के जानने से मनुष्य कृतकृत्य हो खकता है। 
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खंसार के समस्त पदार्थों म॑ यही सत्य व्याप्त है । इसी सत्य 
को विद्या कद्दते हैं। यद्दी समस्त खुल्लों का मूल है। पर 
सत्य का जानना कठिन है। कभी कभी क्‍या, प्रायः हम कुछ 
का कुछ समझ लेते है। इसी का नाम भ्रम या अविद्या है। यह 
श्रम हमें अपनो इन्द्रियों के दोष, असावधानो ओर अधिवेक 
से द्ोता है। यही श्रम दुःख का देतु है; यही बंधन है; इसी 
से छूटने ओर बचने का नाम आनंद ओर मोक्ष है । 

यद्यपि साक्तात्करण ही विद्या का प्रधान साधन है, तथापि 
खब प्राणी साक्षात्कतधर्मा नहीं हो सकते। जिस प्रकार सह स्लो 
में दो चार बुद्धिमान द्योते हें, उसी प्रकार सहस्नों ब॒ुद्धि- 
मानों में कहीं एक आध देव योग से सात्तात्कतथरम्मा निकल 
आते हैं । पर साधारण लोगों के लिये विद्या का पढ़ना और 
'पढ़ाना तथा खाध्याय भी विद्या की प्राप्ति के साधन द्वो खकते 
हैं। बहुत दिन नहीं हुए कि कहीं सहस््नो में एक आध पढ़े 
लिखे आदमी मिलते थे। आज कल अंग्रेजी सरकारी की रूपा 
से पढ़े लिझ्नो की संख्या कुछ अधिक द्वो गई है। यद्द देखकर 
कितने लोग यद्द कहा करते हैं कि आज कल शिक्षा आव श्यक- 
ता से अधिक द्वो गई हे। जिन्हे पढ़ने को कुछ झ्रावश्यकता 
नहीं, आज उनके भी लड़के पाठशालाओ में पढ़ते हुए मिलते 
हैं। भला इतना पढ़ाना हमारे किस काम आवेगा ! जितना 
रुपया लड़कों के पढ़ाने में ख्च होता है, उतना तो वे जोचन 
भर में भी कमा न सकगे । यदि घही रुपया उनकी शिक्ता में व्यय 
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म करके हम उनके लिये छोड जायें, तो उतने ही में वे अपना 
जीवन सुझ से निर्याह कर सकते हैं । कितने लोग यह सोचते 
हैं कि लड़का को पढ़ाने लिखाने से कोई लाभ नहीं, थे 
बिना पढ़े ही अपन "तक सम्पत्ति या काम से खुखपूर्वक 
अपना निर्वाह कर सकगे। पर ऐसे लोगों की समभ में यह 
नहीं झाता कि मूर्ख आदमी पढ़े लिखों क अ्रपेत्ता अपने 
घन को अधिक व्यय करते ओर व्यर्थ कामों में लगाते 
हैं जिससे न उन्हें खयं लाभ होता है ओर न दूसरों ही को 
लाभ पहुँचता है | वे सदा दुःखी रहते हें और उन्हें सप्त में भी 
सच्ची शांति ओर आनंद नहीं प्राप्त होता । 

कितने लोग जीवन की अ्रव्यक्त अवस्था के लिये लिरपच्यी 
करते रहते है ओर व्यथं अपने मानसिक झोज को निरथंक 
यातों की ख्लोज में नष्ट करते हैं, जिसे यदि वे कहीं 
ओर लगाते तो अनेक ऐसे काम कर सकते जिनसे उन्हें खय॑ 
झोर कितने अन्य लोगों को लाभ पहुँचता । संसार एक 
द्पंण है। यदि तुम हँसो तो उसमें हँसता हुआ प्रतिबिब 
दिखाई देता है; यदि तुम रोओ तो उसमे रोता हुआ प्रतिबिक 
भासित द्वोता है। जैसे तुम हो, वैसा ही यद्द तुम्हारे लिये 
बनेगा | जेसा चश्मा तुम अपनी आँख में लगाओगे, बैसा ही 
खंखार प्रतोत होगा । 

यह संसार एक बृहदत्‌ कर्म-सेत्र है। यहाँ हम लोग कमे 
करने के लिये आए हैं। हमारा कतोव्य हे कि हम सुख दुशःज 
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हानि खाभ के भोकों की कुछ पंरवाह न करते हुए धमेपू्चक 
उत्साह से अपने कर्तव्यों का पालन करते हुए, अपना झोर दूसरों 
का कल्याण करते हुए, जीवन व्यतीत कर। यही पुरुषार्थ है, 
यहद्दी सब्या आनंद हे, यद्दी शांति हे, ओर यही मोक्ष का मार्ग है-- 


एवं कर्माणि कुबन्‌ जिजीविषेच्छत १० खमाः। 
एवं त्वयिनान्यथेतोइसितकमेलिप्यते नरे॥ 


दूसरा परिच्छेद 





चातुरी या ढंग 


यात्रोकद्दवय सधनी तनुभतां साचातुरी चात॒री | 

जीवन मे सफलता प्राप्त ररने के लिये ढंग या चातुरी की 
थड़ी आश्यकता है। यद गुण बुद्धि से अधिक उपयोगी है। 
बुद्धि तो विद्या ओर सत्संग से मिल सकती है, पर ढंग सीखने 
से नहीं आता । यह मनुष्यों में सहज या खभाव से ही होता 
है। बड़े बड़े विद्वान ओर बुद्धिमान जहाँ अपना काम नहीं कर 
सकते ओर अकृतकाय्ये रद जाते हैं, वहाँ एक साधारण मनुष्य 
अपने ढंग से अपना कांम सहज द्वी में निकाल लेता है ओर 
सब लोग मुँह ताकते रद्द जाते हैं । 

यद्यपि यह गुण मनुष्यों में खभाव से ही द्ोता है, पर 
फिर भी दो चार बात यहाँ लिखी जाती हैं जिन पर यदि मनुष्य 
ध्यान रखकर काम करे तो वह अनेक कठिनाइयों ओर अड़- 
चनो को, जो सफलता के मार्ग में बाधा उपस्थित करनेवाली 
हैं, सुगमता से पार कर सकता है । 

सब से झावश्यक बात यद है कि जहाँ तक हो सके, ऐशला 
काम न किया जाय जिससे किसी को दुःख पहुँचे । पर इतना 
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दी नहीं, हमे यह भो उचित हे कि हम स्वयं कष्ट उठाकर 
ऐसा काम कर जिससे दूसरे हम से खुश रहे। इमें उचित 
है कि हम ऐसे अवसर को हाथ से न जाने द्‌ जिनमे हमें दूसरो 
को खुश करने का अवकाश मिले | यद्द संभव है कि हम आानं- 
द्ति या खुश न दो सक, पर फिर भी हम किसी न किसी तरदद 
दूसरो को खुश कर सकते है । 

हमे सदा मीठा ओर प्रिय वचन बोलना चाहिए। इसमें 
हमारा कुछ लगता नहीं; पर इतने मात्र से बड़ा काम हो 
जाता है। 

तुलसी मीठे बचन ते सुख्र उपजत चहेूँ ओर | 
वशीकरण एक मंत्र हे तजि दे बचन कठोर || 

जीवन म॑ सफलता प्राप्त करने के लिये यह बहुत आ- 
वश्यक है कि दम अपनो मीठी बातो से दूसरों को अपना बना लें। 
हम अकेले होकर संसार में कोई काम सफलतापूर्वक नहीं कर 
सकते, जब तक कि दूसरे लोग हमारे खदायक न दो ! संसार 
में मित्र उत्पन्न करने के लिये प्रियवादिता से बढ़कर कोई दूसरा 
उपाय नहीं हो सकता | मज्नुजी लिखते हँ-- 

तणानिभूमिरुद्क घाक्चतुर्थी च सून॒ता । 
पतान्यपि सतां गेहेनोच्छियंते कदाचन ॥ 

सदा यह स्मरण रखना आवश्यक है कि मलुष्य कोई पशु 
नहीं हैं कि तुम उन्हें डंडे के बल से मार पोटकर अपने वश 
में कर सकते दो। ये समभदार व्यक्ति हैं झोर तुम इस्हें 
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खम्मा घुकाकर अपना अजनुचर बना सकते द्वो। यह बहुत 
लामदायक है कि हम उनसे इस प्रकार व्यवहार कर कि 
जिंखसे हम पर उनका विश्वास शीघ्र जम जाय। ऐसे लोगों 
के साथ, जिनसे हमें व्यवहार करना हो, हमे पेसा बताघ करना 
चाहिए जिखले उन पर हमारी साख शीघ्र जम जाय । 

सब से अच्छा प्रभाव जिखसे मलुष्यां पर पड़ता है, वह 
सवासार है । सदाचारी मनुष्य का सब जगह आदर होता हे 
छोर उलका खब कोई घिश्वाख करते हैं । कहा हे-- 

शाचाराल्लभते ह्यापुराचारा दीप्सिताः प्रजाः । 
भाचारादनमद्चधय्यमाचारोहन्त्यलक्षणम ॥ 

परोपकार करना भी एक ऐसा गुण है जिसका झवलंबन 
करने सै हमे जीवन की खफलता में बहुत कुछ छुगमता होती 
है। दूखरों के मनोरथ को जहाँ तक हम से हो सके, पूरा 
करने का प्रबल करना चाहए। यदि कोई दीन दुल्ली अर्थी 
दसकारे पाख अपना दुःख या प्रयोजन कद्दने आवे, तो हमें 
उसखछी यात छुनने से घबराना नचाहिए। उसकी बातों को 
दर्भ साथधान होकर सुनना चाहिए। कितने लोग तो केवल 
अपना दुखडा ही सुनाना चाहते हैं; उनका ओर कुछ अभिप्राय 
नहीं होता । ऐसे लोगो की बात घुनने से हमें अपना समय 
थ्रा जी चुराना म चाहिए | इससे उन्हें कष्ट पहुँचता है। जय 
तुझ् किसी छी कुल बात सुन लो ओर उसके अभिप्राय को 
समभ तो, तो जहाँ तक तुम से दो सके, समझ बूककर उचित 
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रीति से उच्चकी सद्दायता करो। इसमें तुम्हारा कुछ विशेष 
नहीं लगता । थोड़े समय, परिश्रम या व्यय से तुम डसे 
सदा के लिये मोल ले लेते दो । खंसार में उससे तुम्हारा 
बहुत काम निकलेगा । वद्द तुम्हारे आड़े समय काम आवेगा । 
पर इतना ध्यान रखो कि यदि उसकी सहायता करना तुम्हारी 
सामथ्य ओर शक्ति के बाहर हो, तो तुम उसे शलाफ उत्तर देने 
में देर न करो। तुमसे उसे अवकाश मिल जायगा। घह 
धोखे या दुबिधा में नहीं पड़ेगा ओर किसी दूसरे से अपनी 
विपत्ति कहकर उससे सहायता माँग सकेगा । » 

हाँ से नहीं करना कठिन काम है, यद्यपि संखार में ऐसे 
पुरुष रल कम हैं जो हृषपूर्वक हॉ- करते होगे । इससे 
सैकड़ों मनुष्यों का सत्त्यानाश द्वो जाता है। पर यदि तुम्दँ 
इनकार करने ओर नकारने ही का अवसर पड़े, तो उसे 
इसत्र ठंग से करो कि जिससे सुननेवाला यह न समभे कि तुम 
सामथ्य रखते हुए इनकार करते दो। उससे तुम्हे फिर काम 
पड़ेगा । यह परम आवश्यक है कि दम ऐसे लोगों फे साथ, 
जिनसे हमें नित्य प्रति किसी प्रकार का व्यवद्दार पड़ता है और 
जिनसे काम है, ऐसा बरताघ कर कि जिसखे वह दृषंपृवक 
हमारे काम आ सके ओर फिर हमारे पास आने की इच्छा 
करे | व्यवद्दार मन को शुद्धता से द्वोता है। कितने लोग यह 
खमभते है कि लोग लाभ के लिये व्यधघहार करते हैं; पर यह 
उनकी भूल है। प्रत्येक मजुष्य को यह कामना होती है कि 
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मुझ पर लोग अलुभह रख ओर मुझसे सभ्यता का बरताव 
कर। जहाँ स्पष्ट ओर सभ्यता का बरताव द्वोता है, वहाँ लोग 
थोड़े लाभ पर भी व्यवहार करते हैं । 

मनुष्य खभाव से ही खवार्थप्रिय है। वद अपने सुज्र की 
जितनी परवाद् करता है, उतनी दूसरे के सुख कौ नहीं करता । 
आप सुखी, संखार सुखी | अपने सुत्र के लिये तो सभी प्रयल 
करते हैं; पर संसार में ऐसे विरले ही मनुष्य हैं जो दूसरों को 
सुख पहुँचाने के लिये प्रयल करते हो । यद्द गुण विरले ही 
मलुष्यों में होता है। जिसने यह बचपन से नहीं सीखा, उसे 
सारे जीघन में इस गुण का आना कठिन है। संसार में कितने 
ही मनुष्यो को, जिनमे कोई विशेष योग्यता नहीं होती, केवल 
अपने शील ओर सदाचारा से ही सफलता प्राप्त होती है; ओर 
कितने ही उत्कृष्ट के गुणवालों के शुद्ध हृदूय ओर अच्छे विचार 
होते हुए भी उनकी रुखाई से अनेकों शत्रु उत्पन्न हो जाते है । 
स्व वात तो यह है कि सज्ञमों को जैसा आनंद दूसरों को 
खुल देने में होता हे, वेला अकेले सुखी होने में नहीं होता । 

किसी काम को जब प्रारंभ कर दिया, तब उसमे धीरता 
से लगे रहना आंघश्यक है| उसमें घबराना न चाहिए ओर 
न अड़चलना के पड़ने पर उसे छोड़ना चाहिए; कितु शांति 
धारण करके झपना कतंव्य समझ लगातार प्रयत्न करना 
चाहिए । ऐसा करने से महुष्य बड़ी बड़ी आपत्तियों ओर 
कठिनाइयों को सुगमता से पार कर जाता है। 
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यदि तुम्दे आपने काम में किसी ऐसे मनुष्य से पाला 
पड़े जो तुम्दारे जैसा चतुर न हो या मूल दो, तो तुम्हें उसको 
खिज्नी न उड़ानी चादिए ओर न उसे घृणा की दृष्टि से देखना 
चाहिए । पहले तो तुम्हे ऐेसा करने का कोई अधिकार ही नहीं 
है;भोर इसके अतिरिक्त तुम सधश तो हो नहीं सकते जो किसी 
की सूरत देखकर ही उसके विषय में सब कुछ जान तो। कितने 
ऐसे लोग भी संखार में हैं जो देखने में सीधे खादे देख पड़ते 
हैं, पर काम करने में बड़े चतुर ओर योग्य द्वोते हैं । 

मलुष्यों का पहचानना सहज काम नहों हे । यद्द घिचा 
नहीं है कि पुस्तकों के पढ़ने से प्राप्त हो जाय । संसार में सब 
से कठिन भाषा चीनी भाषा हे जिसमे प्रत्येक भाव के लिये 
पृथक्‌ आकृति नियत है; पर उस्रका भी पढ़ना उतना कठिन 
ओर दुःसाध्य नहीं है जितना मनुष्यों की आकृति को देखकर 
उनफे आयार व्यवद्दार ओर आंतरिक भावों को जानना है। 
मलजुप्य की आकृति एक पर्दा है जिसके भीतर उसके झ्न्तः- 
करण की भलाई ओर बुराई छिपी रहती है। कोन जान सकता 
है कि त॒यावृत गड्ढे में जाना छिपा है या प्राणघातक छुरी 
कटारी भरी हे । लोग कहा करते हैं 'पेट का पनहा जीभ! । पर 
कभी कभी कहनेवाले की आँख कुछ भोर हद्वो भाव प्रकट करती 
हैं। ऐसी अवस्था में अनुभवों और परीक्षक मन्नुष्यों का कथन 
हे कि आँखों द्वारा प्रदर्शित भाव प्रायः सच होते हैं । 

कितने लोग मिलने पर, चाहे उनसे कभी की जान पह- 
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खान न हो, ऐसी बात करते हैं मानों वे कहाँ के मित्र हैं ओर 
पहले द्वी मिलन में वे बड़ी बड़ी आशा दिलाने लगते हैं। 
देखे लोगों की बातों में आना ठीक नहीं है ओर न उन पर 
विश्वास करना ही बुद्धिमानी की बात है। दम यद्द नहीं कहते 
कि संसांर सज्नों ओर परोपकारी पुरुषों से शृत्य है; पर यहाँ 
प्रायः ऐसे पुरुष भी हैं जो बात बनाकर अपना अथथ साधना 
चाहते हैं। इसलिये चटपट किसी के विषय में यह निश्चय न 
कर लो कि वहद्द तुम्हारा मित्र या शत्रु है । 

मारने को तो हम यह डींग मारते हैं कि हम बुद्धिमान हैं, 
हम युक्ति झोर तक से काम लेनेवाले हैं, संखार में दम्हीं खोग 
पक विवेकी भाणी हैं, शेष प्राणियों में न तो घिवेक है और न वे 
युक्ति ओर तक से काम लेना जानते हे । पर यह मानना दमारी 
भूल है कि महुष्य सदा युक्ति ओर प्रमाय के अनुसार ही काम 
करता है । मनुष्य एक अद्भुत प्राणी है । वद युक्ति ओर तक से 
काम लेने की शक्ति रख्तता हुआ भी प्रायः अ्रधिकांश में पक्षपात 
ओर मानसिक घिकारों से ही प्रेरित दोकर काम करता है। 
यह नियम सर्व साधारण के लिये है ।यदि कोई विशेष व्यक्ति 
विवेक, बुद्धि, युक्ति, प्रमाण ओर तक दारा छुनिश्चित काम 
करता है, तो ऐसे को हम मनुष्य कोटि के अंतर्गत होते हुए 
भी देव कोटि का मानते हैं । ऐसे पुरुष-रत्न संसार में 
दुलेंस नहीं; कितु सोमभाग्यवश किखी किसी देश या जाति में 
मलुष्यों के उद्धार के लिये जन्म ग्रहण करते हैं। हमें संसार में 
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जिन लोगों के बीच रहना ओर काम करना है, थे ऐसे नहीं दे. कि 
हम उन्हे युक्त ओर प्रमाण द्वारा समभाकर उनसे काम ले सक, 
किंतु ऐसे लोग हैं जिन्हें हम तब तक अपने अनुकूल नहों बना 
सकते जब तक कि उनकी हम पर श्रद्धा ओर विश्वास न जम 
जाय । ऐसे लोगों पर तक का प्रभाव विपरीत पड़ता है। तक 
से ऐसे लोग उदासीन हो जाते दें झोर उससे वेमनरूय होने की 
संभावना होती है । हम यद्द मानते हैं कि तक करने से तुम 
अपने पच्त को सिद्ध कर सकोगे; पर इतने मात्र से तुम किश्लो 
को समभाकर अपना मित्र या अज्लुयायी न बना सकोगे। 
यदि दैवयोग से तुम को तक करने की आवश्यकता ही पड़े, 
तो विपक्षी या वादी की बातों को जद्ाँ तक संभव हो, स्वीकार 
करने में मत चूको; ओर फिर उसे यद्द दिखाने का प्रयत्न करो 
कि उसने अप्लुक अमुक बातों पर दृष्टिपात नहीं किया जिससे 
उसे भ्रम हुआ है। ऐसा करने से संभव है कि यदि घद्द 
समभदार है तो अपने पत्त की निबेलता खीकार कर लेगा । 
संसार में बहुत कम ऐसे पुरुष रल् ओर सच्चे पुरुष हैं जो 
तक द्वारा समझाए जाने पर अपनो भूल खोकार कर के 
अपना पत्तपात त्याथ कर सध्यी बात के मानने शोर तद्चुसार 
कमे करने पर कटिबद्ध हो जाते हैं। कितने लोग यह भी 
नहीं समभते कि उनका पच्चध गिर गया है; ओर कितने तो 
समभने पर भी परास्त होना अपना अपमान खमभते हैं ओर 
काशी के पंडितों के शास्राथ की तरदद अपनी द्वी दाँका करते 
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हैं। मान लो कि तुमने किसी को युक्ति शोर प्रमायों द्वारा 
परास्त कर दिया; तो क्या इतने मात्र से उसकी आत्मा को 
संतोष हो गया ओर उसकी शांति दो गई ? वासना बड़ी प्रबल 
होती है। किखी सिद्धान्त को बहुत दिनां तक मानने से उसके 
साथ उसको राग हो जाता है । यह राग उसको उस्रका मिथ्यात्व 
प्रमाणत द्वोने पर भी उसे छोड़ने नहीं देता । जब तक मनुष्य 
का हृद्य राग ओर ठेष से शूल्य न दो, तव तक उसे युक्ति 
ओर प्रमाण से काम लेने का अधिकार नहीं है ओर न वह 
उसके द्वारा समभाए जाने पर समझ ही खकता हे। अतः 
यह कदना श्नुचित नहीं हे कि तक साधारण लोगों के लिये 
नहीं है। साधारण लोगों के लिये तो इतना ही पर्थ्याप्त 
है कि तुम उनके सामने अपने अभिप्राय को स्पष्ट ओर जहाँ 
तक हो सके, थोड़े शब्दों मं कद्द दो; ओर इतने मात्र से यदि 
उसे तुम्हारी बांत ठीक जंच गई, तो बस तुम्हारा काम 
हो गया। 
धाकपडुता एक अच्छा गुण है; पर इतने मात्र से यह न 
समभ लो कि अधिक बकवाद करनेवाले वाकपटु हैं | वाक्‌- 
पडुता या घाग्मिता ओर वस्तु है ओर वाचालता या प्रलाप 
डूसरी वस्तु है। पहली गुण ओर दूसरी दूषण है| कहा हे-- 
अल्पाचररम णीयं यः कथयति निश्चितं स खलु वाग्मी। 
बशुवचनमल्पसार यः कथयति प्रल्लापी सः ॥ 
अच्छे घक्ता से अच्छा श्रोता द्ोना कठिन है। यह अत्यंत 
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लाभदायक ओर उपकारी है। बहुत झावश्यक है कि भ्रोताः 
वक्ता की सब बातों को, जिनमे वह चाहे छिद्वान्वेषण करे 
अथवा तत्व निणंय करे, सावधानी से छखुने। उसपर उसे चटपट 
अपना विचार स्थिर न करना चाहिए ओर चुपचाप सावधानी 
से वक्ता के अभिप्राय ओर आंतरिक भावों को याथातथ्य समझने 
की चेष्टा करनी चाहिए। यदि तुम सच्चे हितिषी ओर शुभ- 
चितक हो तो चुप रहने पर भी लोग तुम्हारी सम्मति अवश्य 
मानंगे; अन्यथा तुम्हारे बकने पर भी कोई ध्यान न देगा। 
किखी सभा में जाकर यदि तुम विद्या ओर वयोवृद्ध नहीं हो, 
तो तुम्हे इसकी परवाह नहीं करनी चाहिए कि लोग तुम्हे 
आदरपूर्वेक आसन द्‌ या बात बात मे तुम्हे आदर से संबोधन 
कर ओर तुम्हारी सम्मति माँग । तुम्हे चुपचाप बेठकर लोगों 
की बात सुननी चाहिए । देखनेवालों को तमाशा करनेवालों से 
कौतुक का अधिक मजा मिलता है। ऐसी अवस्था में तो तुम्हे 
ऐसे रहना चाहिए कि मानो सुम यहाँ हो ही नहीं । 'या हो 
अच्छा होता यदि तुम्हे कोर सिद गुटका मिल जाती जिससे 
कोई तुम्हे देज न सकता । 
बुद्धिमांश्रापि मूर्खो वा गत्वा च विपुलां सभाम । 
संरक्तेश्च खकां जिह्ां भाय्याँ दुश्थारिणीं यथा ॥ 

सबसे बड़ा दूषण वाक्‌-पारुष्य है। मनुष्य अपनी जीभ की 
कड॒वाई से संसार में सैकड़ों शत्रु उत्पन्न कर लेता है । कद्दावत 
है कि तलवार का घाव पूज जाता है, पर बात का घाच आजन्म 
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हरा रहता है । जिस पुरुष की वाणी कठिन है, उसे संसार में 
श॒त्र की कमी नहीं । मु चचन से क्रूर से क्र महुष्य का भी 
कलेजा पस्तीज जाता है, क्रोधाक्‍्मि पर पानी पड़ जाता है। 
सुदुभाषी पुरुष के संखार में सभी मित्र हैं | घद्द जहाँ जाता है, 
उसका आदर ओर सन्‍्मान द्वोता है। 


केयूरा न विभूषयन्ति पुरुष हार न चंद्रोज्वला । 
नस्‍्तानं न विलेपनं न कुसुम नालंकृतं मूधेजा ॥ 
वाण्येका समलंकृतोति पुरुष या संस्क्ृता धाय्येते । 
क्षीयंते खलुभूषणानिसततं वाग्भूषणं भूषणम्‌ ॥ 


बनने की कभी चेष्टा मत करो ओर सदा अपने वास्तविक 
रुप में रहो | स्तुति ओर निदा में समान भाव रखो । यदि तुम 
निदा योग्य नहीं हो तो किसी के निदा करने मात्र से तुम निद्त 
नहीं होगे । मनुष्य समाज तुम्हारे गुणों के झजुसार तुम्दे स्थान 
देगा। यदि तुम्दारे काम प्रशंसनीय नहीं है, तो एकाथ व्यक्ति 
के प्रशंसा करने से तुम अच्छे नहीं हो जाझओगे। सब से अधिक 
बुराई आत्मश्लाघा है। अपने मुँद मियाँ मिद्ढू बनना अच्छा नहीं 
है। अच्छा पुरुष वद्दी है जिसे समाज अच्छा कहे। किसी 
पुरुष के विषय में जब तक आवश्यकता न पड़े ओर तुम्द्दारा 
ऐसा करना आवश्यक कतंत्य न हो, यह न कद्द बैठो कि वह 
मूल है अथवा अयोग्य है। संभव है कि तुम्हारा अजु- 
मान ठीक न हो । ऐसी अ्रवस्था में उसे भी तुम्हारे विषय में 
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बेखा ही कहने का उच्चित अधिकार होगा। पर इतने सात्र से 
यह न खमभो कि तुमको खदा लोगों को प्रसन्न करने के तिये 
उनकी व्यर्थ ओर भ्ूठ सूठ की प्रशंसा करनी चाहिए । तुम्हें 
सत्य ओर प्रिय वचन बोलना चाहिए, पर उद्देगजनक ओर 
अगिय सत्य योकने से त्वे तुम्हारा मोन ही रहना भला है-- 


सत्यं ब्रुयात्प्रियं ब्रयाप्नत्रयात्सत्यमप्रियं । 
ध्रियं च नाजतं ब्रुयात्मोनात्सत्यं विशिष्यते ॥ 


सजग रहो पर इतने सजग नहीं कि बात बात में शंका 
किया करो | संशयात्मता से बढ़कर सफलता का ओर दूसरा 
बाधक नहीं है । व्यवहार ओर व्यवसाय में उपयुक्त पुरुष को 
उसके योग्य काम में नियुक्त करो | एक पुरुष एक ही काम के 
लिये योग्य हो खकता हे । यदि तुम्हें किखी मनुष्य पर विश्वास 
न हो तो उसे कोई काम मत सोपो । सोपने पर विश्वास न 
करने का फल झरला नहीं होता । अ्रविश्वासी को सफलता 
होना कठिन है | डसे सुख ओर आनंद भी नहीं मिल सकता। 
संभव है कि विश्वास कर उसे कितनी जगद्द लाभ के बदले 
हानि उठानी पड़े । पर फिर भी दुखरों को धोखा देने से खयं 
घोखा खाना अच्छा है। इसमें तो केवल उलश्ली की थोड़ी सी 
हानि है; पर उससे तो समाज में घुन लगता है जो अत्यंत 
दानिकारक हे । 

जब विश्यास करो तो पूर्ण करो; पर स्मरण रदे कि तुम्हारा 


[ ३० | 

विश्वास अंध विश्वास न हो। अंध विश्वास ही के कारण 
द्रोणाचाय्ये जी के प्राण गए । संसा< में विश्वास ही एक ऐसी 
घस्तु है जो मलुष्य-समाज को मय्यादा में रखे हुए है; पर 
सब का समान विश्वास न करना चाहिए। प्रत्येक में मात्रा भेद 
होता दै। इसका विश्वेष और स्पष्ट उदाहरण अर्थ के व्यवद्दार 
में मिल सकता है| एक पुरुष का सो रुपए का विश्वास किया 
जा खकता है; पर उसी का सदहस्त्र रुपए का विश्वास नहीं हो 
खकता | दूसरे का सहरत्र रुपए का विश्वास किया जाता है, 
पर उसका विश्वास लाख रुपए के लिये नहीं किया जाता । 

शरीर ओर घस्त्र को स्वच्छ रखना ओर समयानुकूल ऐसे 
चस््र धारण करना जिन्हे भले आदमी पहमते हो, संखार में 
सफलता प्राप्त करने के लिये आवश्यक है| यद आवश्यक नहीं 
कि तुम्दारा वख््र बहुमूल्य द्वो ओर वर््र के लिये तुम धन का 
अपव्यय करो | तुम अपना वल्य अपने आपके अ्नुखार बनाओ, 
पर उसे खच्छु ओर साफ रखो । संखार में लोगों का ध्यान 
चख््र पर बहुत जाता है। वे तुम्दारे गुणों को तो कुछ काल में 
जानंगे, पर तुम्हारे वख् पर तुम्हें देखने के साथ दी उनकी 
दृष्टि पड़ेगी । कितने लोगों को हम देखते हैं कि योग्यता न 
होने पर भी संसार में केवल उनके वर्न्‍रों की खच्छुता ६दवी के 
कारण उनका मान होता है । यहाँ बहुत-कम लोग दें जो किसी 
के गुणों ओर योग्यता के परखने को कष्ट उठाना अच्छा सम- 
भते हैं। अधिक लोग केचल झाँल और कान ही की खद्दायता 


[ डशेश ] 

से देख ओर सुनकर द्वी लोगो के घिषय में विचार स्थिर कर 
लेते हैं। इसके अतिरिक्त यद्द भो सोचने की बात हे कि जब 
तुम अपने वस्त्र ओर शरीर को स्वच्छ रखने में इतने ढीले ओर 
आलसी रहोगे, तो कोई तुमसे यद्द कब आशा रख सकता है 
कि तुम ओर कामों को मन लगाकर झोर लाग से करोगे? 

समाज या संप्रदाय में रहकर तुम्हारे लिये यह श्रावश्यक 
है कि तुम ऐसे पुरुष को अपना आदशे बनाओ जो इस समाज 
ओर संप्रदाय में आचार व्यवहार के विचार से आदर्श ओर 
श्रेष्ठ माना जाता हो । समाज के आचार ओर व्यवहार का 
पालन करना अपना कतंव्य समझो । आप्त पुरुषों की आशा 
का पालन करो । इसमे तुम्हारा कुछ विशेष नहीं लगेगा; 
केवल तुम्हारा थोड़ा सा समैय लगेगा या कुछ धन व्यय होगा। 
धर्म के अनुष्ठान में उसके फल की आकांतच्ता त्याग दो | यदि वह्द 
कम्मे निष्फल भी हो ओर उसके करने से तुम्हारी कुछ हानि 
भी द्वो, तो भी तुम उसे अपना कतंव्य समभकर पालन करो । 
धर्म को कितने लोग व्यापार खमभते हैं | यह डनकी भूल है। 
परलोक कोई मंडी नहीं है जहाँ हम दूने चोगुने लाभ के लिये 
यहाँ से सोदा भेज । धर्म अपना कतेव्य है। धर्म अपने पूर्वजों 
की आशा का पालन करना दे । उसमें चाहे हमारा लाभ हो या 
हानि, उसका करना हमारा कतंव्य है। कया इतने से हमारी 
आत्मा को शांति नहीं हो सकती कि यह कतेव्य है, यह हमारा 
धर्म है, हमारे पूर्वंज इसे पात्षन करते आए. हैं, इसका पालन 


[ रेश ] 


करना हमारी गीता में कद्दा हे-- 
थैयः स्वधर्मा विगुणः परधमांत्स्वच्चुष्ठितात्‌ । 
सखधम मरणां श्रेयः परधर्मो भयावहः ॥ 


तीसरा परिच्छेद 
मितव्यय 
आपदथ धनरक्तेद्दारात्रत्तेत्प्रपलतः 
आत्मानं सततं रचेदारेरपिधनैरपि । 
हमारे देश की आर्थिक अवस्था अन्य देशों की तरह नहीं 

है, जहाँ लोगों की आय अधिक हे ओर सब के सब काम 
करनेवाले ओर व्यापार-कुशल हैं । यहाँ आय बहुत कम है; 
ओर यदि कमानेवाला एक है, तो खानेवाले झनेकान । देश में न 
कला कोशल है न कारीगरी है। यदि व्यापार भी है तो आपस 
ही का या आन्तरिक व्यापार है । बाह्य व्यापार कुछ भी नहीं 
है । इसके अतिरिक्त आयव्यय की इतनी भरमार हे कि यहाँ 
मितव्यय शब्द का अर्थ ही कृपणता समभा जाता है। यहाँ 
के लोगों का यद्द सिद्धांत रद्दा है-- 

दातव्यं भोक्तव्यं सति विभवे न संचयो कतंव्यः 

पश्येह मछुकरीयणां संचितमर्थ हरन्त्यन्ये । 

यद्ददाति यद्श्नाति तदेवधनिनो धनं। 

अन्ये मतस्य क्रीड़न्ति दारेरपि घनैरपि। 

यह धाक्य कितने ही अंशों में ठीक भी है | ऐसा धन जो 
अपने काम मे न आवे झोर न जो पराए काम में लगाया 
जाय, केघल गाड़कर रखने के लिये दो, चद केवल मिद्दी ओर 
३ 
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पत्थर के समान है ओर उस्रका संग्रह करनेवाला खजाने 
पर का साँप है। पर इसका यह अभिप्राय कदापि नहीं दो 
सकता कि हम अपनी सारी आय को व्यय कर डाले ओर 
लखमे से एक अंश भी बचाफ्र न रख जिसमे वह हमारे 
आए दिन काम आवे; अथवा अपनी आय से अधिक व्यय 
करके ऋण का बोर अपने ऊपर लादकर सदा के लिये 
द्रिद्रता को अपने घर की अधिष्ठात्री देवी बना ले। मनुष्य- 
ज्ञीवन के लिये द्रिद्रता से बढ़कर कोई दूखरो धिपत्ति 
नहीं हे-- 

दारिद्राड्ियमेति हीपरिगतः सत्वात्परिशभ्रश्यते 

निःसत्वः परिभृयते परिभवाश्षिवेद्मापथते । 

निरविणः शुचमेति शोकनिहतो बुद्धया परित्यज्यते 

निबु द्धिः क्षयमेत्यहो निधनता सर्वांपदामस्पद्म । 

हम स्वीकार करते ६ कि धन की तृष्णा एक बुरी लत है; धन 

संग्रह करना भयंकर आपत्ति लानेवाला है। धनी पुरुष लाखों 
रुपए रहने पर भी झुख की नींद नहीं सो सकता । पर इतना 
होने पर भो यह आचश्यक नहीं कि हम अपनी कमाई का 
सब घन उड़ाकर फाके मस्त बने रहे। हमार कतव्य है 
कि हम जो कुछ कर, अपनी आय के अनुसार ही कर | यज्ञ, 
दान आदि खभी कुछ अपनी आय के अनुसार ही करना 
याहिए | महाराज दरिश्रन्द्र को अपनी आय से अधिक दान 
करने फे कारण चांडाल के हाथ बिकना पड़ा था। 


[ रेप ] 

ऐसे देश में, जैसा कि हमारा है, ऐसे व्यर्थ उपस्कारों के 
खरीदने में श्रपना धन व्यय करना, जिसके बिना भी हम खुख- 
पूर्वक रह सकते हैं, अत्यंत द्वानिक्तारक है । मनुष्य के खुल के 
लिये घर, भोजन ओर वल्लादि साधारण उपस्कार पर्य्याप्त हैं। 
यद्द आवश्यक नहीं कि तुम अपना घर पत्थर का या ट ओर 
चूने का दी बनाओ्रो या महल ही बनाओ । तुम उसे अपनी 
आय के अनुसार मिट्टी का या इंट का बना सकते हो ओर उसे 
फूल या खपरेल से छा सकते दो। मुख्य बात तो घर की सफाई 
है। पक साफ सुथरा फूस का घर अच्छे मद्दत से अधिक 
सुज़कर हो सकता है। भोजन के लिये भी तुम अपनी आय 
के अनुसार रोटी दाल या दाल चावल ख्रा सकते हो। ये 
साधारण आदार ऐसे हूँ जो तुम को खस्थ रख खकते हैं। 
आवश्यक कपड़े लत्ते के अतिरिक्त दूसरे उपस्कार खरोदते 
समय तुम्हे सोच लेना चाहिए कि उसके खरीदने में तुम्दारी 
सारी आय तो नहीं चुक जातो श्रथवा तुम ऋणो तो नहीं 
होते । किसी वस्तु के खरीदने के पहले तुम्हे अपनी गठरी 
टटोल लेनो चादिए भोर फिर यह सोचना चाहिए कि वह 
चस्तु ऐसी तो नहीं है जिसके बिना भो हम खझुख से रहद्द 
सकते हैं । 

ऋण लेकर खच करना अथवा चीजे उधार लेना 
अच्छा नहीं है। उधार लेना अथात्‌ ऋण लेना एक ऐसी लत 
है जिलसे बड़ी बड़ी रियासतें तबादद्दो गई हें। ऋण देने- 


[ रे६ ] 
वाले या उधार सोदा बेचनेवाले जितनी ही खुशामद्‌ ओर 
आवभगत ऋण देने या वस्तुओं को उधार देने के समय 
करते हैं, उतनी ही रुखाई ऋण के या वस्तुओं का मूल्य लेने में 
करते है । उस अनादर को देखते हुए कोन समभदार पुरुष 
फ्रण लेने का साहस करेगा ! महाभारत में कद्दा है-- 
दिनसथ चाएष्टमे भागे शाकः पचति खगद्दे । 
अनणी चाप्रमादी च सवारिचरमोदते ॥ 

हमारे देश के लोग धन का अपव्यय विशेष कर दान ओर 
उत्सवों झादि में करते हैं। दान देना एक अच्छी बात है; पर 
वह दान सुपात्र को देना चाहिए। दान के पात्र दो दो सकते है -- 
एक विद्वान ओर दूसरे दीन ओर द्रिद्र पुरुष | ऐसे पुरुष को 
दान देने से कोई लाभ नहीं जो दान को अपव्यय में लगावे 
अथवा उसे संचय करके जमा रकक्‍खे। हमारे देश मे विद्वानों को 
दान देने की प्रथा बहुत प्राचीन काल से चली आती है। शास्त्रों 
में विद्वान को दान देने की बड़ी प्रशंसा की गई है । उस समय 
आजकल की भाँति गाँव गाँव में पाठशालाएँ ओर बड़े बड़े नगरों 
में स्कूल ओर कालिज नहीं थे। हमारे बच्चों की शिक्षा ओर 
उनके पालन का भार दमारे देश के विद्वान ब्राह्मणों के मत्थे 
था। वे लोग अपनी सारी आयु देशसेवां में लगाते थे। वे 
बच्चों को, जिन्हें लोग आठ या द्स वर्ष की श्रवस्था में उनके 
आश्रमों में छोड़ आते थे, पालन पोषन करते हुए शिक्षा देते 
थे। वे रऊषि आदि कोई दूसरी आजीविका नहीं करते थे । 


[ ३२७ ] 
उनके भरण पोषण तथा उनके शिष्यों के भरणपोषण का भार 
देश पर था। दमारे देश के लोग उन आचाय्यों की यथा समय 
अन्न धनादि दान से पूजा करते थे। विद्वानों को दान देने का 
यह भी तात्पय्ये है कि विद्वान हमारे दिए हुए धन को किसी 
देश-हित के काम में लगाव । विद्वान मनुष्य समाज के मुख हैं। 
जिस प्रकार मुख में खाया हुआ अन्न रस बनकर सारे शरीर 
के अंग प्रत्यंग को पुष्ट करता है, उसी प्रकार विद्वान को दिया 
छुआ दान सारे मलुष्पय समाज को किसी न किसो रुप में लाभ 
पहुँचाता है । 
अहो किमपि चित्राणि चरित्राणि महात्मनाम्‌ । 
लद्मी तणाय मनन्‍्यन्ते तद्भारेण नमनन्‍्त्यपि ॥ 

आझ्राज कल की व्यवस्था हो कुछ अलग है। आज कल 
दान ऐसे लोगों को दिया जाता है जा या तो उसे भोग 
विलास या अन्य कामों में लगाते हैं अथवा उसे गाड़कर 
झपनी सनन्‍्तानों के भ्रपव्यय करने के लिये छोड़ जाते हैं । दोनों 
ही अवस्थाओं में वह घन अपव्यय में लगत। है; न हमारे ओर 
न दूसरों के काम आता है। ऐसे लोगों को दान देने का फल 
यह है कि देश में अकमेरयता बढ़ती जाती है | हजारों बच्चे जो 
समाज में रहकर ओर उसका अंग बनकर अपने भ्रम से 
अपना ओर दूसरों का भरण पोषण करते, प्रति वर्ष हम लोगों 
से अलग होकर कोई कंठी तिलक धारण कर, कोई सिर मुंडा 
गेरुआ वस््र पहन, कोई कान फड़वा, कोई कोई वेष धारण 
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कर साधु होते जाते हैं। इससे दमारे देश में श्रक्मेश्यता फेलने 
के साथ ही साथ निर्धनतता और व्यवसायद्दीनता बढ़ती 
जाती है । 
देश की आर्थिक अवस्था एक तो बेले ही दिनों दिन हीन 
दोती जाती हे, दूसरे इन सहस्त्रो अकर्मेर्य साधुओं के भरण 
पोषण का क्ष्या, कितनों के भोग विलास का भी भार दमारे देश 
के थोड़े से गरीब खेतिहरों के मत्थे पड़ता है । 
दूसरे प्रकार का दान द्रिद्रो ओर अनाथों को दान देना है । 
पद्दले तो अनाथों श्रोर दोनों की ओर लागा कोी दृष्टि ही नहीं 
जाती | यदि जाता भी है तो वे बेचारे पाव तो तब, जब म्ूफ्त- 
खोरों से बचे । हमारे देश के लिये कितने ही श्रोमानों ने भिन्न 
भिन्न स्थानों में दोनों ओर दुखियों के लिये सत्र खोज्ल रखे हें; 
पर उनका प्रबंध उन लोगों ने ऐसे लोगो के द्वाथों में दे रखा 
है जो उस दान का बहुत बड़ा भाग खय॑ दृड़प जाते हैं और 
बचा खुचा भंडारी ओर अन्य कम्मेचारियों ओर उनके संबं- 
घथियो के काम आता है ।इससे जो बच रहा, वही गरीबों के हाथ 
या पेट में पहुँचता हैँ । इसके अ्रतिरिक्त उन लोगों में जो अपने 
को हीन और अनाथ प्रकट करते हैं. अ्रथवा जो देखने में, वेसे 
प्रतोत होते है, कितने ऐसे लोग भी है जो वास्तव में अनाथ 
नहीं हैं, कितु धन संचय के लिये ऐेसा रूप बनाकर रहते हैं । 
काशी में तथा अन्य तीथों में कितने ऐसे हैं ज्ञो देखने में तो 
महा द्रिद्र देख पड़ते हैं, पर उनके पास दृजारों रुपए की 
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सम्पत्ति दे जिसे वे या तो गुप्त गीति से भोग विलास में खर्चे 
करते हैं अथवा जोडकर घठरी जमा करते हूँ । इन कृत्रिम 
दोनो ने वास्तविक दोनों के दान के मार्ग को भी रोक रखा 
है जिनके विषय में महाभारत में कहा गया हे-- 
द्रिद्रान्मर कोन्तेय मामप्रयच्छेश्वरेघनम । 
व्याधितस्योषधं पथ्यं निरुजस्य किमोषधम | 

पेसोी अवस्था में हम, यदि हममे दान करने की योग्यता 
हो ओर हम अपनी गाढ़ी कमाई के किसी अंश को अपने देश 
की सेवा में लगा सक, तो उचित है कि हम दान देने के पहले 
पांत्र की परीक्षा कर ले; अथवा यदि न कर सक तो कम से 
कम उख द्रव्य को ऐसी संस्था में पहुँचा द॑ जहाँ उस धन के 
किसी देशद्ित के काम में लगाए जाने का उचित प्रबंध हो । 
पाठशाला, अनाथालय आदि ऐसी संस्थाएँ है जहाँ हमारे द्वव्य 
का उचित सद्यय हो सकता है। 

दुसरा व्यय उत्सवों का हे। हमारे देश के लोगो का यह 
खभाष हे कि लोगों की देखा देखी अपनो सामथ्यं पर विचार 
न करके ऋण लेकर भी ब्याह आदि में व्यय करते हैं ' दम 
खीकार करते हैं कि विवाहादि ऐसे छत्य हैं जिनमे अधिक 
व्यय की आवश्यकता है | ऐसो ही अवस्थाओं के लिये तुम्हें 
अपनी कमाई का कुछ अंश बचाकर रज़ छीड़ना चाहिए। 
वाद धाह में फेंसकर ऋण लेकर काम करना कभी उचित 
नहीं है। उस समय तो तुम्हे ख़रचते भला लगेगा ओर 
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दो चार दिन आमोद्‌ प्रमोद में कटेगा; पर तुम्हारे जोधचन 
का अधिक भाग उस ऋण के बोक के नीचे दबकर दुःख- 
मय हो जायगा; ओर उस समय तुम्हे अपने किए पर 
पछताना पड़ेगा । 

हम यह नहीं कहते कि तुम शात्रों की विधि ओर लोक 
प्रथा छोड़ दो और थोड़ा सा धन बचाकर सदा के लिये 
लोकापवाद का कलंक अपने ऊपर लो। शास्त्रों को विधि को 
मानना और लोक प्रथा के अजुकूल चलना हमारा कतंब्य है; 
पर उसके लिये दम ऋण लेने की आवश्यकता नहीं । हम उसे 
अपनो तृत्ति के अनुसार कर सकते हैं। हमे शात्रों की आशा 
माननी है। शास्त्र हमे कृत्यों के करने की झाज्ञा देते हैं, न कि 
ऋण करने की। गृह्मसूत्रो को विचारपूवक पढ़ जाओ, तो 
तुम्हे शात होगा कि उसमें यद्द कहीं नहीं लिखा है कि इस 
काम में तुम इतना धन अचश्य व्यय करो | उसमे तो यहाँ तक 
लिखा गया दे कि हमें एक या दो ब्राह्मणा से अधिक को 
भोजन भी न कराना चाहिए--- 

दें देवे पित॒काथ्ये त्रीययेककमुमयत्न वा 

यह हमारी मूर्खता है कि हम अपने अपव्यय का दोष 
शारमों के सिर मढ़ते हैं। शार्परानुसार कोई खंस्कार करने में 
एक या दो रुपए से अधिक व्यय नहीं हो सकता। रहदी 
दक्षिणा की बात; चद्द तुम्हारी वृत्ति के अधोन है; चादे तुम दो 
पैसा दो या दस लाख दे डालो | 
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पूवजाशेति निहंतुं स्मार्ताचारान्यपालयेत्‌ । 
आशानिर्षाहद मात्राय संक्षेपादविसूढ़ थी ॥ 

इसके अतिरिक्त एक झोर कम है जिसमें हमारे देश के लोग 
देखा देखी धन का अपव्यय करते हैं। घह मंदिरों ओर देवा- 
लगा का बनाना है | इसमे कितने ही हमारे देश के कारीगरो 
की भी आजीविका है। शा्त्रों में देवालयों का बनाना धरम भी 
माना गया है। इसके बनाने से देश का उपकार भी है। पर 
जब हम वर्तमान देवालयों की दुरघस्था की ओर ध्यान देते हैं, 
तो देश काल के अनुसार आजकल मंद्रों ओर देघालयों 
का बनाना अच्छा प्रतीत नहीं होता | हम देखते हैं कि प्रत्येक 
नगर ओर तीर्थ में पचा्ों मंद्रि गिरे पड़े हुए हैं। कितना में 
कभी कोई चिराग भी जलाने नहों जञाता। कितने ही मंदिरों में 
समर्पित देवोत्तर सम्पत्तियों को वहाँ फे महंत ओर पुजारी 
कुकम्मे ओर अपने विषय भोग में लगा रदे हैं। धरम के स्थान 
मे अधर्म दो रहा है। ऐसी दशा में कौन ऐसा पुरुष होगा जो 
देघालय बनाने का नाम भी लेगा | ऐसी अवस्था में यदि तुम्हे 
धन खच ना ही है, तो यह उत्तम हे कि तुम उस घन से किसी 
टूटे फूटे देवालय का जीर्णोद्धार या मरम्मत करा दो या किसी 
ऐसे देवालय में जहाँ चिरागबत्ती और पूजा आदि न होती हो, 
यहाँ उसका उचित प्रबंध कर दो । ये ऐसे काम दें जिनमें 
तुम्दरारा धन भी कम लगेगा ओर प्राचीनों की कीति का जीरो - 
झार भी हो जायगा। 
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सारांश यह कि दानादि करना बुरा काम नहीं है, पर उसे 
अपनी वृत्ति के अछुसार करना चाहिए ओर हसमें उसके 
लिये ऋण का बोभ न उठाना चाहिए। देशकाल पात्रादि देख 
कर वदानादि करना चाहिए । 

तुम्हे कमी यह चिता न करनी चाहिए कि तुम्हारे पास 
धन नहीं है | सच्या धनी वह नहीं हे जिस के पास बहुत धन हे, 
पश् जो उसे खर्च नहीं करता; अथवा जो अपनी घित्त से 
झधिक खर्च करता है; यल्कि सच्चा धनी वही है, जो चाहे 
उसके पास घिशेष धन न हो पर अपनी आय के अलुसार 
अपने धन को खदुकायों में व्यय करता है ओर उल्तके एक 
अंश को आगे के दिन के लिये उठाकर रख छोडता है। चाहे 
तुम्हारे पास दस लाज वाषिक आय की सम्पत्ति हो, पर यदि 
तुम्हारा व्यय उससे एक कोड़ी भी अधिक है, तो तुम सदा 
ठुखी रहोगे। यदि तुम्हारी मालिक आय पॉँच रुएए 
की है झोर तुम उसमें से पाँच आना या पाँच पेसा भी बचा 
रखते हो, तो तुम सदा सुखी रहोगे। संग्रह करने में यहद्‌ 
घिचार मत करो कि तुम थोड़ा थोड़ा बचाकर पा करागे | 
देखो, एक एक कण करके च्यूटियाँ अन्नराशि संग्रह कर लेती 
हैं। एक पेला रोज यचाने से साल भर में मनुष्य पोने छुः 
रुपए के लगभग बचा सकता है, जिससे उसका कभी कोई 
काम निकल सकता दे । 

कितने खोग आय व्यय का लेखा नहीं रखते। वे समभते हैं 
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कि क्या हम किसी को लेखा समभाना हैे। यही लोग जब 
किसी कोठी या कचहरी में नियुक्त होते हैं, तो पाई पाई का 
दिसाब लिखते हैं शोर एक एक पाई का बद्दा निकालते हें । 
यह एक बड़ा दोष है। हमे यह न समझना चाहिए कि जब 
हमे किसी को लेखा खममभाना दो, तभी हमें लेखा रखने की 
आधश्यकता है | लेखा रखने से दमें यह शान होता है कि हमें 
अमुक मास में कितनी आय हुई ओर हमने कहाँ कहाँ व्यय 
किया। हम प्रत्येक मास मे यह सोच सकते हैं कि इस मास में 
हमारा इतना धन अपव्यय हुआ; »र दूखरे महीने में दम 
सजग रह सकते हैं ओर अपने धन को अपव्यय खे बचा 
सकते हैं। स्मरण रखो कि संसार में जितने बड़े बड़े 
काम दें, थे बचानेवालों या धन संचय करनेयालो द्वो के 
किए हुए हैं। आय ओर व्यय को बराबर करनेवाले अपना 

पेट पालने के अतिरिक्त कुछ नहीं कर सकते । 
कभी किसी रोजगार को बुरा मत समभो। यदि तुम अपने 
रोजगार को संँमालोगे तो तुम्हारा रोजगार भा तुम्हे सेभा- 
लेगा। संसार मे कोई रोजगार बुर नहीों। खेती हो या वाणिज्य, 
द्स्तकारी द्वो या व्यापार, सभो अच्छे हं। केघल उन्हे चित्त 
लगाकर ओर देश काल का विचार करके करना चाहिए। सेवा 
करने ओर भीख माँगने से खभोी अच्छे हैं । घाघ का कथन है-- 

उत्तम खेती मध्यम बान। 

नीच चाकरी भीख निदान ॥ 
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कोई व्ययसाय क्यों न हो, उसके करने के लिये कारबारी 
डोने की आवश्यकता है। कारबारी होना कोई कठिन काम 
नहीं है । प्रत्येक पुरुष किसी न किसो रुप में कारयारी है। 
हम सब लोग गृहस्थ हें । प्रत्येक मनुष्य को अपना कतंव्य 
करना पड़ता है| घर का प्रबंध करना पड़ता है और व्यय 
के लिये प्रबंध करना पड़ता है। यही सब काम व्यवसाय में 
भी करना पड़ता है। भेद केवल इतना दी है कि वह बड़ा 
काम है ओर यद्द छोटा काम है। यद्द बात सभी जानते 
हैं कि छोटे कामों में कितनी कठिनाई पड़ती है । फिर जब 
हम अपने घरू कामो को किसी न किसी रूप में झुंद्रता से 
कर सकते हैं, तो हमारे लिये रोजगार और व्यवसाय का 
प्रबंध करना क्‍या कठिन होगा ! 

चाहे छोटा काम हो या बड़ा, दोनो जगद्द तरतीब झोर 
ढंग भत्यंत प्रयोजनीय है । जो चोज जहाँ की है, उसे अपने 
ठिकाने पर रखना एक ऐसा काम है जिस पर ध्यान देने से 
मनुष्य को कहीं काठनाई नहीं हो सकती। काम होने पर 
चीजों को अपने ठिकाने पर रख दो । यद्यपि इसमें तुम्हें उस 
समय थोड़ा सा कष्ट होगा, पर दूसरे समय जब तुम्हें उसकी 
आवश्यकता पड़ेगी, तो तुम विशेष उल्कन ओर कष्ट उठाने से 
बच जाओगे । 

हमारे देश में कारीगरी को काम नीच माना जाता है ओर 
कारीगरी का व्यवसाय करनेवाली जातियों को घमेशाओं में 


[ ४४ ।] 

ओर पुराणों में शद्र माना है।इन लोगों को शिक्षा तक से वंचित 
रखा गया है, जिसका परिणाम यह है कि हमारे देश की 
कारीग री दिन दिन रसातल को पहुँच रही है। छोटी जाति- 
घालों को आजकल यदि हमारी सरकार की कूपा से कुछ 
शिक्ता मित्र जाती है, तो वह अपने पैठक व्यवसाय को घृणा 
की दृष्टि से देखते है ओर उसे छोड़ या तो सरकारी दफ्तरों 
में नोकरी करते हैं अथवा कोई अन्य व्यवसाय करते हैं। 
इससे इस प्रकाश के युग में भी हमारे देश की कारीगरी 
उन्नति नहीं कर सकती | यही दशा वाणिज्य, क्रषि और 
व्यापार की है। यद्यपि आजकल कुछ वेश्यों ने व्यापार से 
बहुत कुछ उन्नति कर ली है, फिर भी वे न जाने क्यों अपने 
पैत॒क व्यवसाय को घृणा की दृष्टि से देखते हैं| वे लोग 
या तो ज़मींदारी की ओर भुक जाते है अथत्रा पढ़ लिखकर 
सरकारी कचहरियां में कोई पद्‌ खीकार करते हं। 
इससे हमारे देश में कषि ओर घाणिज्य तथा व्यापार की भी 
दिनों दिन अवनति द्ोती चली जाती है। हम यह खोकार 
करत हैं कि सरकारी नोकरो करने से मनुष्य को अधि- 
कार प्राप्त होते है, उसे प्रतिष्ठा मिलती है, द्स पाँच मनुष्य 
डसकी अ्रधीनता में रद्दत हैं जिन पर वह मनमानी हुकूमत कर 
सकता है; पर हम यह कभी मानने के लिये तैयार नहीं हैं कि 
नोकरी से मजुष्य को धन या सुख्त मिल खकता है । 

संखार में बड़े बड़े दाशनिक विद्वान, जिन्होंने दमारे देश में 
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बड़े बड़े दृ्शन के ग्रंथ रचे हैं, धनवान नहीं थे। वे साधा- 
रण पुरुष थे। पर क्या कोई कद्द सकता हे कि संसार मे उनके 
जीवनकाल म॑ या उनके पीछे उनको लोग कम आदर की दृष्टि 
से देखत रहे हैं अथवा वे दुःखी थे ? सच्ची शांति धन में नहीं 
है।यह एक मानसिक वृत्ति दै। निधनता इसे हिला नहीं सकतो। 
घन न होने पर भी घमभूदार मनुष्य को चिता न करनी 
चाहिए। सावधान होकर उसके प्राप्त करने का प्रयक्ष करना 
जादिए। श्रमपू्वंक जो कुछ उसे मिले, उसपर संतुष्ट रद्दना 
चाहिए । उसी में से हम कुछ बचाकर रख छोड़ना चाहिए | 
जो मनुष्य उपाजजन करके अपनी आय के अनुसार व्यय करता 
है, वह सदा सुखी रहता हे; शोर जो उपार्जन करके अपने 
संचखित घन को व्यय करता जाता हे, वद अंत में दुःख को 
प्राप्त होता है-- 

अर्थानामजेन काय्य वध्धेनं रचय तथा । 

भदयमाणो निराक्षयः सुमेररपि दोयते॥ 


बिक | ७ शशि 
चाथा पारच्छुद 
विश्राम 

कैला हो काम हो, चाहे दोड़ने धूपने का ओर एक स्थान से 
दूसरे स्थान पर घूम फिर कर करना हो अथवा एक जगह बेठ कर 
करना हो, चाददे उसमे शारीरिक भ्रम पड़ता हो श्रथवा मान- 
सिक, कैसा ही परिश्रमी मनुष्य क्यों न हो, दूस पाँच घड़ी 
अविभ्रांत जमकर काम करने से उसका मन उखड़ जाता हे, 
जी ऊब जाता है ओर हाथ पैर शिथिल पड़ जाते हैं। उसका मन 
काम करने में नहीं लगता। झर यदि यद्द हठवश उस काम को 
करना ही चाद्दे, तो घद्द उसे बनाने की जगह बिगाड़ देता 
है। मनुष्य का खभाव दे कि धह एक दी काम को लगातार 
नहीं कर सकता । जेसे एक ही भोजन करते करते उसे घह 
भोजन अच्छा नहीं लगता ओर वह दूसरे भोजन की इच्छा 
करता है, वैसे ही एक ही काम करते करते उसे अनिच्छा दो 
जाती है ओर चद्द उस काम १ उस चाघ से नहों कर सकता, 
जिस चाव शोर उमंग से उसने उसे प्रारंभ किया था। ऐसी 
अचस्था में यदि घद्द थोड़ी देर के लिये खेल खेलने या टहलने 
में ग्पना मन बहला ले, तो उसका मन फिर काम करने में 
खगने लगेगा थीर वह फिर %ुछ समय तक उस काम को 
करता रदेगा। 
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हमारे देश में जिन खेलों के खेलने की चाल नगरो में ओर 
विशेष कर भलेमानसो में है, वे प्रायः बैठकर खेलने के है। 
जैस शतरंज, गंजीफा, चौसर आदि । दूसरे प्रकार के खेल बे हैं 
जिनमें मनुष्य को अपने अंग प्रत्यंग से काम लेना पड़ता दे। 
उनका प्रचार गाँधों में ओर वहाँ भी विशेष कर साधारण 
पुरु्षा में है जिन्हें उनके लड़के खेला करते हैं। जैसे कबड़ी, 
डुडुआ, लकची डॉड, इत्यादि । इनका भचार सभ्प समाज 
शोर नागरिक जनो में बिलकुल नहों, जिसके कारण शिक्षित 
पुरुषों ओर नागरिक जनों का शरीर दुबंल भद्दा या बेडोल 
हो जाता हे। अब कुछ शिक्षितों में टेनिस आदि पाश्चात्य 
खेला के खेलने का शोक उत्पन्न हो रहा है ओर अँग्रेज़ी 
स्कूलों के छात्रों को क्रिकेट, फुटबाल आदि खेलाए जाते 
हैं ओर उनसे अंग्रेज़ी कलरत ओर ड्रिल आदि कराई 
जातो है जिससे आशा की जाती है कि संभव है कि हमारे 
होनद्वार बालकों के खास्थ्य में कुछ छुधार दो ओर उनके 
अंग प्रत्यंग पूर्ण रूप से परिवर्धित होकर उनके शरोर को 
सुडौल बनाने में सहायता दें। . 

स्रेल खेलना जी बहलाने के लिये है। हमें चाहिए कि 
अब हमारा मन कोई काम करते करते ऊब जांय, तो थोड़ी 
देर के लिये दम जी को कोई न कोई खेल खेलकर 
यहला ले । इस से हमारा मन फिर ताजा हो जायगा ओर 
काम करने भें लगेगा। जब हम दिन भर काम करते 
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करते थक जाय, तब रात को सो लेने से हमारी सथ थकाघरटर 
दूर हो जाती है ओर हम फिर काम करने के योग्य दो 
जाते है | दिन मर काम करने में हमारे ओज का जितना व्यय 
होता है, रात को सोने से वद्द फिर हममें झा जाता है अथवा 
डसकी पूर्ति दो जाती है।ठीक इसी प्रकार थोड़ी देर खेल 
कूद लेने से उसड़ा हुआ मन फिर काम करने में लगने लगता 
है और हम फिर उस्र काम को करने के लिये तैयार द्वो 
जाते दें । 
किसी प्रकार का खेल क्यों न हो, चादे बेठकर खेलने का 
हो या दौड़ घूपकर सख्लेलने का, .फेवल मन को बहलाने के लिये 
खेलना चाहिए। बैठकर खेलने के सख्लेलों में शतरंज ओर 
गंज़ीफा ऐसे खेल है जिनके स्लेलने से मनुष्य की मानसिक 
शक्तियाँ की उन्नति होती है। कितने लोगों का यह स्वभाव होता 
है कि उनका मन जितना खेलने में लगता है, उतना काम करने 
में नहीं लगता | ऐसे लोग चादे लड़के हो या जबान, अपना 
अधिकतर समय खेलने में बिताया करते हैं | ऐसे लोगों के 
लिये खेल मन बहलावे की चीज़ न होकर पक व्यस्तनन का 
झूप धारण कर लेती है। सब व्यसन बुरे होते हैं| खेल का 
भी व्यसन बुरा ही होता हे। ऐसे लोग संसार के काम 
काज से जी चुराया करते हैं; ओर उन्हें खेल को छोड़ 
दूसरा काम भाता ही नहीं। कितने लोग, और विशेष 


कर जिन्हें खाने पीने की कुछ चिन्ता नहीं, निटल्‍्ले बेटे 
8 
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साश, गंजीफा, शतरंज आदि खेलने में अपना दिन काटा 
करते हैं और पूछने पर यह उत्तर देते हैं कि क्‍या कर, 
बैठे बैठे जी घबराता है; इसो से जो बदल्षाते हें । ऐसे लोगों को 
संगत से जद्दों तक हो सके, संमफदार मनुष्य को बचना 
चादहिए। मनुष्य को यद समभना चाहिए कि मजुष्य जन्म 
होने का पुरुषार्थ कमें करना है, न कि निठल्लू बैठकर समय 
खोना | दे समय का सदुपयोग करना चाहिए, न कि दुरुप- 
योग । हमे उचित है कि यदि लगातार किसी कान में लगे 

रहने से ज घबरा जाय, तो मन बदलाव करने के लिये था डो 

देर के लिये हम खेल भादि में सम्मिलित होकर अपना जी 
बहला ले। ओर खेल भी हमें ऐसा खेलना चादिए कि जिससे 

हमारी मानसिक ओर शारोरिक उन्नति हो । 

खेल के अतिरिक्त मन बहलाव के काम सैर ओर शिकार 

हैं। सेर करने से मनुष्य के शरोर ओर मन को जितनो ताज़ गो 

दोती है, उतनो ओर किसी काम्र से नहीं होतो । मजुख्य 

जीवन के लिये शुद्ध जन्न के अतिरिक्त जितना शुद्ध वायु का 

सेघन करना लाभदा प्रक है, उतनी दूधरो चीज़ संखार में नहीं 
है। पानी भोर झन्न के बिना तो हम कुछ काल तक रह भी 
सकते है; पर यदि वायु न मिले तो इम एक पल भो नहीं जी 
खकते । नगर के रदनेवाले शुद्ध वायु न मिलने के कारण प्रायः 
रोगी ओर अस्वस्थ रहते हैं। उनका वर्ण पोला पड़ जाता दे 
ओर शरोर कृश ओझोर रोगी हो जाता है। गाँवपाले तो ख्रेतो 
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ओर मेदानों मे काम के लिये फिरा करते हैं; ओर गाँव को 
घनी बस्तो न होने के कारण वहाँ को घायु भी उतनी गंदी 
नहीं होती । वहाँ लोगों के घर भी उतने सटे नहीं होते 
जिससे वहांवालों को शुद्ध वायु के फोके मिला करते हैं। भौर 
यदि गाँव में कुछ भी सफाई की शोर रृष्टि दी जाय तो यहाँ 
शुद्ध वायु का गमनागमन अच्छी तरह हो खकता है । पर नगर के 
खोगों को या तो दूकान या घर पर बेठकर काम करना पड़ता 
है अथवा वे नगर द्वी मे काम करते दें । वहाँ के घर भी एक 
दूसरे से अत्यंत सटे होते है, बस्तो घनो द्ोती है। गलियाँ 
तंग ओर संकरो तथा दुरगंधपूण द्वोतो हैं। आँगन तंग झोर 
दीवार ऊँची होती हैं। खेतों ओर मैदानों का बिल्कुल अभाव 
होता है जिससे नगर को वायु म्युनिसिपैल्टियों के अनेक 
डपाय करने पर भी दूषित ओर स्वास्थ्य के लिये हानिकारक 
द्योती है । 

वह स्थान जहाँ मनुष्य को शुद्ध चायु मित्र सकता है, 
ये हैं--खेत, उद्यान, मैदान, नदी, कोल, खरोधर, जंगल, पद्दाड़ 
ओर समुद्र | इनमें श्रमण करने से मनुष्यों को शुद्ध वायु के 
अतिरिक्त ब्रह्म विभूति या प्रकति का सादय्ये देखने मे आता 
है। भाँति भाँति के पशु, पक्ती, कीट, बनस्पति आवि को देखने 
का अवकाश मिलता है; नाना भाँति के अनुभव प्राप्त होते हैं । 
खेतो और मैदानों को लद्कतो हुई दरियालो को देखकर 
झाँजों में तरावर आती है। उद्यान को शोतल मंद छुगंच समोर 
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मस्तिष्क को सुधाखित कर देती है । जंगलों और पहाड़ों मे 
झअनेकानेक वृष्तकंद मूल फल्त फूल सरिता नदी निर्भर भरने 
ओर गुफाएँ देखने में आती हैं, जहाँ की उुखद्‌ वायु शरीर 
को स्पर्श करके मन में नई नई उम्रंग उत्पन्न करती है ओर 
शिथिल आत्मा को शांति देकर उसमे नए ओजञ का संचार 
करती है । नाना विहंगो की कूज, मोर झभादि पत्तियों के रंग 
बिरंगे रूप, पड़कों का कलरघ ओर कोकिला आदि पक्षियों की 
कूक मन में अलोकिक सुख उत्पन्न करती है । वहीं एक व्यथित्त 
श्ात्मा की व्यथा शांत होती है। इसी लिये ख्ंसार के विरक्त 
पुरुष घद्दाँ झपना आश्रम बनाकर अपनी संतप्त आत्मा की 
शांति का उपाय दढूँढा करते हैं। सच पूछो ता जो अलोकिक 
आनंद प्रकृति के सोदय्ये या ब्रह्म विभूति के देखने से मिलता 
है, वह कभी उस बनावटी शोभा में, जो नगरों ओर गाँथों में 
देखने में आती है, प्राप्त नहीं दो सकती । 

यदि तुम्हारी यह इच्छा हो कि शुद्ध वायु के सेवन के 
साथ ही तुम्हें कुछ अपने हाथ पैर भी हिलाने पड़, तो यद्द 
बहुत ही अच्छा होगा कि तुम सघारी पर सेर करने की 
अपेच्ता खेतो और मैदानों में पैद्ल सेर करो; नदियों ओर 
भीलो में अपने हाथ से नौका खेझो; पहाड़ों पर खय॑ चढ़ो; 
जिखसे तुम्हारे झंग प्रत्यंग को भ्रम पड़े ओर तुम्दारे मन के 
बहलने के साथ दी साथ तुम्दारे शरीर को भी कुछ 
लाभ बडईँले । 
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यदि तुम्हारी इच्छा हो तो तुम धहाँ शिकार भी खेल 
सकते हो । तुम मैदान में बंदूक, भाला, अथवा गुलेल, दिल- 
वाँस या तीर कमान से, जो तुम्हारे पास हो, निशाना लगा 
सकते हो ओर जंगलों में पशु पक्तियों का शिकार कर सकते 
हो। जलाशयों में तुम बंसी आदि से मछलियों का ओर 
बंदूक आदि से मगर आदि का शिकार कर सकते हो। सब से 
अधिक उत्तम शिकार जिसमें मनुष्य को अपनी वीरता ओर 
चातुरी से काम लेना पड़ता है, सूभर का शिकार है। 
सुअर का शिकार बंदूक ओर भाले दोनों से किया जाता है; पर 
भाले का शिकार अत्यंत कुतृहलजनक ओर मरदाना द्वोता हे । 
भाले के शिकार में शिक्रार खेलनेवाले को रष्टि और औसान 
दोनों से काम लेना पड़ता है। शिकार खेलने में यदि कोई 
जानवर साथ दे सकता है ओर अवसर पर काम आ खकता 
है, तो वह घोड़ा दे | 

सवारियां में घोड़े की द्वी एक ऐसी खथारी है जिसे इम 
मन बहलाने के लिये अच्छा कदद सकते हें | हाथी आदि की 
सवारो कई कारणों से देश ओर काल के अनुकुल नहीं है। 
पुराणों में हम देवताओं के विमानों का बणन पढ़ा और 
रुना करते हैं, पर वद्द दमारे प्रत्यक्ष के विषय नहीं हैं । झाज 
कल की सवारो प्रत्यक्ष का विषय है, जो थोड़े ही काल में 
हमें कहों से कद्दीं उठाकर पहुँचा देतो है | मद्दीनों का मार्ग 
दिनों में ते करा देती है। यदि तुम चाहो तो कल ही 
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यद्द तुम्हें बंगाल की दुलद्ल से निकालकर कश्मीर की स्वर - 
भूमि में पडुँचा सकती है; अथवा राजपूताने की जलती हुई 
मरुभूमि से निकालकर मलयगिरि के शिक्षिर पर डाल सकती 
है। रेल गाड़ी में यात्रा करने से न केवल दूर का मार्ग शीघ्र कट 
जाता है, कित मलुप्य के जीवन काल में कुछ आधिक्य भी हो 
जाता है; झोर उस काल को, जिसे घद्द यात्रा में लगाता, किशी 
अच्छे उपयोगी काम में लगा सकता है । इसके अतिरिक्त भिन्न 
भिन्न स्थानों के भ्रमण झोर जलवायु से दमारा खारूथ्य भी 
बहुत कुछ अच्छा द्वो जाता हे। चुआँकश या भग्नियोट भी 
अलाशय या समुद्र की रेलगाड़ी कद्दी जा सकती हे। आज 
कल सभ्यता के काल में यदि मनुष्य चाहे ओर उसके पास 
खम्पत्ति हो, तो थोड़े द्वी दिनो में वद्द अनेकानेक देश देशांतरों 
का भ्रमण करके अनेक सद्॒णे ओर अनुभवों का संचय कर 
सकता है। हमारे देश के खद्दस्त्रो श्रीमान देशांतरों को श्रमय 
कर अपने देश को खोट आ सुफे हैं; पर उनमें से अधिकांश लोग 
देशांतरों में रद्द अपने सद्रणों को गँवा ओर धहोँ के लोगों के 
दुर्गुणों को लेकर आए हैँ जिससे उनकी यात्रा से, चाहे वे 
मान या न माने, उनको ओर देश को दोनों को लाभ की जगह 
हानि ही पहुँची हे । 

पुस्तकों, समायार-पन्नों शोर पत्रिकाओं के पढ़ने से भी 
एक प्रकार से मनुष्य का मन बदलता दे। शारीरिक व्यायाम 
जिस प्रकार मानय शरीर के लिये लाभदायक है, ठीक उसी 
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प्रकार भिन्न भिन्न पुस्तकों ओर पत्र पत्रिकाओं का पढ़ना 
मलुप्य के मस्तिष्क के लिये उपकारी है। बात करने से भी 
मलुप्य का मन बहल सकता है; पर बात करने भे ढंग की 
आवश्यकता है--धाक्पडुता अपेक्षित है। 

थोड़ी देर तक किसी ऐसी जगह, जहाँ घायु का गमनाग मन 
हो, घास पर या वृक्ष के नीचे पड़े रहना ओर चिड़िया के 
सुहाने बोल झुनना या प्रकृति का खोन्द्य्य अवलोकन 
करना भी एक उच्टे हुए मन को फिर हरा भरा कर 
सकता है । 

अपने इष्ट मिन्नो से मिलना ओर उनसे घार्तालाप करना, 
पुस्तक आदि पढ़ना, गीत घाद्य छुनना, कविता, द्स्तकारी, 
कला कोशल, व्यायाम, विश्राम, प्रकृति के सोन्द्य्ये का 
निरीक्तण, सवारी, सैर, शिकार, खेलकूद, ऋतु-खद्य्ये, साय॑ 
और प्रातःकाल की शोभा, चन्द्रिका आदि सब मलुष्य के मन 
को बदला सकते हैं झोर उसकी झात्मा को आनंद के सागर 
में थोड़े काल के हिःये निमझ कर सकते हैं । 

संसार में मनुष्य के लिये खब कुछ छुखद्‌ है। गरमी हो 
या जाड़ा या बरसात, धूप हो या छॉह, दिन हो या रात, 
सायंकाल हो या प्रातःकाल, पशु द्वो या पत्ती, लब मनुष्य को 
झआनंदमय झोर सुख देनेवाले हैं। पुरुषार्थो पुरुष के लिये 
सब कुछ झआनन्दमय है । घद्द स्वयं आनंदमय है; उसके लिये 
खारा संसार आनन्द्दायक है | 
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ममता तिरोभवति हन्त यदा | 
सकलात्मता च समुरेति घुदा ॥ 
चित्शकिरप्रति हताथ तदा। 
प्रथते प्रमादविगमादमला ॥ 





पॉचवां परिच्छेद 
स्वास्थ्य 
धर्मार्थ काम मोक्ताणांमारोग्यं मुलकारणम । 

हमारे शरीर में मन ही सर्वेप्रधान है । इसी को लोग अंतः- 
करण, जीवात्मा, आत्मा, प्रत्यक्‌ चेतन आदि कद्दते हैं। यही 
हमारे शरीर का अ्धीश्व र, स्वामी ओर राजा है। इसी की 
आशा से हमारी इंद्रियाँ अपने अपने विषय में प्रवृत्त होती हैं । 
दमारे शरीर के पट॒ठे, शिरा आदि संकोच ओर विकास 
करके हमारे अंग प्रत्यंग में गति उत्पन्न करती हैं। 
बिना इसकी आज्ञा पाए हमारा शरीर मत्पिडवत्‌ चेष्टाहीन 
पड़ा रहता है। इतना शक्तिशाली होने पर भी धहो मन, यदि 
हमारा शरीर अस्वस्थ रहे या हमारी इंद्रियाँ घिकारयुक्त दो 
तो कुछ नहीं कर सकता। जब दम रोगश्रस्त होते है और 
हम में हिलने डोलने की शक्ति नहीं रहती, तो हमारा वदी 
मन हम हज़ार चाहे तो भी एक तिनका भी नहीं उठा सकता । 
हमारे मन की सारी शक्ति मत्ता ओर उसके सब अधिकार 
निरथक हद्वो जाते हें। कितनी अघस्था में तो यहाँ तक देखा 
गया हे कि शरीर में विकार ओर रोग उत्पन्न दोने से हमारा 
मन भी विकार-युक्त आर अस्वस्थ द्वो जाता है। दमारे शरीर 
ओर मन का पट्टी संबंध है जो एक अंधे भोर पंगुल में है । 
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यदि अन्धा मिले तो पंगुल जद्दों चादे वहाँ पहुँच ज्ञाय । पर 
डखके अभाव में वह एक पग भी नहीं चल सकता। इसी 
प्रकार हमारे शरीर के स्थस्थ होने पर ही हमारे मन का सारा 
चमत्कार है। उसके अस्वस्थ होने पर मन की सब चेष्टा निर- 
थक ओझोर निष्प्रयोजनीय हे। शरीर के स्वस्थ होने पर ही हम 
यथेष्ट धर्म उपाजन कर सकते हैं, अर्थ संचय कर सकते हैं, 
काम सुख भोग सकते हैं, ओर कहाँ तक कहे, मोच्त के आनंद 
को भी, जो मनुप्य शरीर पाने का फल है, लाभ कर सकते है । 

हिन्दू धमे में आचार घमे के चार लक्षणों के अंतगत माना 
गया है। प्रत्येक काम में आचार पर बल दिया गया हे । 
मनुस्म॒ति में लिखा हे -- 

बेद स्मृति सदाचारः स्वस्य च प्रियमात्मनः । 
एसबातुर्विधं प्राइः साक्षाद्धमंस्य लक्षणम्‌ । 

धर्म के चार लक्षण दें--वेद्‌, स्मृति, सदाचार और ज्ञो 
झपनी आत्मा को प्रिय जान पड़े । हमारे देश में प्रत्येक काम 
में आचार प्रधान माना गया है। आहिक हर्त्यों में शरोर ओर 
उसके अंग प्रत्यंग की शुद्धि पर इतना बल दिया गया है 
कि घिदेशी लोग या हमारे देश के नई रोशनीवाले हमारे 
आचार को अत्याचार कहकर पुकारते हैं । आचार की 
इतनी प्रशंसा की गई हे कि यहाँ तक कद्द डाला गया दे कि-- 

दुराचारादिपुरुषो लोकेभधति निदितः। 
दुःख भागी ले सतत व्याधितोल्पायुरेव च ॥ 


[ ४६ ] 
आचाराहिच्युतोधिप्रो न वेदफलमशलुते । 
आचारेणतुसंयुक्तः संपूर्ण फलभाग्मवेत्‌ ॥। 
सर्व लक्षयहीनोपि यः सदाचारवाप्षरः। 
श्रद्धधानोनसू्यश्वच शतंवर्षाणि जीवति ॥ 
प्वमाचारतो दृष्ठा धर्मस्थ मुनयेगतिम्‌ । 
स्वस्थ तपसो मूलमाचारञ्जगदुः परम्‌।। 
दुराचार से मलुष्य की लोक में निदा होती है। वह दुःख का 
भागी द्वोता है; उसे व्याधि भी द्वोती है ओर अंत को धह्द झल्पायु 
होता है । आधार से ध्रष्ट होने पर ब्राह्मण को वेद्‌ फलदायक 
नहीं होता । आचारवान मनुष्य संपूर्ण फल पाता हे । सब धमे 
के लक्षणों से होन मनुष्य भी यदि सदाचारी हो ओर उसम 
श्रद्धा हो ओर निदक न हो, तो सो घर्ष पय्येन्त जीता हैं। 
मुनियों ने आचार धर्म के इस प्रभाव को देख इसे सब तत्वों 
का मूल मानकर ग्रहण किया है । 
हमारे पूवजों ने न केवल आध्यान्मिक उन्नति पर ही लक्ष्य 
रखा, कितु उनका लक्ष्य शारीरिक उन्नति पर भी आदिम काल 
से रहा है। मानव जीवन को चार आभ्रमों में विभक्त करने शोर 
प्रथमाश्रम को विशेष कर शारीरिक ओर आत्मिक उन्नति में 
लगाने से उनका यदहो तापय्थे था कि मनुष्य का जीवन झानंदम प 
बने झोर यद भूभार न हो । ब्रह्मचय्ये का कठिन नियम, इंद्रिय- 
निग्नह्द, भैद्यच रण, उपादान आदि का परित्याग पालन करते हुए 
गुरुकुल में रहकर विद्याध्ययन करना ऐसे काम थे जिनसे 
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मनुष्य एक आदशें पुर्ष बन सकता था। थे नियम सर्वे- 
साधारण के लिये समान थे। श्रीमानों ओर मद्याराज-कुमारों के 
लिये उनका पालन करना बवेखां ही आवश्यक था, जैसा एक 
द्रिद्र भिक्तुक के लिये। गुरुकुल दी एक ऐसा स्थान था 
जदाँ भेदभाव छोड़कर धनी द्रिद्र सभी के लड़के समान रूप 
से रहते थे । गुरुकूुल उस लमव एक ऐसी टकसाल था जहाँ 
मनुष्य ढाले या गढ़े जाते थे । हमारे शास्त्रों में गुरुकुल मे बच्चों 
के भेजने के ऊत्य को, उपनयन संस्कार या द्वितोय जन्म माना 
गया । ओर डनका ऐसा मानना ठोक भी था; क्योंकि यदि 
मनुष्य में शारोरिक ओर भझात्मिक बल न दो, तो उसे ओर 
पशुझो या श्रसभ्य जातियों में श्रंतर दी क्या रह गया ? 
इसके कद्दने की विशेष आवश्यकता नहीं है कि शोच ओर 
आचार से मनुष्य देवता बन जाता है। इस कथन की पुष्टि 
आयुरवेद्‌ भोर आधुनिक स्वास्थ्य शाह्मविदों के भनुलंधानों से 
दोती है। खभ्यता के बढ़ने के साथ ही साथ दम लोगों का 
स्वास्थ्य बिगड़ जाता है । हम ,लोगों में अपने पूर्वजों के वाक्यों 
पर भ्रद्धा ओर भक्ति नहीं है ओर हमारा समाज ही हमको 
उनकी विधियों को पालन करने पर बाध्य कर सकता है | 
हमारे देश के मुखिया पंडितों का उनकी स्वार्थ-प्रियता के कारण 
समाज ले अधिकार उठ गया है । शताब्दियों से भिन्न मताव- 
खंबी राजाओं के शासन में रहने से देश की दशा बदल गई हे 
और (बाल विधाद झादि कितनी कुप्रथाएँ चल पड़ी हैं। 
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इसके अतिरिक्त सभ्यता की वृद्धि के साथ ही खाथ युद्धावि 
का होना भी बंद हो गया हैं ज्ञिसमें अनेक दुबल मनुष्यों का 
संहार हो जाया करता था। यही प्रधान कारण है कि हमारे 
देश भारतथ्ष में ऐसे मनुष्य, जिन्हें वास्तव में मनुष्य कह 
सके, बहुत कम हैं । 

यह बात प्रायः सभी लोग जानते है कि ऐसे रोगों के अति- 
रिक्त जो हम पैतृक दाय में मिलते हैँ झ्थवा शारीरिक दोष! से 
उत्पन्न होते हैं, कितने ही ऐसे भी रोग हैं जो दम लोगों को छूत 
से हो जाते हैं ग्रथवा हमारी असावधानी से उनके कीटाखु 
हमारे शरीर में प्रवेश कर जाते है । विसुचिका, चेचक, प्लेग 
भादि इसी प्रकार के रोग हैं। ऐसे रोगों से बचने के लिये 
यह अत्यंत आवश्यक है कि हम न केवल अपने शरीर ही का 
साफ ओर सुथरा रखे, कितु शरीर की शुद्धि क अतिरिक्त 
हम अपने घरों को, जिनमें हम रहते हैं, साफ ओर सुथरा 
रखे; अपने पहनने के कपड़े को साफ रख; ओर यहीं तक 
नहीं, हमे यह भी ध्यान रखना चाहिए कि हमारे पीने का 
पानी शुद्ध हो ओर हम शुद्ध वायु में रहे या विचर। 

मजुष्य के शरीर की बनावट भी क्या द्वी अपूर्य, कुतूदल- 
जनक और अर्धुत है। देखो तो उसके छोटे से मस्तिष्क में 
कितना ज्ञान का भांडार है । उसके शरीर में चारो ओर फेले 
हुए पट़े कैसे उसके लंकटप के अनुसार शीघ्रता से गति करते 
हैं। त्वाभिन्द्रिय का क्या कहना है। यद्द तो अपने ढंग की निराली 
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है। कैसी कोमल, परिवर्धित ओर सूचम छिद्रों से परिपूर्ण है। 
इसमें योजनों लंबो शिरा, धमनो आदि हैं जिनमें खदा रक्त 
झोर रख का प्रवाद्द बहा करता है। यह नित्य अपना रुप 
बदलती रहती है, सदा नई झुआ करती हे । यद्द कितनी 
उपयोगी इंद्रिय है ओर कैसी अद्भुत तथा विस्मयजनक है ! 
आँख, कान ओर नाक की बनावट भी आश्चय्येपूर्ण है। इसके 
अंग प्रत्यंग ओर कहाँ तक कहें, इसके एक एक रोम में 
आश्चय्ये ओर कुतृदल कूट कूटकर भरा है। इंद्रियों का अपना 
अपना विषय अ्रहदण करना केसा अद्भुत है कि या थे जो चाहे 
स्वभाव से कर, पर जहाँ तुम्हारे मन की उस विषय मे प्रवृत्ति 
हुई कि तुम्हें वे अपने पंजे में फाँख लेती हैं और बिना 
तुम्द्दारा सत्यानाशा किए पीछा नहीं छीडती । 
आपदा कथित मार्ग मिद्रियाणाम संयम । 
तज्ञयः खम्पदां मार्गों येनेष्ट तेन गम्यताम ॥ 

इन इंद्रियों को और विशेषतः त्वमिद्रिय को शुद्ध और 
उपयोगी रखना हमारे जीवन के लिये कितना आवश्यक हे ! 
दमारा कत्तेब्य हे कि यदि दम दीघंजीवी दोना चाहते हं ओर 
संसार में रहकर अपने जीवन को सफल करना चाद्दते हैँ, तो 
हम अपने शरोर को ओर उसके अंग प्रत्यंग की सफाई ओर 
उसे टिकाऊ बनाने का प्रयल्ल करं। इसो का नाम आचार है; 
यही दोधघ जीवन प्राप्त करने का एक मात्र उपाय हे । 

सफाई के अतिरिक्त दमारा आद्वार भी एक पऐस। पदाथ है 
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जिस पर हमारा स्वास्थ्य अवलंबित है । जिस प्रकार झाचार 
का पालन हमारी शारीरिक ओर मानसिक अ्रवस्थां को 
सुधारता है, ठीक उसी प्रकार हमारा आहार भी दमको दोनो 
प्रकार से लाभ पहुँचा सकता है। हमारे धमेशाओ्रों में एक 
लंबी सूची भत्य ओर अभदय पदार्थों को दी हुई हे; ओर 
वैद्यक शास्त्र में प्रत्येक पदार्थ का गुण दोष जहाँ तक हो सका 
है, द्खलाया गया है। साधारण रीति से संसार के सारे भदय 
ओर भोज्य पदार्थों के गुण चार भागों में विभक्त किए जा 
खकते हैं । एक मेध्य, दुसरे अमेध्य, तीखरे वृष्य ओर चोथे 
अतृष्य । हमे भोजन के लिये प्रायः ऐसे पदार्थों को लेना 
चाहिए जो मेध्य ओर वृष्य हो; क्योंकि ऐसे ही पदार्थों के 
खाने से हमारे बल ओर बुद्धि दोनों की वृद्धि होती है । खाते 
समय हमे यदद विचार रखना चाहिए कि भोजन जीवन को 
स्थिर रखने के लिये है, न कि जीवन भोजन करने के लिये । 
मल्ुष्य को समयाजुसार भूख लगने पर भोजन करना चाहिए: 
ओर भोजन भी केला कि पट में कुछ जगह रह जाय, तभी 
खाने से हाथ स्रोंच ले । 

कितने लोगों का खभाव है कि वे भोजन पर ऐसा ट्ूटते 
हैं मानो उन्हें फिर जीवन भर में भोजन न मिलेगा; ओर इतना 
कसकर खा लेते हैं कि पेट में पानी के लिये भी कठिनाई से 
जगद रह ज्ञातो है। ऐसे लोगों का सिद्धांत यद्द होता है-- 
अन्न हि दुलभं लोके शरीरह्तु पुनः पुनः | चाहे भूज हो या 
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न दो, खाना देखकर उनसे बिना खाए नहीं रहा जाता । ओर 
खाना भी कैसा कि नाक तक टूख लेते हें । ऐसे भोजन का 
परिणाम यह द्ोता है कि उनकी जठराप्नि मंद्‌ पड़ जातो है 
ओर भोजन को ठीक रुप से पचा नहीं खकती । अथवा 
अजीरो या मंदाग्नि रोग हो जाता है; अथवा उन्हे अन्य कोई 
रोग हो जाता है। अच्छे वैद्यो का कथन है कि पेठक ओर 
आगन्तुक रोगों के अतिरिक्त प्रायः सभी रोग अप्न के ठीक न 
पचने से ही उठ बड़े होते हैं। अधिक सख्वाना सहज है, पर 
उसका पचाना कठिन दे । 

भोजन नियत समय पर मात्रालुसार करना चादिए | यह 
आवश्यक नहीं कि तुम्हारा खाना विशेष चटपटा हो। भोजन 
शरीर की रतक्ता के लिये हे, न कि जीभ के खाद के लिये। कभी 
कभी स्ादिष् ओर चटपटे पदार्थों के खाने में कोई हानि नहीं 
होती; पर नित्य जीभ के खाद के लिये नई नई चीज़ों को ढूँढ़ते 
फिरना अच्छी बात नहीं है। यद्द तुम्हे अच्छी तरद्द देख 
लेना चाहिए कि तुम्हारे खाने की चीज अच्छी तरह पक गई 
हैं कि नहीं | क्ाते समय जाने में शीघ्रता न करो ओर बैलों की 
भाँति निगलते मत जाओ । ख्ञाने को अच्छी तरह चबा चबा- 
कर खाने से वह शीघम्र पत्र जाता हे | तुम्हारे खाने के पदाथों 
में ऐसी चीज होनी चाहिए जिनमे वे द्रव्य मिले हो जिनका 
होना हमारे अंग प्रत्यंग को पुष्ठ करने ओर ज़ठराशि को 
बढ़ाने के लिये आवश्यक है | खाने पर टूटो मत और न इतना 
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ब्तालो कि तुम्हारे पेट मे अगह न रह जाय । थोड़ी भूज बाकी 
रहने पर ही दाथ खोंच लो। थोड़ा खाने से मनुष्य फुरतीला 
रहता है और काम करने में दाँपता नहों। अधिक भोजन 
करने से मनुष्य का मस्तिष्क काम नहीं कर सकता। 
पीने का पानी खच्छ होना चाहिए। खाते समय अधिक 
पानी पीना भी हानिकारक होता हे। यद्यपि हमारे शास्रो मे 
मच्यपान का निषेध किया गया है ओर मनु भगधान ने उसे 
पॉच मदापाठकों में एक महापातक माना हे, पर फिर भी आज 
कल लोगों मे मच्य की चाट बढ़ रही है | कितने ऐसे कुलो में, 
जिनमें मद्य को हाथ से स्पशे भी नहीं किया जाता था, 
इस पिशाच ने अपना अडा जमाया हे और लोग ख़ुटलम 
खुलला बोतल लुढाने में तनिक भी लज्ञा ओर संकोच 
नहीं करते। कितने लोग तो भ्रम या अपनी मूखंता से इसे 
स्वास्थ्यवद्धक समभकर पीते हैं। सद्देधों का मत हे कि 
मद्य पीने से न केवल बुद्धि ही का नाश होता है, कितु इस्तसे 
मल॒ष्यों के हाथ ओर पेर में कप रोग उत्पन्न होता है; रात को 
नींद नहीं आती । यदि दैधयोग से ञआआती भी है; तो उसे 
भयानक दुःस्प्त दिखाई पड़ते हैं; उसकी स्मरण शक्ति ज्ञाती 
रहती है; स्वास्थ्य का नाश हो जाता है ओर अंत में वह मर 
जाता है । दम कितने ऐसे आदमियों को बतला सकते हैं 
जिनकी अकाल झत्यु अधिक मच्यपान से हुई है। 


यद्यपि मादक द्रव्यों मे सब से अधिक हानि पहुँचानेवाला 
। 
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मद्य है, पर भाँग, गाँजा, चरस, झफीम झादि का सेवन भी 
स्वास्थ्य को कुछ कम द्वानि नहीं पहुंचाता | कितने लोग तो 
मादक पदार्थों का सेवन केघल इ्सलिये करते हैं कि वे 
अधिक भोजन कर सके । पेसे लोग यह नहीं समभते कि 
भोजन के पूथं मादक द्रव्य का सेवन उन्हें दोहरो हानि 
पहुँचाता दे । 

हम यह नहीं कहते कि मादक पदार्थों में केवल अवगुर 
ही अचगुण है, गुण है हो नहीं | संलार में कोई पदार्थ ऐसा है 
ही नहीं जिसमे अवशुण हो अ्रवगुण हो। संसार के सभी 
पदार्थों से मज्ुष्य लाभ उठा सकता द्े। विद्यत्‌ ऐसे भयानहू 
थघदार्थ से, जिसके स्पशे मात्र से मनुध्य के प्राण नद्दों बच 
सकते, कितना कितना लिया जाता है। दूध से बढ़कर उप 
योगी पदार्थ संसार में दूसरा हो दी नहीं सकता; पर वद भी 
यदि मलुष्य मात्रा से अधिक पी जाय, तो उपकारो होने 
की बात तो अलग रही, रेचक हो जाता है। प्रत्येक वस्तु 
की मात्रा होती हे ओर मात्रानुसार दी वस्तु द्वित कारी 
ओर हानिकारक हुआ करती हे । संखिया, धतूरा, गाँजा, 
भाँग, चरस, मच आदि जितने मादक द्रव्य हें, सब मात्रानु खार 
श्ोषध में काम आ सकते हैं । संखार में सभी अन्न ओर पान 
के लिये नहीं दें जिन्हें मनुष्य अपनी भूख ओर प्यास की 
निवृत्ति के लिये खेघन कर सके; ओर न सब का उपयोग 
समान रूप झोर मात्रा से हो सकता दे । 
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सादे भोजन झोर शुद्ध जल से बढ़कर कोई वस्तु मलुष्य 
के स्वास्थ्य के लिये उपकारी नहीं हो सकती, पर उनका सेघधन 
भी भात्रातुसार ही होना चाहिए | पथ्य से बढ़कर मलुष्य के 
लिये कोई दूसरा काम नहीं है। आद्वार विध्वार में उसे पथ्या- 
पथ्य का सदा विचार रखना चाहिए । पथ्य से रहनेधाले को 
कभी ओश्रोषधि की आवश्यकता नहीं पड़ती; ओर कुपथ्यघाले 
को अच्छी से अच्छी ओषधि भी लाभ नहीं पहुँचा सकती । 

जिस प्रकार शरीर को रोग से बचाने ओर स्वस्थ रखने 
के लिये हमे आद्यार ओर विहार में संयम करने की आवश्यक- 
ता है, ढखी प्रकार हमे अपने मन को स्वस्थ रखने के लिये 
क्रोध, शोक, मो दद, भय, घृणा आदि मानसिक विकारों या मनोवेगों 
को त्याग कर उनके स्थान में सुख, आनंद झोर शांति को अपने 
में लाने का प्रयत्न करना चाहिए। इससे हमारा मन क्षुब्ध ओर 
चलायमान न द्दोकर स्वस्थ ओर शांत रहेगा। हँसने भोर 
हँखाने से भी मन में एक प्रकार की ताजगी श्राती है, उदासीन- 
ता जाती रहती है। कितने लोग खंलार म॑ ऐसे भी मिलते 
हैं जो हँसी मजाक, आमोद प्रमोद, नाच रंग आदि मनो-बिनोद्‌ 
से न केघल पृथक्‌ ओर उदासीन रहते हैं कितु दिन रात 
गंभीर आकृति धारण किए रहते हैँ। ऐसे लोगों को जो 
कभी कभी अपना मन बहलाने ओर खुश करने के लिये ऐसे 
आमोद ओर प्रमोद में सम्मिलित हुआ करते हैं, घृणा की दृष्टि 
से देखते है ओर उनकी खिल्सी उडाते हैं। इसमें कोई संशय 


[ दे८ ) 
महीं कि हमारे शास्त्रों म॑ घेराग्य शोर उदासीनता की बड़ी 
प्रशंला की गई है; पर ऐसे वेराग्य ओर उदासीनता से वह 
उदासीनता ओर वेराग्य कभी अभीष्ट नहीं हे जिसे आज कल 
के लोग वेराग्य और उदासीनता समभते है| योग शोख्र में रृष्ट 
और अलुभ्राविक थिषयां की तृष्णा के त्याग को वेराग्य 
कहा गया है-- 


श्रुत्वा स्पृष्ठा च रप्पा च भुक्ता भात्वा चयोनर: । 


नहष्यतित्छायति वास विज्ञेयो जितेन्द्रियः ॥ 


कितने लोगों के विषय में लोग कद्दा करते हैं कि अ्रधिक 
काम करने से मर गए हैं। यह बात कई द्ेतुओं से ठीक 
नहीं प्रतीत होती । पहले तो यह बात कभी मानी नहीं जा 
खकती कि अधिक काम करने से कोई मर गया हो। इसके 
अतिरिक्त मरने का ठीक कारण न जान पाने पर लोग अंड' 
बंड कारण गढ़ लिया करते हैं। कितनी जगद्दों में तो लोगों 
की उत्यु का कारण घास्तघ में आवेश, शोक, चिता आदि 
होते है जिन्हे न आमकर लोग उसे अधिक काम करने से मान 
लेते हैं । यदि थोड़ी देर के लिये यद्द भी मान लिया ज्ञाय कि 
लोगों की स॒त्यु का कारण अधिक काम करना हो सकता है, 
तो भी जितने लोग आलस्य, विलासप्रियता, अकर्मण्यता, 
निठल्लूपन आदि से मर ज्ञाया करते हैं, उतने लोग अधिक 
काम करने से नहीं मरा करते | 


[ ६४ ] 


काम करना ओर झाराम करना दोनों मात्रानुखार भला 
होता हैे। न तो इतना आराम करो कि काम में कभी हाथ 
ही न लगाशो ओर आलसी बनकर या तो पड़े रहो अथवा 
दिन रात निठल्लू की तरद् घूमा करो या खेल कूद में अपना 
समय गँंवाओ; ओर न दिन रात इतना काम दी करो कि एक 
पल भी विश्राम न करो ओर काम करते करते पांगल हो 
जाओ । ऐसी दशा में जब आदमी काम करते करते थक 
जाता है, यदि वह दृठपूर्वक काम करता ही जाय, तो वदह्द काम 
बनाने की जगह उलटे बिगाड़ बेठता है, जिसके खुधारने मं 
उससे दूना या योगुना समय लगाना पड़ता है; भोर यद् न 
भी बिगड़े तो भी वद काम बैसा उत्तम नहीं होता। ऐसी 
अवस्था में यह विचार तो कभी अ्रच्छा हो ही नहीं सकता | काम 
करना एक अच्छी बात है। मनुष्य को कभी निकम्मा न बैठना 
चाहिए । पर हमें उचित हे कि जब तक हम काम कर, 
मन लगाकर ओर लाग से कर । किस्ती काम में इस प्रकार 
लिपटना कि दाना पानो, हँसना बोलना सब कुछ छोड दूं, 
स्वास्थ्य को नाश करनेवाला है । पेतरेय ब्राह्मण म॑ नारद जी 
ने रोहित से कहा हे-- 


नाना भ्रान्तस्प्र श्रीरस्ति इति रोहित शुश्रमु । 
पापोजषद्धरो जनः इन्द्रर्च्चरतः खज्ा ॥ 
आस्ते भग आंसीनस्य अर््धस्तिष्ठति तिष्ठतः । 


[ ७० ] 
शेते निपच्चयम्ाानस्य वराति चरतो भगः ॥ 
सरनवेमघुपिन्द्ति चरन्सवाठुरुदुम्बरम । 
सूथपस्यपश्य श्रेमाणं.. थोनतन्द्रयते खरन ॥ 





छ॒ठा परिच्छेद 


विद्या 
विद्यानाम्‌ नरस्य रुपमधिक प्रच्छुत गुप्त धनं। 
विद्या भोगकरी यशः सुलकरी विद्यागुरूणांगुरुः ॥ 
विद्या बंधघुजनो विदेशगमने घविद्यापरं दैवतं। 
विद्या राज झुपूज्यते नहि धन विद्याविदीनः पशुः ॥ 
संसार में मन्नुष्य के लिये घिद्या से बढ़कर कोई उपकारी 
यदार्थ नहों है । यद्ध वह धन है जिसे न चोर चुरा खकता है, 
न भाई बाँट सकता है, न राजा छीन सकता है । ओर विशेषता 
यह है कि घन तो खर्च करने से घटता है, पर यह धन 
जितना ही व्यय किया जाय, उतना ही बढ़ता हे। एक कथि 
कहता है-- 
भ सौर चोय्य न चराजहारयं न प्राठ॒भाज्यं न च भारकारी | 
व्यये छृते व्धेत एवं नित्यं थिद्याधनं खघंधनप्रधामम ॥ 
दुसर कधि इसकी उपमा कल्पवृत्त से देता इुआ 
कहता है-- 
मातेथ रकच्तति पितेव दिते नियुक्ते 
कांतेधव चापि रमयत्यपनीय खेदम । 
खदमी तनोति वितनोति चर दिक्षु कोर्ति 
कि कि न साधयति कल्पलतेघ विद्या ॥ 


[ ७२ ] 

विद्या माता के समान रत्ता करतो है, पिता के खम्तान 
ह्वित के कामों में लगातो है, खो के खमान खेर को दूर करके 
खुल देती है, घन को बढ़ातो है, चारो शोर कोर्ति फैलाडो है । 
कल्पवृत्त के समान विद्या क्या क्‍या नहीं देतो ! 

एक ओर कवि कहता है-- 

अपूर्वः कोएपि कोशोय॑ं विद्यते तब मारति । 
व्ययतो वृद्धिमायाति च्तयमायाति संचयात्‌ ॥ 

हे भगवति भारतो, तेरा यह कोश अपूव है। के पे झाश्व ये 
की बात है कि जितना हो इसमें से व्यय किया जाप, उत ना दी 
यह 'बढ़ता है; ओर जितना ही इसका संचय किया जाय, 
उतना ही यह क्षय को प्राप्त होता हे । 

लोग प्रमवश यद्द समभते हैं कि भाषा का नाम दी विद्या 
है। किसो भाषा का लिजना पढ़ना ओर उस के व्याकरण ओर 
कोश को जान लेने से मनुष्य चिद्वान हो सकता है। पर 
चास्तव में यद उनको भूलें | भाषा केवल शाडिद्‌क सं फैत मात्र 
है जिसके द्वारा बोलनेवाता अपने आंतरिक भावों को दू धरे 
मलुष्य पर प्रकट कर सकता है। हम सब लोग अपने भपने 
वेश की बोली बोलते हैं भोर उस्रो के द्वारा नित्य अपने भाव 
प्रकट करते रद्दते हैं। फिर तो सभी लोग विद्वान दो सकते 
हैं और मू् शब्द दी निरर्थ ह हो जाता है ओर अविद्या शब्द 
दो ब्यर्थ हो जाता है | पर वास्तव विया शब्द-हान दो नहीं है | 
कोई बस्तु केसो दै, सत्य या अल्त्य दे इत्थादि ज्ञान का न 


[ ७डे ] 

है। इस विद्या की प्राप्ति के तीन प्रधान स्थान हैं--झाच।<ये-कुल, 
पुस्तक और विश्व । ओर अध्ययन, अध्यापन, खाध्याय ओर 
पठन, प्रकृति पर्य्यालोचन, परीक्षा तथा अच्चुभव उसके प्राप्त 
करने की क्रियाएं है । 

यद्यपि विद्या एक ऐसा पदार्थ है जो मनुष्य मात्र के लिये 
उपकारी है ओर मलुष्य मात्र उसके अधिकारी हो सकते हें; 
पर न जाने क्यों प्राचीन काल से ही स्थ्रियों ओर शूद्रों को 
इससे वंचित रखा गया है | मनु भगवान लिखते हैं-- 

वेबादिको विधिः सख्रीणां संस्कारों वेदिकः स्सृतः । 
पतिसेवा गुणेवास:  शहार्थाप्निपरियग्रहः / 

स्त्रियों के लिये केवल विवाद संस्कार ही के लिये वेदिक 
विधि है। उनका अपने पति की सेघा करना ही आचाय्ये कुल 
में रहना है ओर घर का काम करना ही अप्नि-परिय्रद है | 

पर जब हम वेदों की ओर देखते हैँ, तो उनमें इसके विप- 
रोत पाते हैं । कितने वेद्-मन्त्र स्त्रियों ओर शद्रों के रचे हुए 
हैं। कषष, ऐलुप इस्यादि शद्र ओर दाखी-पुत्र ही थे; तथा 
लोमशा, लोपापुद्रा भादि स्तरियाँ हो थों जो ऋग्वेद फे कितने 
मनन्‍्त्रों की श्रूषि हैं । इसके अतिरिक्त ऐतरेय ब्राह्मण के रचयिता 
मदीदास के विषय में यह प्रसिद्ध हे कि वे भी दासी-पुश्र ही 
थे ओर शुद्रा से उत्पन्न हुए थे | इखसे यद्द निम्चय द्वोता है कि 
ढस समय में स्त्रियों ओर शद्रों को विद्या पढ़ाने से चंचित 
नहीं रला जाता था । यद्द बात झोर है कि उनके पढ़ाने के 
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लिये उतना जोर नहीं दिया जाता था, जितना दविजों के बालकों 
के लिये लोग देते थे। पर यदि कोई पढ़ना चाहता था, तो 
उसे विद्या से वंचित नहीं रखा जाता था | 

उपनिषदों में लिखा हे--“मासमान्पितमानाचाय्येयान 
पुरुषो वेद” झर्थांत्‌ जिसके माता-पिता शोर आचायय अच्छे 
हांते हैं, वही शान प्राप्त कर खकता है। मनुष्य की शिक्ता माता 
की गोद से प्रारंभ होती है ओर उसके जीवन के साथ समाप्त 
होती है । तैत्तिरीय ब्राह्मण में लिक्षा है कि भरद्ाज तीन आयु 
तक अर्थांत्‌ पचद्तत्तर वर्ष तक ब्रह्मचय ही धारण किए घपिचया- 
ध्ययन करता रद्दा। धह बूढ़ा हो गया था और बुढ़ापे से 
उसकी इन्द्रियाँ शिथिल पड़ गई थीं | वह भूमि पर लेटा हुआ 
था | इंद्र डसके पास गया ओर बोला--'भरद्वाज, तुम यह तो 
बताओ कि इस चोथी आयु में तुम्हारा क्या करने का विचार 
है ।' भरद्वाज ने कद्दा--'में तो इस चौथी आयु में भी ब्रह्मचयर्य 
ही पालन करूंगा !! इस पर इंद्र ने भरद्याज को तीन बड़े बड़े 
पहाड़ो को द्खिलाकर उनमें से एक एक सुद्दी निकालकर 
उसे दिखाकर कद्ा--भर द्वाज इतने बड़े वेद हें । वेद्‌ अनंत है। 
तुमने अपनी तीन आयु में केवल इतना मात्र ही जान पाया है । 
इसने यड़े पद्दाड़ भभी तुम्हे आनने बाकी हैं। विद्या झनंत है। 
विद्या के समुद्र से मज्ुष्य को अब तक अनादि कांल से लेकर 
केवल एक घिंदु मात्र प्राप्त हुआ है। 

प्राचीन काल में यह प्रथा थी कि लोग अपने लड़कों को, 


श् 
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जब ये झाठ वर्ष की अवस्था के होते थे, आश्चाय्ये-कुल में 
विद्याध्ययन के लिये भेज देते थे। जिस दिन बच्चा आचाय्ये- 
कुल में भेजा जाता था, उस दिन बड़ा उत्सव मनाया जाता था। 
इस उत्सव का नाम वतबंध या उपनयन संस्कार था | आचाय्ये 
उन बालको को ब्रह्मयारियां के उपस्कारों से अलंकृत करता 
था ओर उनके रत्य की शिक्षा देकर उन्हें अपने कुल में लेता 
था। वहाँ उन बालकों को कम झसतरे कम पच्चील वध की 
अवस्था तक रहना पड़ता था; और वहाँ रहकर वे आचार्य्य 
से अनेक शार्रों की शित्ता अरहण करते थे। आचाय्ये पहले 
उन्हें मोखिक शिक्ता देता था जिसे श्रवण कहते थे। इसका 
दूसरा नाम अपरा चिद्या भी था। वेदों से लेकर वेदांय तक की 
शिक्ता इसी अ्रपरा विद्या के अंतर्गत थी। इसके झनंतर वह' 
उन्हें फिर पढ़े हुए या शिकत्ता दिए हुए विषयों को उपपत्तियों 
छारा स्पष्ट कराता था। इसे मनन कद्ा करते थे। फिर उसे उन्हीं 
उपपक्तियों द्वारा स्पष्ट किए हुए विषयों का परीक्षाओं द्वारा' 
साक्षात्‌ कराता था | इस शअ्रंतिम शिक्षा का नाम निद्ध्यासन' 
था। ये अंतिम दोनों प्रकार की शिक्षाएँ अपरा विद्या कह- 
लाती थीं | इन त्रिघि्या शिक्ताओं की समाप्ति के साथ ब्रह्म ्ा- 
रिया की शिक्षा समाप्त दो जाती थी। शिक्षा की समाप्ति के 
उपरान्त अह्चारियों को गुरुकुल से अपने घर लोटना 
पड़ता था। इस संस्कार का नाम समाघतेंन संस्कार था। 
ब्रह्मचारी आचाय्यें को गुरु-दक्षिणा दे अपने अपने घर को 


[ ७६ | 


लोटते थे। उस समय ऐसे ब्रह्मचारियों को, जो गुरुकुल से 
लोटकर अपने घर को झाते थे, स्नातक कहा करते थे । 
स्‍्नातक् तीन प्रकार के होते थे--विद्या स्नातक, बत स्नातक 
झोर विद्या वतसस्‍्नातक । इनके अतिरिक्त कितने ऐसे ब्राह्मचारी 
भी होते थे जो आजन्म गुरुकुल ही में रहकर विद्याध्ययन 
किया करते थे ओर भ्रपना सारा जीवन अ्रध्ययन के अरपंण कर 
देते थे। ऐसे लोग नेष्ठिक ब्रह्मचारी कददलाते थे। एक एक 
ऋषि के झ्राश्रम में सहस्तनों ब्रह्मचारी घिद्याध्ययन करते थे। 
इसका पता हिंदुओं ओर बोद्धों के ग्रंथों को देखने से चलता 
है। स्वयं महात्मा बुद्ध के समय में आय्य आलार, उद्यन, 
बिल्वकश्यप आदि ऐसे महात्मा थे, जिनके आश्रमों में कई 
खसहरसत्र विद्यार्थी विद्याध्यपयन किया करते थे । 

इसके बाद बोद्धों का समय आ्राया । उस समय आचाय्ये 
कुल बदलकर विद्ार रूप में परिणत हो गए । विहारों में 
विद्याप्रेमी महाराजाओं ने बड़ी बड़ी जागीर लगा दीं । उनके 
व्यय का प्रबंध राज्य की ओर से होने लगा । बड़े बड़े विद्या- 
लयो की स्थापना हुई जहाँ सहस्नों विद्यार्थी विद्याध्ययन करते 
थे। इन विद्यालयों में तद्तशिला का विद्यालय सब से प्राचीन 
था। भारत का प्रसिद्ध राजनोतिश चाणक्य, जिसने नंद वंश 
का नाश कर चन्द्रगुप्त को पाटलिपुत्र के सिहालन पर बैठाया 
था, इसी विद्यालय का हनांतक था। इन विद्वारों ओर विद्या- 
खयो की स्थिति का पता चीनी यात्रियों के यात्रा-विवरणों से 
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भल्ते प्रकार चलता है। देश के दुर्भाग्यवश विदेशियां के 
झाक्रमणों के कारण इन विद्यालयों का ध्यंस हो गया। चारो 
ओर देश में अशांति फेल गई | हिंदुओं पर अत्याचार होने 
लगा ओर देश में प्राचीन प्रथा के उठ जाने से घिद्या का 
हाख हो गया | 

इस आपत्काल में कितने विद्वानों ने कान्यकुब्ज, अयोध्या, 
मिथिला भादि देशों में अपने धन से दस पाँच विद्यार्थियों का 
भरण पोषण करते दुए विद्या का दान देना प्रारंभ किया | यह 
प्रथा किसी न किसी रूप में झब तक इन स्थानो में देखी 
जाती हे। इन्हीं पंडितों के पढ़ाए इुए एक विद्यार्थी ने अपनी 
योग्यता से दिल्‍ली के सम्नाट्‌ शाहजहाँ को मुग्ध कर दभेगा के 
बड़े राज्य का अ्धिकारपत्र लाकर अपने गुरु के चरणों पर 
अपण किया, जो इस देश के विद्यार्थियों के आचाय्य-प्रेम का 
जाज्वल्यमान उदाहरण है । 

इधर देशी शिक्षा-प्रणाली के नाश होने के साथ ही साथ 
फारसी ओर अरबी भाषाओं के पठन पाठन की प्रणाली चली । 
सब राजकीय काम-काज् देशी भाषाओं में न होकर फारसी 
भाषा में होने लगे। पंडितों का स्थान मोलवियों ने लिया। विद्या- 
थियो को पुत्रवत्‌ शिक्षा देने की बरगद वे उनका दंड से शासन 
करने लगे । हिहुओ ने विदेशी भाषा पढ़ने का विरोध किया। 
परियाम यह झुआ कि संस्कृत भाषा के पठन-पाठन की प्रथा 
केवल इने गिने ब्राह्मण पुरोद्दिितों में रह गई झोर फारसी 
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भाषा केवल कुछ कायर्थ या ओर लोगों को छोड़, जिन्हें राज- 
कीय नोकरियाँ करनी द्ोती थीं. कोई नहीं पढ़ता था। परि- 
णाम यह हुश्रा कि देश से विद्या उठ गई ओर उसके स्थान 
में इने गिने लोगों के अतिरिक्त सब ने लिखना पढ़ना भी छोड 
दिया। चारों ओर अ्रविद्यो का राज्य हो गया। ऐसे समय के 
बड़े बड़े लोग, जिन्हांने इतिदास में बड़े बड़े काम किए ओर 
अनेक युद्धों भोर लड़ाइयों में विजय प्राप्त की, प्रायः खब के 
सब अनपढ़ थे। 

जिस समय अंग्रेज लोग इस देश में आए, चारों ओर 
फारसी का दोर दोरा था। संस्कृत भाषा का प्रचार केवल 
काशी आदि विद्यापीठों में श्रथवा गाँवों मे परिडतों के घरों में 
रह गया था, जहाँ ब्राह्मणों के लड़के हाथों मे गीता लिए, व्या- 
करण के सूत्रो को घोज़ते या शात्यों को पढ़ते दुए देखे जाते 
थे। इध्ट इंडिया कंपनी ने बहुत दिनो तक तो यहाँ के लोगो की 
शिक्ता पर ध्यान नद्दीं दिया। सब से पदले जिनका ध्यान यहाँ 
के लोगों की शित्ता की ओर गया, वे पादरी लोग थे। उन लोगो 
ने अपने धरम के प्रचार के लिये यहाँ के भिन्न भिन्न नगरो में पाठ- 
शालाएँ स्थापित की ओर उनमे यहाँ के लोगो को अंग्रेजी भाषा में 
शिक्षा देना प्रारंभ किया। इस्ट-इंडिया कंपनी ने यदि कुछ थोड़ा 
बहुत किया भी, तो वह यद्द था कि वारन हेस्टिग्स ने खन्‌ १७८२ 
में कलक से में एक अरबी का मद्रला ओर सन १७६१ में बनारस 
संस्कृत कालेज स्थापित किया। इखी बोच मे विलायत में मिं ० 
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पिलबरफोस आदि महानुभांवों ने भारतीयों की शिक्षा के लिये 
अंदोलन मचाया ओर साक्ों परिश्रम करके बड़ी कठिनाई से 
लड़ भशड़कर यहाँ के लोगो में विद्या ओर विज्ञान के प्रचार के 
लिये खन्‌ १८१३ में एक लाख रुपए का व्यय स्थोीकार कराया। 

पाद्रियों की पाठशालाओं मे पढ़कर कितने लोगों को कंपनी 
को अच्छी नोकरियाँ मिल गइई। इस लालच से कलकत्ता आदि 
नगरों के आस पास के लोगों में नोकरी के लालच से 
अंग्रेजी पढ़ने की ओर रुचि हो चली। पादरियों ने उधर 
अंग्रेजी शिक्षा का मार्ग साफ़ कर रखा था ओर मद्रास, बंबई, 
कलकत्ता, खिरामपुर आदि नगरों म॑ कालिज खोल दिए थे, 
जिनमें अंग्रेजी भाषा की अच्छी पढ़ाई होती थी। इसी बीच 
में भारतीयों की शिक्षा-प्रणाली के विषय म॑ विवाद उपस्थित 
हुआ | कुछ लोग तो इस पक्त में थे कि भारतीयों को पूर्वीय 
भाषा में शिक्षा दी जाय; शोर कुछ लोगों का यह पक्त था कि 
शिक्षा अंग्रेजी भाषा द्वी में देना लाभदायक द्वोगा। पहले तो 
उन लोगों का पत्त प्रबत्न रद्या जो लोग पूर्वी भाषा में शिक्षा देने 
के पक्तपाती थे। पर कंपनी के बड़े बड़े प्रभावशाली कमेचारी 
अंग्रेजी भाषा मे शिक्षा के पक्तपाती थे; इसी लिये उनका पक्त 
प्रबल हो गया। सन्‌ १८२५ मे लाड मेकाले ने, जो उस समय 
काउंसिल के सभांखद्‌ तथा शिक्षा-समिति के सभ्य थे, एक 
व्यवस्था सरकार में लिखकर भेजी ओर उसमे जहाँ तक उनखे 
बन सका, अंग्रेजी भाषा दरा शिक्षा देने पए जोर द्या । इसके 
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अनंतर सरकार ने एक रिजोल्यूशन जारी किया जिसमें उसने 
यही निर्धारण किया कि अंग्रेजी भाषा के ही द्वारा शिक्षा दी जाय । 

सन १८३६ में संयुक्त प्रांत का प्रदेश बंगाल हाते से पृथक्‌ 
किया गया। पाद्रियों के उद्योग से भारतवाखियों में नोकरी 
के लालच से शित्ता की ओर रुचि उत्पन्न हो गई थी, जिसे 
देखकर गवरनमेट ने भी गाँवों में उनकी शिक्षा के लिये स्कूल ओर 
प्रधान नगरों में कालिज कोल दिए । इधर बंबई प्रांत के गधनेर 
स्टुअटं एलफिन्स्टन ओर संयुक्त प्रांत के लफटट गवर्नेंर 
मि० टामसन ने यहाँ के लोगो को देश-भाषा में शिक्षा देने का 
समुचित प्रबंध किया ओर कितनी ही तदहसीली ओर हलका- 
यंदी पाठशालाओं का स्थापन किया। शिक्षा का जो द्वार 
सैकड़ों घर्षो से बंद था, फिर से खुल गया। परिणाम यह 
हुआ कि सन्‌ १८५४ में इस देश में चोदृह कालिज द्वो गए । 
उस समय उन विद्यार्थियों की संख्या, जो कालिजों ओर देशी 
पाठशालाओं मे शिक्षा प्राप्त करते थे, ४०००० थी। 

भारतवासियों की विद्या की ओर रुचि देख लाडे द्वाली- 
फाक्स महोदय ने, जो उस खमय कोट आफ डाइरेकस के 
सभापति थे, खन १८५४ में यह शिपोर्ट उपस्थित की कि भारत- 
वासियों की शित्ता का समुचित प्रबंध किया ज्ञाय ओर प्रेसीडेखी 
नगरो में विश्वविद्यालय स्थापित करके उनमे नियमबद्ध शिक्ता 
दी जाय | इसका परिणाम यद हुआ कि सन १८५७ में कल- 
कत्ते, बंबई और मद्रास के विश्वविद्यालयों की स्थापना दो गई 
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ओर यहाँ के लोगों को नियमबद्ध शिक्षा मिलने लगी । थोड़े 
ही दिनों में शिक्ता का म्रचार इतना बढ़ा कि झतरकार को 
विवश द्ोकर सन १८८२ में पंजाब में झोर १८८७ में इलाहाबाद 
में भी विश्वविद्यालय स्थापित करने पड़े। 

यद्यपि स्त्री शित्ता पर अंग्रेजों का ध्यान पहले ही से 
था और सन १८४६ में लाड डेलहोजी ने शिक्षा समिति का 
ध्यान स्त्री शिक्ता की ओर आकर्षित किया था, पर कई झड़चनों 
के कारण देश में उसका उचित प्रचार न हो सका । सन्‌ १८७१ 
में यहाँ केवल १३४ कन्या पाठशालाएँ थीं जिनमे १७६० 
कन्याओं को शित्ता मिलती थी | सन्‌ १८८२ में सरकार ने ख्री 
शिक्षा पर विशेष ध्याना दिया ओर अब भारतवर्ष म॑ १५२७२ 
कन्या पाठशालाएँ हैं, जिन मे ६०७२०३ कन्याएँ शिक्ता 
पाती हैं । 

शित्ता का प्रचार अंगरेजी रुरकार की कृपा से अब इतना 
बढ़ गया है कि भारतच्ष में अब बहुत कम ऐसे स्थान रद्द गए 
हैं जहाँ यालकों ओर बाखिकाओं की शिक्षा के लिये कोई 
न कोई पाटशाला न हो। इस समय पॉँच घिश्वधिद्याक्तय हैं 
जिनके अधीन १४५६१८ छोटी ओर बड़ी पाठशालाएं हैं जिनमें 
६८४२८३६ बालकों ओर बालिकाओं को अंगरेजी, संस्कृत, अरथी, 
फारसी, घिशान, कला-कोशलादि की शिक्षा दी जाती है। इनके 
अतिरिक्त ३४७१५ पेसी पाठशालाएं हैं जिनमें निजी रूप से 


६७५३२१ बालकों ओर बाखिकाझों को संस्कृत, अरबी, फारसी 
६ 
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आदि भाषाओं में शिज्ञा मिलती हैे। इन पाठशालाओों का 


ब्योरा इस प्रकार है-- 
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में शिक्षितों की संख्या, जो लिख पढ़ सकते हैं, प्रति सो पुरुष 


& और प्रति सो स्त्री एक से अधिक नहों हे जिससे यह स्पष्ट 
है कि हमारे देश में अब तक शिक्षा का यथेष्ट प्रचार नहीं 
हुआ है । खर्णगीय मिष्टर गोपाल कृष्ण गोलले यह देख 
झपने जीचन-काल में कई घर्ष से बड़े लाट की ब्यधस्थापिका 
सभा में प्रारंभिक शिक्षा को आवश्यक बनाने के लिये राज 
नियम बनाने के विषय में बहुत से ज़ोर दे रहे थे; और 
ऐसे राज-नियम का चिट्टा भी ढक्त सभा में उपस्थित किया 
था; पर अन्य सभ्यों के सहमत न होने के कारण विशेष 


खम्मति उनकी ओर न दो सकी और वह चिट्ठा राज-नियम 


न बत खका। 
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हम कई कारणों से यद्द खीकार नहीं कर खकते कि 
खंप्रति को शिक्षा से सभी बालक विद्वान हो सकते हैं । इसमें 
कुछ संशय नहीं कि इन पाठशालाओं में पढ़े हुए कितने ऐसे 
सपूत निकलते हैं, जिन्हें हम धास्तव में विद्वान कद्द सकते 
हैं। पढ़ना लिखना, कुछ गणित ओर व्याकरण जान लेने 
मात्र से या मोख्तिक या आानलुमानिक विजशान को समभ लेने 
से कोई पंडित नहीं दो सकता। पंडित होने के लिये भ्रवण, 
मनन ओर निद्ध्यासन नामक त्रिविधि शिक्षा की आवश्यकता 
है। पुस्तकों द्वारा किसी विद्या का पढ़ना और उससे घिद्ान्‌ 
होने की आशा रखना उससे कम द्ास्यजनक नहीं, जेसे कोई 
खाट पर अपने घर में आराम से पड़ा हुआ हाथ में वानस्पत्य 
शास्त्र को लेकर बिना उपवन में काम किए हुए बागवानी की 
विद्या सोखना चाहता हो | इसके अतिरिक्त हम विद्वान बनने 
के लिये विद्याएँ पढ़ते भी नहीं। पहले से हमारा मुख्य 
उद्देश्य नोकरी प्राप्त करना होता है | हम यह नहों समभते 
कि चविद्या की आवश्यकता मनुष्य को केवल जीविका के 
लिये नहीं है | मूल ओर अनपढ़ मनुष्य बिना पढ़े लिखे अपनी 
जीधिका चला सकते है ओर कितनो द्शाओं म॑ पढ़े लिखा से 
अच्छी चला सकते हैं। विद्या की मुख्य आधघश्यकता मनुष्य को 
मनुष्य बनाने के लिये ओर अपने जीवन को सुक्षमय बनाने 
के लिये है । 

समय के द्वेर फेर से शिक्षा प्रणात्री में इतना अंतर पड़ 
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गया कि जो लोग आंचाय्ये पर इतना भरोसा करते थे कि 
अपने छोटे बालक को शित्ता के लिये सदृर्ष ले जाकर उनके 
शझाश्रम में छोड झाते थे, अब वे लोग एक क्षण के लिये 
अपने बालकों को अ्रपनी शाँख से शओोकल नहीं कर सकते । 
झब वेसे आचाय्ये भी नहीं हैं जो देश के बालकों को अपने 
खड़कों के समान पालन पोषण करते हुए शिक्षा द। आज 
कल न अध्यापकों पर विद्याथियों की श्रद्धा भक्ति हे ओर 
न चिद्यार्थी पर अध्यापकों का प्रेम | आजाय्ये और शिष्य का 
यह घनिष्ट संबंध नष्ट हो गया हे जो प्राचीन काल में था। 
अब विद्यार्थी न अपने आचाय्यों के जीवन को अपना आदशे 
बनाते है ओर न अध्यापकों का जीवन ही इस योग्य होता है 
जिसे कोई झपना आदश बनाकर अभ्युद्य प्राप्त कर सके 
शील की शिक्षा का तो आज कल एक प्रकार से अभाव सा है । 
ये ऐसी त्रुटियाँ हैं जिनका दूर होना असम्भव सा हे। कितने 
लोगो ने गुरुकुल, ऋषिकुल, ब्रह्मचय्योश्रम आदि खोलकर 
थद्द प्रयल्ष किया है कि प्राचीन काल के झाचाय्ये और विद्या 
र्थियां में स्लोया हुआ संबंध स्थापित दो ज्ञाय भोर ऐसे 
स्नातक उत्पन्न हो जिनमें विद्या तो आजकल के घिद्वानों की 
सी हो ओर उनका शील ओर आचार प्राचीन काल के स्नातकों 
के समान पर । आज्ञ तक उन विद्यालायां से कोई स्नातक 
ऐसा नहीं निकला जो उपयुक्त गुण-संपन्न हो। 

जिस प्रकार विद्या पढ़ने से आती हे, उसी प्रकार पढ़ाने 
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से उसकी रक्ता होती है। पढ़ी हुई विद्या यदि अभ्यास द्वारा 
सुरक्षित न रखी जाय तो वह थोड़े ही काल में क्षय को प्राप्त हा 
जाती है। यह सममभकर पूर्व काल के विद्वानों ने इसे एक ऋण 
समझा था ओर ऋषि लोग विद्याध्ययन के अनंतर झन्य 
विद्यार्थियों को विद्यादान देना अपना परम कतंव्य समभते 
थे। आजकल के लोग जितनी विद्याओं को कालेज या पाठशा- 
लाओो में पढ़ते है, उन लिखने पढ़नेवालों को छोड़ बहुत कम 
ऐसे हैं जो श्रन्य विद्याओं का अभ्यास कालेज आदि छोड़ने पर 
करते दोगे। प्रायः आजकल के पठित विद्यार्थियों में, जिनके 
पढ़ने का मुख्य उद श्य नीकरी या सेवा वृत्ति करना द्योता हे, 
अधिकांश तो बीच में ही छोड़ बैठते हैं । शेष जो विद्या लाभ 
करते हैं, उनमें कुछ तो खरकारी नौकरियाँ लाभ करते हैं या 
घकालत झादि कामो में लगते हें। शेष अपने घर पर कृषि 
कमे या अन्य तृत्ति में लगते है जहाँ रहकर उन्हें समस्त 
अधीत विद्या, जिनका उनके उस काम में कोई उपयोग नहीं 
पड़ता, विस्म्ृत हो जाती है । दमने कितने ग्रेज्ञुअटां को स्वयं 
देखा है कि कालेज छोड़ने पर उन्हें बीस वर्ष के बाद भाषा 
को छोड़ सब कुछ भूल गया है। शिक्षकों का, जो पाठशा- 
लाओ ओर कालेज में नोकरी करके शिक्षा देते हैं, मुख्य 
उद्देश्य दव्योपाजन होता है; विद्या का प्रचार करना ओर 
देश में विद्या फैलाना उद्देश्य नहीं होता । यदि हमारे देश के 
विद्वान झपने मन में यद्द ठान ले कि उनकी घिदच्या उनकी 
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जीषिका के लिये नहीं है, कितु इसलिये है कि समान्र के डूसरे 
मनुष्यों को उससे लाम पहुँचे ओर वह कम से कम अपने 
देश के दस बच्चों को नित्य विद्यादान दं, तो थोड़े ही काल में 
देश में विद्या का समुचित प्रचार दो सकता है झोर प्रत्येक 
मनुष्य का घर विधालय बन सकता है| 

विद्या की प्राप्ति का दूसरा साधन पुस्तक है। विद्या त्ञयों 
ओर पाठशालाओं से तो हम तमी लाभ उठा सकते हैं जब 
हम उनमे विद्यार्थी बनकर रहे ओए शिक्ता प्राप्त कर; पर 
पुस्तकों से हम सदा विद्या लाभ कर खकते हैं, चादे हम 
विद्यालय के विद्यार्थी हो या किसी व्यापार में लगे द्वो । 

एक विद्वात्‌ का कथन है कि पुस्तक ऐसी शिक्षक हैं जो 
हमें बिना मारे पीटे शिक्षा देती हैं। वे कटु घाक्य नहीं कहती 
और न क्रोध करती हैं। वे हमसे मासिक वेतन भी नहीं मॉगती 
हैं। तुम दिन रात जब उनके पांस जाओझो, वे सोती नहीं । यकि्‌ 
सुम उनले कुछ पूछो तो वे छिपाती नहीं । यद्‌ तुम भूल 
आओ तो थे कुडबुडाती नहीं। यदि तुम अज्ञानी दो तो थे 
तुम पर हँसती नहीं। इसलिये शान के भण्डार पुस्तकालय 
सब धनों में बहुमूल्य धन हैं; ओर संसार में ऐला कोई 
यदार्थ नहीं है जो उस की तुलना कर सकता हो । इसलिये जो 
पुरुष सत्य, ज्ञान, विशान, धमे ओर आनंद का सजा जिशासु 
बनना चादता हो, उसझे लिये यद परमावश्यकु है कि वह 
पुस्तकों का प्रेमी बने । 
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दिदू शांस्रों में पुस्तकों के दान का बड़ा भाद्दात्स्य है। वे 
पुस्तकों की देव-प्रतिमा ओ के तुल्य पूजा ओर आवद्र करते हैं। 
प्राचीन काल में पुस्तक इस देश में बड़ी दुलंध समभी जाती 
थीं। बड़ी सेवाशुअ्॒षा ओर दाम से मिलती थीं। उस 
समय छापे की तो बात ही क्या है, कागज भी नहों थे । पुस्तक 
भोजपन्री की छाल ओर ताड़ आदि के पत्तों पर लिखी जाती 
थों। आजकल की पुस्तकों की भाँति न ता वे छोटे दल को 
होती थीं ओर न उनको उतनी ऐसी जिल्र द्ोतो थीं वे बेडोल, 
भारी ओर भद्दी होती थीं और तागो में माला की तरद्द गुथी 
रहती थीं जो देखने मे पत्तों का ढेर मालूम पड़ती थीं | कागजों 
के समय की भी हस्तलिखित पुस्तकों का यद्दी हाल था। जो 
पुस्तक अब छुपने पर सेर सवा सेर होती है जिसे हम 
खुगमता से खुख्पूर्वक हाथों में लेकर ख्लाट पर लेटकर ओर 
मोढ़े पर बैठ कर पढ़ सकते है, वह उस समय में ए5 मनुष्य 
का बोकभ होती थी ओर उसके एक एक पत्रे को दाथ में 
लेकर पढ़ना पड़ता था। उनके मूल्य भी इतने अधिक थे कि 
साधारण मलुष्य उन्हें संग्रह करने की ता बात ही ओर दे, एक 
पुस्तक भी नहीं खरीद सकता था। मेंने अपने पितामद्द से 
खुना था कि उनके बचपन में श्रीमक्भागवत की एक पुस्तक 
पाँच सो रुपए को बिकी थी। जितने मूल्य में उस समय 
एक पुस्तक कठिनाई से खरीदी जाती थी, उतने में आजकल 
पक अच्छा सा छाटा पुस्तकालय संग्रद्द किया जा खकता है । 
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झाज कल छापे की कलो की अधिकता से पुस्तकों को 
इतनी अधिकता है ओर वे इतनी सस्ती हैं कि साधारण से 
साधारण पुरुष यदि चाहे तो अपने आवश्यक कामो में से दो 
चार पेसे बचा कर उन्हें खरीद सकता है । प्राचीन काल 
की अपेत्ता आज कल पुस्तकों की संख्या भी अधिक हो गई 
है। बहुत प्राचीन काल में केवल वेदिक, दर्शन कुछ शार्त्रो 
और पुराय काव्य आदि के ग्रंथ थे; भोर वे भी सिवाय बड़े 
बड़े राजद्रबारों या मठों के अन्यत्र एकत्र नहीं मिलते थे। पीछे 
भाषा के भ्रंथकारों ने भक्ति आदि विषय के प्रथा को कविता 
में लिखा जिनमें सुर ओर तुलसीदास के ग्रंथ स्व-प्रधान थे । 
केशव ने शए गार रस की कविता पर विशेष जोर दिया ओर 
उसके बाद के कवियां ने शंगार ओर नायिका भेद पर कविता 
लिखना प्रारंभ किया। पर सब के सब ग्रंथ प्रायः कविता या 
पद्य में थे। गद्य ग्रंथ लिखने की प्रथा बिलकुल नहीं थी । इस 
पर ग्रंथों के मूल्य इतने अधिक थे कि स्वंसाधारण न उन्हें 
खरीद कर संग्रह ही कर सकते थे ओर न उन्‍हें एक आधथ 
को छोड विशेष ग्रंथो के देखने का अवकाश ही मिलता 
था। पर आज कल नवीन सभ्यता ओर छापे की कल 
के फेलने तथा कागज की सुलभता के कारण न केवल 
प्राचीन पुस्तकों का ही मिलना खुल्लभ दो गया है, किंतु देश के. 
सेखकों की बदोलत हब गद्य ओर पद्य फे अनेक ग्रंथ उप- 
न्यास, नाटक, विशान आदि उपयोगी विषयों पर इतने अधिक. 


[ &१ |] 


हो गए है कि कोई मनुष्य उन्हे संग्रह भले ही कर ले, पर उन्‍ः 
सब को वद् सहस््र वर्ष की आयु पाने पर भी एक बार देख्दः 
नहीं सकता | 

पुस्तकालयों से जितना लाभ अन्य देश के लोग उठाते हैं, 
उतना लाभ हमारे देश में लोग नहीं उठा सकते ।| मजदूरों 
ओर अन्य व्यवसाय करनेवालों की तो बात ही अलग हे; 
उनमे तो शिक्षा का नितांत अभाष है ही; पर पढ़ने लिखने 
का व्यवसाय करनेवालों में भी बहुत कम ऐसे निकलेगे जो 
अधकाश के समय पुस्तकों के देखने से लाभ उठाते हो। 
हम पूर्व ही लिख चुके हैं. कि हमारे देश में शिक्षा प्राप्त करने 
का मुख्य प्रयोजन नोकरी ओर विशेष कर सरकारी नोकरी 
करना द्ोता है। पर सरकारी नोकरों के सिर पर इतना काम 
है कि यदि वे उसे ठीक ठीक करना चाह तो अकेतने कर नहीं 
सकते ! इसके अतिरिक्त हमारे देश के लोग इतने आंखसी 
ओर समय को व्यर्थ खोनेवाले हैं कि वे अपने अवकाश का 
थोड़ा भी अ्रंश पुस्तकों को देखने में लगाना नहीं पसंद करते । 
अंग्रेज जाति से धमारे देश के लोग दुगुंण भले ही सीख 
ले, उनकी रहन सदन का भले ही अन्ुकरण कर, भच्याभदय, 
मद्यपानादि स्पृश्यास्पृश्य के हाथों का भले ही जा पी ले, पर 
उनके सह्ुणों का वे कदापि अन्भुकरण करना नहीं जानते । 
उनका समयालुसार काम करना, विद्या-प्रेम आदि ये जददी सीख 
नहीं सखकते। अंग्रेजों को देखो; उन्हें दिदुस्तानियों से कम 
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काम नहीं रहता; पर नियमित रूप से काम करने के कारण 
ये अपने सब कामों को प्रतिदिन भुगता देते हैं; ओर यह खब 
करते हुए भी वे नित्य ऐसे खेल भी खोलते है जिनसे 
उनका स्वास्थ्य अच्छा रहे। ओर कुछ समय निकाल कर वे 
अपनी रुचि के अनुसार अपनी ओर दूसरी भाषाओं की 
पुस्तक भी देखते हैं। हम कितने ऐसे यूरोप निवासियों को 
जानते हैं, जो द्विदुस्तान में कत्कुरो ओर कमिश्षरो के भारो कामों 
'का करते हुए भी इतिहा ल, भाषा, विशान आदि मे अपने अध्ययन 
से झद्ठितीय विद्वान हो गए हैं । हमारे देशवाले जो उच्च पद्‌ 
'पर पहुँच गए हैं, उनमें बहुत कम ऐसे है जिन्हे विधा से प्रेम 
हो ओर जो अपना थोड़ा भी समय घिद्योपाजन ओर पुस्तकों 
के अध्ययन में लगाते हो । वे लोग नोकरी प्राप्त कर लेना दी 
आप॑नी पूर्ण कामना समभते है ओर अपना समय प्रायः सोने 
या निठरलुओं की तरह बेठकर काटने या पलंग पर पड़कर 
स,ने में बिताते हैं। 

हमारे देश के लेखकों की यद दशा है कि उनमें अपनों 
मातृभाषा का प्रेम नहीं हे। यदि वे कुछ लिखते भी हैं. तो 
अग्रेजी में लिखते हैं । यदि वे अपने यहाँ के किखी शाख्र या ग्रंथ 
का झनुधाद भी करते हैं तो अंग्रेजी भाषा में करते हें । उन 
विद्वानों में जिनमें विद्या ओर योग्यता है, एक आध को छोड़ 
अह्ुत कम ऐसे हैं जिन्हें अपनी माठत्भाषा से प्रेम है। दिवो- 
के लेखकों की अवस्था भी शाचनाय है। पहले तो हिंदी में 
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झच्छे लेखकों का सर्वथा अभाव है; ओर लेखकों में बहुत कम 
ऐसे हैं जिन्होंने उछल शिक्षा प्राप्त की दो या जिन्होंने स्वाध्याय 
से अपनी योग्यता बढ़ा ली हो; ओर जो हैं भी, पे लोग प्रायः 
उपन्यासों या अन्य ग्रंथों का अनुवाद बेंगला, मराठी, गुज- 
राती आदि से किया करते हैं । मौलिक लेक्षकों का स्वथा 
अभाष है । हम अनुवाद करना बुरा नहीं समभते; पर अलु- 
बाद ऐसे ग्रंथो का होना चाहिए जिनसे देश को लाभ पहुँचे । 
अंग्रेजी भाषा में ज्योतिष, दशेन, विज्ञान, भूगर्भ, इतिहाख, 
शासन-शिक्षा, भाषातत्त्व, पुरातत्त्व, यात्रा, भूगोल, गणित 
आदि विषयों के बड़े बड़े मदृत्त्तपू्ं ग्रंथ हैं; पर आज तक 
हमारे देश के किसी विद्वान को यद्द साहस नहीं हुआ कि 
उनका अनुवाद करके अपनी मातृभाषा के भांडार को भरते । 
बड़ी विषम अचस्था यह दे कि जो जानते हैँ, ये लिखते नहीं 
हैं; झोर जो लिखते हैं, वे जानते दी नहीं । 

झाज कल के लेखकों ओर प्रंथ-कर्ताओं का ग्ंथ लिखने 
में यह कभी उद्देश नहीं होता कि वे ऐसा ग्रंध लिख जिससे 
मजुष्य समाज को या उन देशवालों को लाभ पहुँचे । उनका 
प्रयोजन किसी न किसी प्रकार पृष्ठो को रंग कर रुपया दृथि- 
याना होता दे ओर प्रायः यही उद्देश्य हमारे देश के प्रंथ प्रका- 
शर्कों का होता है। पढ़नेघालों को लाभ दो या द्वानि, उन्हें 
टका बसूल करने से काम है। लोभ ने खारों ओर अपना 
अधिकार जमा दिया है। यही प्रधान कारण है कि सूर शोर 
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तुलसो के समय के बाद्‌ ञ्राज तक ऐसे ग्रंथ नहीं लिखे गए दें 
जा उत्तमता में उनकी पक कला के भी बराबर हो । 

हम यह नहीों कद्द ते कि अच्छे ग्रंथ है ही नहीं । मेरा अभि- 
प्राय केवल यददी है कि दमारो भाषा में अच्छे ग्रंथों की बह्डुत 
कमी है जिस पर आज कल के विद्वानों ओर लेखकों को ध्यान 
देना चाहिए। जीवन भर में कोड़ियों व्यर्थ की पुस्तक 
लिखने से एक अच्छी पुस्तक लिखना अच्छा हे। कविधर 
बिहारोलाल का नाम आज तक केवल उनके सात सो दोहा 
के कारण ही अमर हे । 

पढ़नेवाले को पुस्तक पढ़ते समय यद्द ध्यान रखना 
साहिए कि फेवल पुस्तकों को हाथ में लेकर उनके पृष्ठी की 
पंक्तियों का नापना ही पर्य्याप्त नहीं दे। उनको यह प्रयल 
करना चादिए कि वे लेखक के अभिप्राय को समझ। टीका 
ओर भाष्य केघल्न मूल के आशय को स्पष्ट करने के लिये हैं । 
उनसे वहीं तक काम लेना चाहिए जदाँ तक उनका मूल से 
संबंध है । कितनी जगद्दों में टीकाकारों ओर भाष्यकारों ने सूल 
के आशयों को नहीं समझा है। उनको सर्वेत्र निरश्नांत मानना 
ठीक नहीं है। कितने टीकाकारों भोर भाष्यकारों का यह 
स्वभाव है कि वे एक खिद्धांत निश्चय करके किसी ग्रंथ पर 
टीका ओर भाष्य करते हैं । ऐसे लोगों को टोकाएँ और भाष्य 
पढ़नेवाले ग्रंथ का आशय स्पष्ट करने के बदले धोखे में 
डालनेषाले हैं। ऐेसो टोकाओं और मापष्यों से पाठकों को बहुत 
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सावधान रहना चाहिए । यदि तुम किसी ग्रंथकार »े आशय 
'को खमभना चाहते हो, तो उल ग्रंथ को पढ़ने के पद्दले तुम्हे 
अपने अंतःकरण से संस्कारों को दूर कर देना चाहिए ओर 
ग्रंथकार के वाक्यों को उसके शब्दार्थ ले समभना चाहिए। 
यह झावश्यक नहीं कि अ्रंथकार की सभी बात तुमको ठीक जँच 
ओर सब तुम्हारे अनुकूल द्वी हो। वे अंयथकार के आशप ओर 
विचार हैं, तुम्हारे नहीं। कितनो बाते जो ग्रंथ क्वार के समय 
में संविग्ध थीं, तुम्हारे समय में स्तृष्ट द्वो चु ही हैं; झोर कितनो 
बात जो उसके समय में संदिग्ध थीं, श्रब तक संदिग्ध ही हैं । 
तुम्दारे ओर ग्रंथकार में देशकाल का व्यवधान है। खंखसार 
झागे बढ़ रद्ाा है; तुम्हे भी उसके साथ आगे बढ़ना चाहिए। 
तुम्हारा पीछे की ओर जाने की चेष्टा करना उससे हम दुःसाध्य 
नहीं है जेसा कि किसी का अत्यंत तीत्र वेग से बहनेवाली 
नदी की धार में उलटे उद्गम की ओर तेर कर जाना। 

पुस्तक हमारे पूव्जां ओर खमकालीन घिद्वानों के शान के 
भांडार हैं। उनमें मानव जाति का इतिहास ओर विज्ञान है । 
पुस्तकों के पढ़ने से जितना शान मलुष्य एक वर्ष में प्राप्त कर 
सकता है, उतना शान उसे बोख वर्ष तक लगातार अनुभव 
करने से भी प्राप्त नहीं हो सकरता। अनुभव करने में ओर 
परीक्षा में लोगों को बड़ी बड़ी कठिनाइयाँ भोर दुःण भेलने 
पड़ते हैं; तब उन्हें थोड़ा सा ज्ञान प्राप्त द्ोता है। पर पुस्तकों 
के देखने से मनुष्य थोड़े स्रे काल और घन के व्यय 
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झोर भ्रम से उतना ज्ञान प्रात कर खकता है, ज्ञितना अनेक 
मलुष्यो ने अनेक कठिनाइयाँ भेलकर सैकड़ों ब्ष में प्राप्त 
किया होगा । 
संघार में कोई ऐसी रद्दी से रद्दो पुस्तक न होगी जिससे 

मनुष्य लाभ न उठा सके । उससे लाभ उठाने के लिये केवल 
थोड़े से ढंग की आवश्यकता है। पुस्तकों में भेद केवल इतना 
दी है कि कुछ पुस्तकों के पढ़ने में काल तो अधिक लगता है, 
पर उनसे इतना कम लाभ दोता है जिसे हम नहीं के बरा- 
बर कद्द सकते हैं। दूसरी पुस्तकों में काल कम लगता है; पर उन 
से अ्रमोघ ज्ञान की प्राप्ति होती है। लिखना और पढ़ना तो 
अनेकों को आता है; पर बहुत कम लोगों को अच्छा लिखना 
ओर अच्छा पढ़ना आता है। पढ़ने के पहले पुस्तकों को 
घुनना बड़ा आवश्यक है । सभी पुस्तक लाभदायक नहीं द्वोतीं। 
कितनी तो मन बद्दलाने के लिये होती हैं; कितनी ऐसो हैं जिन्हें 
पुस्तक कद्दना द्वी व्यर्थ है ओर उनका पढ़ना समय का अपव्यय 
करना| है । कितनी पुस्तक तो ऐसी हैं ज्ञिनको पढ़कर मल्ुष्यों 
के बिगड़ने का भय है। ऐसी पुस्तकों को भूलकर भी दाथ न 
लगाना चाहिए । कितनी पुस्तक इतनी अच्छी हैं कि उनसे 
पढ़नेवाले को अवश्य लाभ पहुँचता है । सब से अच्छी पुस्तक 
वे हैं जिनसे हमारे अस्तःकरण की शंका की निवृत्ति हो जाय 
हमारा ममत्व नष्ट हो जाय, हममें सर्वात्मीयता भर जाय और 
जो हमें खा से मुक्त करके परमार के उच्च शिक्षर पर पहुँचा दे, 
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जिखसे हम अपने खारे दुःखों ओर चिन्ताओं को क्या, अपनी 
सत्ता तक को भूलकर आनंद के सागर में निमझ्न हो जाये । 

अच्छी पुस्तकों का पढ़ना कभी निरथंक नहीं जाता। 
कितने लोग, जिनको पाठशाला मे उच्च शिक्षा नहीं मिली थी, 
अपने खाध्याय से संखार में बड़े बड़े विद्वान हो गए हैं। डाक्र 
राजेन्द्रलाल मित्र, राजा रामपालसिहद, मुंशी कालीप्रसाद, पंडित 
मथुराप्रसाद, सेयद्दसन बिलग्रामी आदि अपने स्वाध्याय ही से 
अच्छे विद्वान हुए थे। इसकी चिता कभी मत करो कि तुमको 
उच्च शिक्षा नहीं मिली है । यदि तुमको केवल लिखना पढ़ना 
झाता है, तो भी यदि तुम पुस्तकों को अपने झवकाश 
के समय पढ़ा करो, तो थोड़े द्वी दिनो में तुम अच्छे विद्वान 
हो जाओगे । इसमें केवल विद्यानुराग की आवश्यकता है। 

विद्या का तीसरा और सब से प्रधान साधन विश्व हे । 
यही समस्त विद्याओं का आकर ओर भांडार है। उसी के अंग 
ओर प्रत्यंग के मनन ओर निदि्ध्याखन से विद्वानों ने आज 
तक जितनी विद्या है, प्राप्त की है ओर उसी से आगे भी प्राप्त 
करगे। विश्व के एक एक अणु में अनेक अनेक विशान भरे 
पड़े हें। पर उसमें से विज्ञान प्राप्त करना सहज नहीं, बहुत 
ही कटिन काम है। बीसों वर्ष लगातार परिश्रम, अनुसंधान 
ओऔर परीत्ता करने पर भी किसी किखी भाग्यवांन को उससे 
हान की राशि का एक कण प्राप्त होता है। यद विश्व सखमष्टि ही 


ब्रद्मा है । वेदों में इस्ती को विराट व हा है। वेदांतमे 'अपमायरमयतः>/ 
हा 
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सुज्ञ द्वारा इसी का निवांचन किया गया है। इसी से घोर और 
दुष्कर तप करके हमारे पूर्वज महंषियों ने अनेकानेक शान प्राप्त 
किए हैं। मध्यवर्ती विद्वानों ने भी इसी से शान प्राप्त किया है । 
झाञ कल के घिठान भी इसी की सेचा से ज्ञान प्राप्त करते हैं 
ओर आगे के लोग भी प्राप्त करगे। यद्द शानमय आनंद का 
कोश सब का आश्रयभूत दें । 

अखिलात्मको5५खिलगुणो भगवा- 

नजखिलाऊतिनिखिलकामनिधिः । 

सद्खदात्मकः किल चिदम्ब॒ुनिधिः 

सुख्मप्रमेयमिह् स्वेमये । 

चिदात्मतत्वं विद्ति न स्वेथा 

जनस्य सब विदि्ति न सर्वेथा। 

यथा यथास्वयांशमुपेति मानव- 

स्तथा तथा विशतरत्वम्च्छुति । 


सातवों परिच्छेद 
कमे और परिश्रम 


नदि कश्चित्तणमपि जातु तिष्ठत्यकमेक्त्‌ । 
काय्यते ह्मवशः कम सर्वः प्रकृतिजैगुणेः ॥ 


कर्म करना भन्ुष्य का मुख्य घमे हे। कमे करने में प्रत्येक 
मलुष्य को दत्तचित्त होना चाहिए | उच्ते जाग्रत अवस्था में 
एच्र पल भी कमेहीन नहीं रहना चाहिए । 

यह अच्छी तरह समभा लेना चाहिए कि कोई कम चाहे वह 
वद् कितना हो छोटा क्यो न हो, भला द्वो या ब॒रा, अपना फल 
अचश्य देगा । कम में खयं फल देने की शक्ति हे; उस्चका फल 
देना किसी दूखरे के भ्रधोन नहीं है । ईश्वर भी कम के फल 
में एक अणु मात्र परिचतन नहीं कर सकता। इसी लिये 
मीमांसा शास्त्र के आचाय कमे हो को प्रधान मानते हे; ओर 
सांख्य शास्त्र में मुक्त कंठ से 'नेश्नराधिष्ठिते फलानिष्पत्तिः कमें- 
यातत्सिद्धिः कद्दा गया है। अरथांत्‌ कम का फल इश्वरः के 
देने से नहीं मिलता; कर्म खवयं अपना फल देता है । 

कर्महीन पुरुष को सदा दुःख होता है। श्रम करना ही 
पुरुषार्थ है। पुरुषाथद्ीन मलुष्य न अपमा दी कल्याण कर 
खकता है ओर न दूसरे का। कम को प्रारंभ करते खमय 
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मनुष्य को यद्द अच्छी तरह विचार कर लेना चाहिए कि 
वह काम ऐसा हो जिससे उसको या दूसरे को लाभ 
पहुँचे । ऐसा कम कभी न करना चाहिए जिसका फल 
घिपरीत हो | 

समय का खोना अच्छा नहों है | हमारे जीवन के जो पत्र 
बीत जाते हैं, वे कभी लोटकर नहीं झआाते।| हमको अपना काम 
ठीक खमय पर करने का प्रथल करना चाहिए। अवसर चूकने 
से काम का उतना उत्तम होना असंभव है। अपना समय 
पेसे मत गंबाओ कि तुम्हें पीछे यह कद्दकर पछताना पड़े कि 
हाय, इमने अपना काम देर से प्रारंभ किया | क्या ही अच्छा 
होता, यद्‌ दम अम्क काम कर डालते । इतना खमय 
हमारा ब्यर्थ शाया। समय पर किया हुआ काम जितना फली- 
भूत द्ोता हे, उतना अखमय का काम नहीं हो सकता। समय 
पर काम करना हम॑ किसानों सं सीखना चाहिए । थे केसे 
समय पर अपना ख्लवेत जोतते, बीज बोते, ल्लींचते और पानी देते 
हैं। यदि कोई मूर्ख अखमय काम करे और धान बोने 
के खमय गेहूँ, या गेह्ें वोने के समय घान बोए तो पहले तो 
उसका उपजना द्वी असंभव है। यदि दैवयोग से उपजञ्ञ भी झावे, 
तो उस्रमे बोनेवाले के झत्यन्त श्रम करने पर भी फल लगने 
की आशा नहीं है। इसी लिये समभदार मन्नुष्य को देश काल 
देखकर काम करना चाहिए जिखमें उसका कम निष्फक्ष न 
जाय । भगवान्‌ रुष्णचन्द्र ने गीता में कहा है- 
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कमयो हापि बोझूव्यं बोहूव्यं च विकमेयः । 
अकमेणञ्थ बोडब्यं गहना कमेणो गतिः ॥ 

अर्थात्‌ कर्म की गति बड़ी गद्दन ओर यूढ़ है। कितने तो 
कर्म ऐसे हैं जिनका फल मनुष्य को खयं मिलता है; कितने ऐसे 
हैं जिनके करने से न उसे कुछ फल होता है ओर न दूसरे को 
ही फल मिलता है; और कितने ऐसे कर्म हैं जिनका फल उसे 
सो नहीं मिलता, पर दुसरे उसके फल के भागी दोते हैं । 

हम लोग आयु की खत्पता ओर समय न मिलने या कम 
समय मिलने का रोना दिन रात रोया करते हें । यदि वचार 
करके देखा जाय तो दृम्म लोग अपना समय अधिकतर 
'निठल्लू की तरह बैठकर कुछ न करने मे बिताते हैं; अथवा 
करते भी हैं तो ऐला काम करते हैं जिससे हमें कोई 
लाभ नहों या ऐसा काम करते हैं जिसे हमें करना नहीं 
चाहिए। जिस जीवन का एक पल बीत जाने पर सारे ब्रह्मांड 
की संपत्ति व्यय करने से भी फिर नहीं आ सकता, उसे पानी 
की भाँति इस प्रकार बहाना श्रोर उलटे समय न मिलने का 
झथव। आयु की अल्पता को शिकायत करना दमारी कितनी 
बड़ी मूखता को बात हैे। पर हम लोग यद्द सब कुछ जानते हुए 
भी ऐसा समय नष्ट करते है झोर यद्द नहीं सोचते कि यद्द चाण- 
भंगुर आयु फिर न मिलेगी | इसमें जो कुछ करना है, कर ले। 

कहते हैं कि रावण बड़ा नीतिश था | जब्ब चद्द लंका की 
समरभमि मे महाराज रामचंद्र के बाणों से घायक्ष होकर गिरा 


[ १०२ ] 


तो मय्यांदा पुरुषोत्तम रामचंद्र जीने लक्ष्मण जी को उसके 
पास नीति की शिक्षा क्रे लिये भेजा । रावण मरणशय्या पर 
पड़ा था। लक्ष्मण जी उसके पास पहुँच कर बोले--राजन , 
रामचंद्रजी ने मुझे आपके पास नीति की शिक्षा ग्रहण करने के 
लिये भेजा है । कृपाकर मुझे नीति का उपदेश दीजिए । लक्ष्मण 
जी की बात छुन रावण हँसा ओर बोला--वीरघर लद्तमण, तुम 
अपसर चूक गए ओर मेरे पास मरने के समय शिक्षा के लिये 
झाए। अब में प्राण छोड रहा हूँ। तुम्हे क्या शिक्ता दे सकता हैँ। 
एक बात कहे देता हैँ; स्मरण रखो । यही सारी नीति की 
कुंजी है कि अथसर मत चूकना: झोर जो करना द्वो, जहाँ तक 
हो सके, शीघ्र कर डालना। जीवन क्षणभंगुर है। ऐसा न हो कि 
कल पर उठा रखो। मेंने सारे देवताओं को जीतकर अपने 
बंदीग॒ह में बंद किया था। में नित्य यही चाहता था कि फाल 
को मार डालूँ, पर सदा अपने झआलस्य से इसे कल पर 
टालता गया । परिणाम यह शुआ कि झाज काल मेरे सिर पर 
आ पहुँचा ओर अब में उसका ग्रास हो गया। प्रिय लक्ष्मण, 
जाओझो | झालस्य के वशीभत मत होना; काम ठीक समय पर 
करना भोर अधसर मत च्यूकना। कबीर जी कद्दते हैं-- 
काटह करंते आज कर आजञ्ञ करते झष । 
पल में परलय द्ोत है फेर करेगाकबव ॥ 

बड़े बड़े समभदार भर घुद्धिमान लोग, जो समय को 

खंयमपू्नक काम में लाते है झोर एक पल भी व्यर्थ नहीं जाने: 
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देते, अपने सारे जीयन में कितने कामों को, जिन्हें थे करना 
व्वाहते हैं,नदों कर पाते और कितने कामा को अधूरा छोड़ जाते 
हैं। कितनी पुस्तकों को जिनको वे पढ़ना चाहते हं, नहीं पढ़ 
पाते; कितने स्थानां को जिन्हें वे देखने की इच्छा रखते है, नहीं 
देख पाते।! सदहस्तो अभिलाषाएँ अपने मन में लिये ही वे अपना 
जीवन समाप्त कर जाते हैं। 

उद्यम ओर परिश्रम न केघल सफलता के प्राप्त करने ही के 
लिये आवश्यक है, बल्कि उसका प्रभाव मनुष्यों के स्वास्थ्य पर 
भी बहुत अच्छा पड़ता है। काम करनेघाले पुरुष की अवस्था 
सदा अ्रच्छी रहती है । उसके हाथ पेर सदा नीरोग ओर पुष्ट 
रहते है। स्वस्थ पुरुष को अपने स्वास्थ्य को स्थिर रखने के 
लिये काम करने की ओर भी अधिक आवश्यकता है। जो मनुध्य 
स्वास्थ्य-सम्पन्न द्ोने पर भी काम नहीं करते ओर उद्यम तथा 
परिश्रम से जी चुराते है, वे लोग विषय भोग के शिकार द्वोते 
हैं। हमारे देश के राजा महाराज ओर शरीमान्‌ लोग, जिन्हें 
अपने हाथ से कुछ करना नहीं पड़ता, जिन्हें पानी तक नोकर 
हाथ में लेकर पिलाते हैं, जो दिन रात बिस्तर पर पड़े रद्दते हैं ओर 
भूलकर भी हाथ पेर नहीं दिलाते, काम न करने से विलास- 
प्रिय हो जाते हैं | ऐसे लोगों का न फेघल शरीर ही बेडोल हो 
जाता है बल्कि उनका चरित्र भी कलुषित हो जाता है। वे 
यद्यपि दूसरों पर शासन करते हैं ओर दासी दास उनकी 
सेवा ओर आशा मानने के लिये दिन रात उपस्थित रहते हैं, 
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पर थे अपनो इंद्रियों के दास होते हैं। उनकी हंद्रियाँ उन्हे कुत्ते 
के समान डोरियार फिरती हैं और जिधर चाद्वतो है, उन्हे दोड़ा 
देती हैं। इसका परिणाभ यद्द द्वोता है कि न उनका अधिकार 
अपने शरीर ही पर रहता है ओर न मन द्वी उनके चशोभूत 
रहता है । 
जब मनुष्य इंद्रियों से काम नहीं करता ओर अपन। जीवन 
आलसी के समान पड़े पड़े बिताता है, तो यद्यपि चद्द बाह्य 
व्यापार नहीं करता, फिर भी वह श्रपने मन को नहां राक 
सकता। मन से वह विषयों का ध्यान करता ओर मानसिक 
व्यापार से कमे करता रद्दता है। गीता में भगवान ने 
कह्दा है -- 
ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः संगस्तेषूपज्ञायते । 
संगात्संजायते कामः कामाक्रोधो मिजायते ॥ 
क्राधारवति संमोदः संमोदात्स्तुतिधिप्रमः 
स्ृतिभ्रंशाहुद्धिनाशो बुद्धिना ताःप्रणश्यति । 
जो मल्ुध्य कर्म नहीं करता, वद मन से विषयो का ध्यान 
करता है। विषय के ध्यान से संग या राग उत्पन्न द्वोता हे। 
राग से मलजुष्य इंद्रियों के विषय भोग में रत होता है। काम 
से मनुष्य के क्रोध उत्पन्न होता है। क्रोध से मनुष्य मे मोंद 
उत्पन्न होता है। मोह से उसको स्मृति में श्रम होता हे; ओर 
स्मृतिविश्वम से बुद्धि का नाश हीता दे, जिलसे चद्ध खयं नष्ट 
है जाता है। 
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मन को वशीभूत रखना साधारण काम नहीं दे । इसी के 

लिये हमारे पूवेंज घार तप करते थे; पर फिर भी वे डसको 
बशीभूत करने में ऊतकाय्ये होते थे या नहीं, इस विषय में 
सन्देद्द ही है | बहुत पूर्व काल में लोग अपने मन को धशोभृत 
करने के लिये अनेक कष्ट सहते थे; वत, उपवास आदि करके 
झपने शरीर को सुखाते थे; फिर भी समय पाकर उनका मन 
उनको विषय भोग के गडु में गिरा देता था । मल्ुष्य यदि यह 
चाहे कि वह कमे को छोड़कर अपने मन को वशोभूत कर ले, 
तो यह उसके लिये नितांत दुस्तर क्या अस्राध्य है। गोता में 
भगवान्‌ श्रज्'ुन से कद्दते हैं-- 

असंशर्य महाबाद्दयो मन दुर्निग्रहंचलम्‌ 

अभ्यासेन तु कोंतेय वैराग्येय चर ग्रश्यते ॥ 

असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः 

चश्यात्मना तु यतता शक्यो(वाप्तुमुपायतः॥ 

दे मदाबाहु अज्जञुन, मन अत्यंत चंचल है ओर उसका निग्नदद 

करना बहुत कठिन है । फिर भी वद्द अभ्यास ओर वेराग्य से 
वशीभूत दाता है । जो पुरुष असंयतास्मा दे अर्थात्‌ जो संयम 
से अपनी इंद्रियों पर अधिकार नहों रखता, उसके लिये मन 
को चशोभूत करना अशक्य है। पर जो मनुष्य अपने शरोर पर 
अधिकार रखता है, जिल्को इंद्रियाँ उसके वशांभृत दें, घद 
यदि प्रयत्ञ करे तोडपाय से अपने मन को वशोभुत कर 
सकता है । 
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कमे करने का अभ्यास ओर मन को विषयों से पृथक्‌ 
रखना दी एक ऐेसा साधन है जिसले मनुष्य अपनी इंद्रियों 
पर अधिकार प्राप्त कर खकता है। इसो का नाम योग हे । 
योग शब्द्‌ युज समाधो धातु से निकलता है । इसका अर्थ है 
मन का चंचलता-रदित होकर स्थिर दोना । भगवान्‌ पतंजलि 
ने 'योगश्चिशवृत्तिनिरोधः प्रमथ सूत्र मे योग का लक्षण 
चित्त की वूत्ति का निरोध बतलाया है। चित्त या मन के 
फैलने को रोकने का ही नाम योग है । भगवान्‌ हरृष्णचंद्र ने 
गोता में झज्ञुन से कहा हे-- 

यागस्थः कुरु कर्माणि संगंत्यक्ता धनंजय। 
लाभालाभे समो भूत्वा समत्वं योग उच्बते ॥ 

हे अज़ुन, योगस्थ देकर संग बा राग के छोड़कर कम 
करो । लाभ अलाभ, सिद्धि असिद्धि में समान भाव रखने का 
नाम दो योग हे । 

मनुष्य को कम करना अपना धर्म समझना चादिए। उसे 
उचित है कि जिख काम को करे, मन लगा कर करे। 
पढ़े तो मन लगा कर पढ़े; खेले तो मन लगा कर खेले; हल 
जोते तो मन लगा कर झोर मजूरी करे तो मन तगा कर | 
यदि यह विचारपति है तो मन लगा कर न्याय करे । यदि वदद 
घाणिज्य करता है तो मन लगा कर धाणिज्य व्यापार करे। 
शिकार खेले या युद्ध में लड़े; जो कुछ करे, मन लगा कर करे । 
पेसा न हो कि शरीर तो खेत में हल जोतता हो ओर मन बालार 


हु, 
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में खोदा खरीद्ता अथवा उसी खेत में फसल काटता हो | मन 
लगा कर काम करने से न केघल खफलता ही होता है कितु 
इससे मद्ुष्य के मन को रूध्ची शांति ओर सज्ञा आनंद प्राप्त 
होता है। निरंतर काम करने से मनुष्य को जितनां लाभ 
होता है, उतना लाभ वर्षो पकांत में बैठकर योगाभ्याल साथ न 
से नहीं होता । जो लाभ मनुष्य को महीनों काम करने से 
होता है, वह एक द्न बेकाम या निठल्ले बैठने से नष्ट हो जाता 
है; क्योंकि बेकार रहने पर मनुष्य का मन बहुत इधर उधर 
दोड़ता है, जिससे चित्त की शक्ति का जितना निरोध वह महाीने 
भर काम करके करता है, एक विन में नष्ट धो जाता है झोर मत 
की वृत्ति फिर ज्या की त्यों धिस्व॒ुत द्वो जातो है। महर्षि 
गोतम ने न्‍्यायशास्त्र में 'युगयज्शानानुप्तसिरिति मनसोलिणम! 
सूत्र मे कहा दे कि मन में एक समय में दो शानों को उत्पत्ति नहीं 
हो सकती। जब मनुष्य मन लगाकर काम करता है, तथ 
उसका मन उस काम की ओर लगा रहता हे ओर उसमें दूसरे 
विचार नहीं आ सकते। पर वेकाम बेठने में धद्द इधर उधर 
दोड़ा करता है। मन लगा कर काम करने से मनुष्य को 
दोहरा लाभ पहुँचता है । एक तो उसे उस्र काम में सफलता 
होती है; दूसरे उसका मन पकाग्न रहता है जिसले उसे पधान- 
सिक शांति ओर आनंद, जो योगाभ्याल का म्रुस्थ फल दै,, 
प्राप्त होता है । 

मनकी गति दो प्रकार की है--एक तत्वशान की झोर दुखरी 
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विषय की ओर। इन्हीं दोनों प्रकार की .गतियों का नाम शाडओो 
में मानसिक पुएय या पाप है । मलुष्य के लिये तत्वज्ञान की ओर 
गति जितनी ही लाभदायक है, उतनी विषय की ओर मन का 
जाना मनुष्य को हानि पहुंचानेवाला है। मलुष्य को उचित 
है कि पेसी अ्रवस्था में जब उसका मन शारीरिक भ्रम से घबरा 
ज्ञाय, अपना मन पुस्तकों के पढ़ने अथवा किसी दाशंनिक 
वा वैशानिक विषयों पर विचार करने में लगावे। जिस 
प्रकार शारीरिक श्रम करने से मनुष्य के शरीर के अ्रधयव पुष्ट 
ओर नोरोग रहते हैं, उसी प्रकार मानसिक व्यापार से मनुष्य 
का अन्तःकर ण॒ बलिष्ठ होता झोर उसमें झाध्यात्मिक शक्ति आती 
है। मजुष्व को भूल कर भी अपने मन को विषय ओर मिथ्या 
व्यापार की ओर नहीं जाने देना चादिए | मानसिक संकल्पों को 
व्यर्थ करने में जितनी मनुष्य में ढुबंलता झाती है, उतनी किस्ती 
झोर व्यापार से नहीं आती | इस बात का ध्यान रखो कि 
औओ संकल्प करो, उसे अवश्य पूरा करो। मन में ऐला सकटप 
कभी न उठने दो जिसे तुम न कर सको अ्रथवा जिसमे तुम्दारी 
था दूसरे की हानि हो। जिस प्रकार मलुष्य झनेक व्यापार 
झारंभ करके यदि वह उन्हें छो ढता जाय तो उसमें भकमंणएयता 
झोर उदाखीनता झा ज़ाती है ओर यह किसी काम को नहीं 
'कर सकता, ठीक इसी प्रकार प्रतित्तण संकल्प कर उन्हे दोड़ने 
से मनुष्य अकमेरय ओर आलसी हो जाता है | संसार में रढ़- 
अरिक्ष पुरुष ही सब कुछ कर सकते हैं। रढ़ प्रतिशता द्दी सफल- 
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ता का सूल देतु है। तुम्हे उलित है कि जो संकल्प करो उसे 
जिस प्रकार हो सके पूरा करो। अपने संकल्पो को पूरा करना 
ही अपना कतंव्य समभो । देव भोर अछुर दोना रह संकटप 
ह थे। भेद केवल इतना दी था कि देखताओ्ो के शुभ संकल्प 
होते थे ओर अछुरों के अशुभ | अशुभ संकल्प से सदा बचो | 
यह बड़ा भयानक होता है। यद्यपि इसमें मजुष्य का खार्थे 
हे, पर वह दूसरे को हानि पहुँचानेवाला होता है । 

जो संकल्प तुम्हारे मन में उठे उसे करो। कुछ करते रहो, 
एक चरण भी बेकार मत रहो । कितने लोगों को पारस पत्थर 
दूँढते ठूँढ़ते रलों की ज्ञानमिल गई है । कोलम्बस पश्चिम ओर 
दिदुस्थान हूँढने गया था और उसने अमेरिका द्वीप का पता 
लगाया । कितने राज्पुत्र घर से रूठ कर निकले हैं वे बड़े बड़े 
राज्यों के लंस्थापक हुए हैं। जिस काम मेद्दाथ लगाशो, उसे 
निःस्वार्थ दोकर मन लगा कर करो । झपनी मानलिक शक्तियों 
को काम में लाओ । रढ़प्रतिश हो । सुज् दुःख की परवाद्द मत 
करो | ऊबो मत, थोड़ा थोड़ा करो, पर करो खटद्दी; घघरा कर 
छीड़ मत दो। थोड़ा थोड़ाकरके करने से बड़े से बड़ा काम थोड़े 
दिनो में पूरा हो सकता है। एक काम प्रारंभ करके उसे छोड़ 
दूसरे मे हाथ लगाने से, फिर उसे भी छोड तीसरे को करने से 
एक भी काम पूरा नहों होता । यह मत खमभो कि एक काम 
छोड़ कर दूसरा काम करने से केवल घद्दी काम बिगड़ता है। 
इससे मलुष्य में एक ऐसे अबग़ुण का संचार होता है जिसे: 
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अटढ़ता कद्दते है। यह एक ऐसा रोग है जो अकृमरायता से 
थढ़ कर हानिकारक है। इससे मशुष्य के साहस ओर ओज 
दोनों का नाश द्वो जाता है । जो तुम्हे करना हो करो, जिस 
काप्र को करो उसे पूरा करो । बिना काम पूरा किए छोड़ी मत । 

मनुष्य में प्रकति ने अनेक शक्तियाँ दी हैं। उन शक्तियों का 
चाहे वे शारीरिक दी घा आध्यात्मिक, उपयोग करना हमारा 
काम है। द॒र्म उचित है कि उनसे हम यथास्थान काम ले। 
काम में न लाने से वे शक्तियाँ नष्ट द्वो जाती हैं । 

कितने लोगो केा, जो काम करने से जी चुशाते ओर जाँगर- 
योर द्ोते हैं, भीख मागना अच्छा लगता है | ऐसे लोग हमारे 
देश में अधिक हैं । ये लोग घर से भाग कर प्रायः साधु दो जाते 
हैं ओर छापा तिलक लगाए इधर उधर फिरा करते है। ये 
लोग यद्द नहीं सोचते कि भीज मॉँगना सहज काम नहीं हे; यह 
काम करने से भी कठिन है। काम करने से तो मन में यह 
संतोष ओर घिश्वास रहता है कि कर्म का फल अवश्य मिलेगा; 
पर भीख माँगने मे यह निश्चय नहीं हे कि हमारे माँगने से 
दाता अवश्य देगा | दाता की मोज पर है कि वद्द दे घा न दे । 
हमने कितने भिखमंगों को निराश हो दर दर मारे मारे 
फिरत देला है। द्वाथ पेर रखनेधाले के लिये यह खेद और 
लज्जा की बात है कि वह काम करना जिसका फल उसके 
हाथ में है, छोड कर भीख माँगना, जिसका फल उसके हाथ में 
'नहीं है, स्वीकार करे । 
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हमारे शास्त्रों में भीज माँगना निच्च कर्म बताया गया है। 
इसके झअतिरिक्त भीख माँगने में उतना लाभ भी नहीं है | खबेरे 
से साँक तक कहीं घर घर भोज माँगने से मनुष्य अपने खाने 
भर को पा सकता है। अपने पेट के लिये उसे ऊँच नीच सथ 
के सामने दोन बन कर हाथ फेलाना ओर दाँत निकालना 
बड़ता है । 

तुलसी कर पर कर करो कर तल कर न करो | 
जादिन करतल कर करोवा दिन मरण करो ॥ 

स्वावलंबन सीखो; अपने ऊपर भरोसा ऋरो। अपनी कमाई 
से रोटी खाझो। आलसी बत कर दूसरे के सामने दाथ 
पसारना अपनी आत्मा का नाश करना है । अपने भ्रम से दिन 
भर खेत में काम करके रात को ज्ञो की रोटी खा कर टाट पर 
पड़ रहनेवाला किसान आलसो श्रोमानों से कहीं अच्छा है। 

यदि तुम निधन हो तो सोच मत करो, साहस करो । 
झआलसी न होकर काम करने में मन लंगाओ | संसार में 
कोई धन लेकर नहों उत्पन्न दुआ है । निधन पुरुष कम करने 
से अपना जीवन सुख्नपू्वंक बिता खकता दे और अपने भ्रम 
से धन उपार्जन कर सकता दे; और सम्पन्न पुरुष आलसो बन 
कर झोर झकमंएय रह कर अपवयय भोर इंद्रियसुख में पड़ 
कर व्रिद्र हो खलकता है। संसार में कितने छोटे आदमी अपने 
क्षम से बड़े आदमी बन गए है और कितने घनो ओर संपन्न 
लोग झकर्मणयता से दीन दरिद्र हो गए हैं। ख्वर्गोय मुंशो 
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नवलकिशोर, बा० लंगटसिद, बाबू गंगाप्रसाद वर्म्मा प्रभृति 
साधारण पुरुष थे; पर अपने अम ओर व्यवसाय से बड़े 
आदमी हो गए ओर राजा शोर प्रजा दोनों के सम्मानभाजन 
हुए । विगड़नेवालों का उदाहरण देने की हमे आवश्यकता 
नहीं है । कोई गाँव, कोई नगर ऐश्वा नहीं है जहाँ प्रति वर्ष दो 
पक मलजुष्य अपनी अकर्मएयता ओर आलस्य से न बिगड़ते 
हो । अकर्मरयता ओर आलस्य सुद्ष नहीं हैं, ये दुःख के 
साधन है। कर्म या निष्कर्म खयं सुल्॒ दुःख नहीं होते, वे 
साधन माघ्र हैं। सुख और दुःख्क उनके परिणाम हैं। निकम्मा 
पड़े रहने से वा आलस्‍स्य से जितनी थकावट और ग्लानि 
उत्पन्न होती हे, उतनों दिन रात परिश्रम करने से भी नहोीं 
होती । इसके झतिरिक्त परिश्रम की थकावट विभाम ओझोर खेल 
कूद्‌ से भी निदत्त हो जाती है, पर अकमेएयता ओर आलस्य' 
की थकाव८ट उससे भी निवृत्त नहों दोती । 

आत्मगौरव और आत्मोत्सग् दोनों यद्यपि परस्परविरुद्ध 
भाष हैं, पर परिणाम दोनों का समान है | एक में अहंभाव की 
मात्रा इतनी बढ़ा दी जाती हे कि संसार का एक अरखु भी 
नहीं रद्द जाता जिसे वद्द अपने से बाद देखता हो । बेगाना- 
पन बिल्कुल नए हो जाता ओर उसे सब कुछ अपना ही जान 
पड़ता है। नीति में कद्दा हे-- 

अय निशल्लः परो वेति शयना लघुचेतसाम । 
डदारचरितानां तु घछुघेव कुटुम्बकम। 
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ऐसे उदारचरित पुरुष को सारा संसार अपना घर ओर 
मन्ुष्यमातअझपने भाई ओर आत्मा हैं।चह अपने समस्त 
कमो को, चाहे उनसे उसे लाभ पहुँचे अथवा उनसे पराया 
क दयाण हो, बड़े श्रम से अपना मन लगा कर करता है ओर 
उसे दूसरे के सुख में सुख ओर दुसरे के दुःख में दुःख होता 
है। आत्मोत्सग करनेयाले पुरुष का अहंभाव नष्ट हो जाता 
है। वह किसी वस्तु को अपना नहीं देख ता | यहाँ तक कि उसे 
झपना शरीर भी अपना नहीं दिखाई पड़ता | उसमे अहंकार की 
माश्रा बिटकुल रह ही नहीं जाती । सारा संसार उसे ब्रह्ममय 
दिखाई देता है | घद्द अपने को ब्रह्म का एक अंश मानता इुआ 
संसार के कल्याण के लिये दिन रात श्रम करता है। उसे 
अपने लिये कुछ करना नहीं रद्दता । वह सब संसार के द्वित के 
लिये सथ कुछ करता है। गीता में कहा है--- 

ब्रह्मापंणं ब्रह्महृ॒िः ब्रह्माग्नी ब्रह्मणाहुतं । 
ब्रह्मेच तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमेंस माधिना ॥ 

दोनों आत्मगोरघान्वित ओर आत्मोत्सर्गी पुदष अपना 
जीवन भ्रम से व्यतीत करते हैं, श्रम से घनेपांजन करते हैं, 
झपने कर्तव्य की थांती की रक्षा करते हैं। गीता में कहा है-- 

यत्सांख्ये गम्यते स्थानं तथोगैरभिगम्यते 
प्‌कंसांख्यं थ योग व यः पश्यति स पश्यते । 

झत्मगोरव से दो वा आत्मोत्सर्ग से, लज्या से दो वह 

भय से पर कुछ करो अचधश्य झोर सब्या काम करो, दढ़ता से 


[ ११७ ] 


करो, सादस रखो, उतावली मत करो । कहा करते हैं, ठता- 
चला सो बावला | कितने लोग काम करने में बडी हदृडबड़ी 
भचाते हैं ओर चाहते हैं कि जल्दी काम को समेट ले। 
कहने को तो ऐसे लोग समय की बचत करते हैं ओर उनका 
उद्देश्य यह जान पहता है कि जितने काल में लोग एक काम 
कर, उतने में ये दो करना चाहते हैं; पर यद उनझी भूल है । 
जो काम जितनो द्वी देर में किया जाता है वद्‌ उतना दी दढ़ ओर 
उत्तम होता है। इसके अतिरिक्त शोघ्रता करने से काम के 
बिगड़ जाने की प्रायः आशंका रहतो है। जब काम बिगड़ 
जाता है तब उसके सुधारने में उसका दूना काल लगता है 
जतना उसके बिगाइने में लगा है फिर भी यद्द संशय 
रहता है कि बने या न बने । जो काम जितना द्वो अल्प काल 
में किया जाता है चद उतना शोघ्र नष्ट होता है। समय के 
'मितव्यय से यह तात्पय्ये कदापि नहीं हे कि तुम काम करने 
में शोघता करो । इसका अश्िप्राय यद्द है कि समय को #८ 
मत करो । जो समय बोते, कुछ न कुछ करने ही में बोते । 

कमे चाहे उत्तम हो था निकृष्ट, बड़ा हो था छोटा, घांस 
खोदना द्वो वा पुस्तक रचना, खेत जोतना दो था चित्रकारी, 
मजदूुरो हो वा शासन करना, बोक उठाना द्वो वा न्याय करना, 
जो करो उसे अच्छी तरह करो, जी लगा कर करो । थोड़ा 
थोड़ां कर के धीरे धीरे करो। धीरे घोरे दम लेकर काम 
करने से कठिन से कठिन काम भी सुगमता से दो आता 
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है। इसको कुछ चिता मत कर कि अधिक काल खगेगा। 
संखार में जितने बड़े बड़े काम हुए हें, वे स्वत्प काल्न में 
नहीं हुए हैं। थोड़ा थोड़ा कर के यूरोपवालो ने स्थेजञ के 
डमरू को काट कर रक्त सागर को रूम के सागर से मिला 
दिया भोर अमेरिकात्रलों ने पनामा के डमरू को काट 
कर उत्तरीय अमरिका को द्क्षिणीय अमरिका से प्ृथक्‌ 
कर दिया। इसकी कुछ चिता मत करो कि तुम सुख्स 
काम करते द्वो। तुम्हारी गति चाहे जितनी धोमी हो, पर यदि 
तुम थेय्ये घर कर साहस बाँधे काम करते जाओगे तो कभी 
न कभी वह अवश्य पूरा द्वोगा । चोंटियो की ओर देखो; वे 
कण करण मिद्दी निकाल निकाल कर बाहर डालती हैं भोर थोड़े 
दिनां में बहुत बड़ी बॉबी बना लेती हैं। जोदने से कितने 
बड़े बड़े पर्वत भी नष्ट हो गए हं। थोड़ा थोड़ा चल कर 
मनुष्य खदसत्रो कोस की राह को वर्ष छः महीने काट कर 
अपने उद्दिष्ट स्थान पर पहुँचता है । कमे करते ज्ञाओ, फन् 
की चिता मत करो । कम तुम्हे खय फल देगा | कम का नाश 
नहीं है । मगवान गोत। में अज्ञुन को विश्वास दिलाते हैं --- 
पार्थ नेवेद्द नापुत्र विनाशस्तस्य विद्य ते । 
नहि कल्यायकृत्कश्रिदृदुग ति तात गउडति ॥ 

संशय त्यागो, अपने पुरुषा थे पर विश्वास करो | प्रातःकाल 
सूय्योद्य से पहले उठो, दाथ मुँदर धो झो। आवश्यक कामो से 
निवृत्त हो कर सूय्योदय के साथ ही काम करने में लगो सूय्य 
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भगवान मलुध्य को कम करने की प्रेरणा करते हैं। प्रकृति की 
प्रेरणा से प्रेरित होकेर उसकी आशा खुनो। पो फटते ही 
प्रकृति मज्ुष्य को जगाती है। चिड़ियाँ चिल्ला चिल्ला कर 
घोषणा करती हैं कि उठो श्रोर अपने काम में लगा। पशु 
पत्ती सब इस समय अपना झाराम छोड़ते ओर व्यापार में 
प्रवृत्त होते हैं । काम करने में सुख समभो । कमे कभी दुःज- 
दायी नहीं है | जो पुरुष कर्म करने में सुख नहीं मानता, संसार 
उसे दुःख का सागर दिखाई पड़ता है । यदि तुम अपना 
काम करोगे ओर अपना कत्तंव्य पालन करोगे तो तुम्हे कभी 
दुःख नहीं होगा। अपना धमम पालन करो। यही आनंद हे, 
यही तुफ्द्दारा जीवन है। इसी में तुम्हारा ओर खंसार का 
कल्याण है। धर्म ही मन्नुप्य का उपास्य है । इसी की उपासना 
करना मलुष्य जन्म का उद्देश्य है। मनुजी कहते हें-- 

घमं एवं हतो दन्ति धर्मो रच्तति रक्षितः । 

अपना धर्म करो । यदि तुम चमार हो तो अपना घमे पालन 

करो। राजा दो तो अपना घमम पालन करो। वेश्य दो तो अपना 
धमं पालन करो । यदि तुम फिसी व्यवसाय के करनेवाले हो 
तो अपना घमं पालन करो । अपना धमे पालन करनेवाला 
बधिक अपना धमे त्यागनेषाले ब्राह्मण से कहां श्रेष्ठ है। 
भगवान्‌ गीता में कहते हैं-- 

श्रेयान, स्वधर्मो विगुणः परधघमांस्खजु छितात्‌ । 

खघरम निधन श्रेयः परधमों भयाषददः ॥ 
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आलस्य त्यागो | युक्ताद्दर विदार हो अपने धर्म की रक्षा 
करो, नहीं तो तुम्हारा धमम तुम्हारा नाश कर देगा । यह मत 
समभो कि यदि तुम अपना कतंव्य घपे छोड़ते दो तो तुम सुज 
से रहोगे वा तुम्हे आननन्‍द्‌ मिलेगा। संन्यास कमेत्याग नहीं 
है । संन्यास फलत्याग का नाम है। गीता में कद्दा हे-- 
अनाश्रितः कर्मफलं कायय कम करोति यः | 
स्॒ संन्‍न्याली स योगी थ न निरग्निन चाक्रियः ॥ 


कमे के फल की इच्छा को त्यागकर जो अपने कतेव्य 
कर्म को करता है चद्दी सन्‍्यासी ओर वही योगी है । निरग्नि 
झोर कम त्यागनेवाला सन्यास्त्री नहीं है । कमे को मत त्यागो, 
आलस्य छोड़कर अपना कतंव्य पालन करो । आवेश ओझोर दीघे- 
सूत्रता को त्यागो | कर्म त्यागना कट्याणकर नहीं है-- 


षड्‌ दोषा पुरुषेणेद्द द्वातव्या भूतिमिच्छता । 
निद्रा तन्‍्द्रा भयं शोक आल्स्यं दीघेसूत्र ता ॥ 
मलुष्य को इन छः दोषा को यदि वह अपना कल्याण चाहे 
तो छोड़ देना चाहिए। वे ये द्दे--निद्रा, तंद्रा, भय, शोक, 
झालस्य ओर दोधंसूचअता । 
इनके वश मे मत रहो; ये अन्यथा तुम्हे सफलता न दोने 
दंगे। ये तुम्दारा नाश करनेवाले हैं। इनसे सञ्जग रहो। 
ये बड़े दानिकारक हैं | इनसे तुम रोगी हो जाझोगे, तुम्हारी 
झायु कम हो जायगी । अपना कठेंव्य पालन करो; इसी में 
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तुम्दारा कल्याण है, इसी से तुम्दे आत्मिक शांति मिलेगी, 
तुम्हारी आयु बढ़ेगी। 

कमे दो प्रकार के दें एक ऐतृक, दूसरे सहज । इन्हीं दोनो 
का नाम देधयान ओर पितयान है । जिस काम को पिता, पिता- 
मदादि करते आए हैं, उसे पेतृक था पितृयान कहते है । 
अपनी योग्यता ओर विचार के अज्लुसार उसमें हेरफेर करक 
अथवा किसी दूसरे अधिक लाभदायक व्यवसायक के अवलंबन 
करने का नाम सहज घा देवयान है | साधारण विद्या भोर 
बुद्धिवाले के लिये पितृयान मार्ग से बढ़कर श्रेयस्कर दूसरा 
मार्ग नहीं हे | बड़े भनुभवी और विद्वान के लिये देखयान है । 
हर पक पुरुष में यह योग्यता नहीं होती कि वह प्रचोन प्रथा 
में कुछ संशाधन कर सक। पेतक व्यवसाय का परित्याग करने से 
भारतवषे की बड़ी हानि हो रही है। उद्योग धंधा इस देश से 
उठता जा रहा है। कृषि ओर नोकरी के अ्रतिरिक्त इस देश में 
पैतृक व्यवसाय त्यागने से दूसरा काम रह ही नहीं गया है । 
लोहार है| या बढ़ई, थधई हो या कुम्हार, दर्जी द्वा या ज्जुलादा, 
धाबी दे। या रंगरेज, लेनिया दवा या कलवार, बेच हे वा 
दलयाई काई ऐसा नहीं है जे अपने पेत॒क व्यधलाय में 
निपुण और दत्त दा । सुई से लेकर सूत तक के लिये दमारे 
देशधालो के विदेश का मुँह ताकना पड़ता है। जो देश किली 
समय दूसरे देशों के उत्तम उत्तम बस्र भेजकर यहाँ के लोगो 
के शरीर ढकता था, आज उसी देश को विदेश का मुँद 
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देखना पड़ता है। जहाँ के मलमत्त ओर तनजेय की प्रशंसा देश 
देशांतरों में फेली थी, ग्राज वहीं के ल्लोग गजी गाढ़ा भी नहीं 
बुन सकते | यद्द कमेत्याग ओर झआलस्य का परिणाम है । 

का रीगरी ही वेश की संपत्ति है। यूरोप के जमेनी, इंग्लेड 
आदि देशो ने इसी कारीगरी के कारण अपने को आज 
ऐश्वय्येसंपन्न कर लिया है। आपान कारीगरी ही से एशिया 
में एक बलशाली ओर संपन्न राज्य माना जाता है। इसके 
बिना हमारा देश जो अन्य सब विधि से उपज्ञाऊ ओर सपन्न 
है, दीन, निधन ओर खत्वद्दीन हो गया है। इसका कारण इस 
देशधालो का पेतृक व्ययसाय के त्याग के सिघा दूसरा नहीं 
हो सकता | 

कम म॑ उदासीन मत हो | घति का अचवलंबन करो। कोई 
काम सूखा रुखा नहीं है । यद्द तुम्हारे ऊपर निभर है कि 
चाहे तुम उसे रखा बनाओ वा आनंद-दायक | उसमे मन 
लगा ड्बकर अच्छी तरह देखो सोचो विचारो। विरोधी 
कारणों के धीरता से हटाशो ओर अनु कूल का अवलंबन करो । 
उसके करना अपना कतेव्य समभो । यदि तुम अपने कतंव्य 
का दृर्ष से पालन करोगे तो तुम कभी किसी काम को दुष्कर 
न पाओझोगे | जिस काम को करो हृथपूर्वंक करो, परिश्रम से 
करो । तुम अधश्य उस काम को सफलतापूवेक कर सकोगे + 
यद्यपि काम करने के लिये तदलुकूल प्रकति का होना परमा- 
वश्यक है, पर बिना परिश्रम के कुछ द्वोता नहीं । 
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सदा काम प्रारंभ करते सम 7 यह देक्ष लो कि वह काम 
जिसे तम करना चादते दा, ऐेखा ते नहीं जे देश, काल ओर 
प्रकृति के प्रतिकूलन हो। प्रकृति के प्रतिकूच्न काम करने 
से मनुष्य का अनेक हानियाँ द्वोती हैं। प्रति देवतामय है। 
उस है कुपित द्वोने पर काई रच्ता नहीं कर सकता | पर यह 
खब संकल्प करने के पहले हो विचारना चाहिए । पर जब 
संकरप हो गया ओर काम को प्रारंभ कर दिया तब फिर 
कर्ता को अपने काम को चिता करनो चाहिए भोर ढ इतावूवंक 
सादे जो हो अपना काम सिद्ध करना चाहिए। सफलता का 
मूल मंत्र कम के फल का त्याग हैे। जो करो झपना कतंद्य 
समभ कर करो। निएश मत हो।भगवाद ने गोता मे कहा है-- 


सर्वेकमाणयपि सदा कुर्वायों मद्यपराश्रतः । 
मत्पसादाद्वाप्तोति शाश्वतं पद्मव्ययम्‌ ॥ 


आपएठवाँ परिच्छेद 
यहस्थाशञ्रम 

सानंदं सदन खुताश्व सखुधियः कानता न दुर्भाषिणी, 

सन्मित्रं सुधनं स्वयोषिति रतिश्राह्ञापरा: खेबकाः। 

आतिथ्यं शिवपूजनं प्रतिदिन पिष्टान्षपानं. गरददे 

साधोः संगमुपासते द्वि सततं धन्यो गृहस्थाअ्रमः ॥१॥ 

हिन्दुओं के शास्रों में गृहस्थाश्रम की बड़ी प्रशंक्षा की गई 
है। मनु भगवान ने इस द्वितीयाश्रम को ज्येष्ठाश्रम कद्दा है। 
वास्तव में गृहरस्थ यदि विचारपूर्वक देखे तो उसका घर 
संसार का एक छोटा रुप है जहाँ झआावालवृद्ध अपने कत्तंव्य 
द्वारा परस्पर एक दूसरे से संबद्ध हैं । हम लोग संखार में रहते 
हैं, दमारा संसार के प्रति कुछ कतंब्य है। कहने को तो हम 
अपने को संसार से अलग कद्े हैं, झौर बोलचाल में हम 
“यह हमारा यह तुम्द्दारा यह दूखरे का” व्यधद्वार करते हैं, पर 
यदि विचारपूर्वेक देखा जाय तो हमारे ओर आपके अतिरिक्त 
संसार है दी क्या | दमीं ऐसे व्यक्तियाँ से तो संसार बना है। 
जैसे अवयधो से प्ृथक्‌ अवयवी नहीं, उसी प्रकार हम और 
आपसे प्ृथक्‌ संसार नहीं । इसी संसार का दूसरा छोटा कूप 
राष्ट्र है। उससे छोटा समाज ओर सब से छोटा दमारा घर ! 
इन खब में अंशांशी का संबंध है। जिस प्रकार बृच्द से परथक्‌ 
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होकर एक पत्ता अपनी खत्ता स्थिर नहीं रल सकता, उसी 
प्रकार घर, रूमाज, राष्ट्र शर संसार से पृथक्‌ होकर दम 
अपनी सत्ता स्थिर नहीं रख सकते। साधु-सन्यासी कद्दने 
को तो संसार को छोड़ते हैं ओर विरक्त कद्दलाते हे, पर उन्हें 
भी एक समाज बनाना पडता है, मठ बॉँथना पड़ता है। ज्ो 
यह सथ नहीं करते, उन्हें कभी कभी अपने भरणपोषण के 
लिये संखार की शरण लेनी पड़ती है। वे लोग भले ही संसार 
को छोड़े, पर संसार को छोड कर जायेंगे कहद्दों। संसार तो 
तभी छूटेगा जब वह संसार में न रहेंगे । फिर भी उनकी खत्ता 
से दूसरी सत्ता उठ खड़ी होगी ओर घह् संसार में रहेगी । 

मलुष्य तो संसार में एक वुद्धिमान्‌ प्राणी है। उसके प्रबंध 
झधिर परिमार्जित शोर परिवधित है। पशुपक्ती भो संसार में 
समाज यना कर रद्दते हैं। प्रेम, परस्पर सहानुभूति ओर विश्वाल 
ही समाज के बंधन के मुख्य हेतु हें। जंगल के पशुझ को देखो। 
वे अपने भ्ुंडवाले के साथ कितना प्रेम रखते, उन पर उनका 
कितना छिश्वास होता हे ओर वे परस्पर केसी सहानुभूति 
रखते हैं। वे समभते हैँ किये अपने भुंड के एक अंग है, उसके 
प्रत्येक व्यक्ति की रक्ता करना उनका कतंव्य है। यद्यपि प्रत्येक 
अलग खाते पीते हैं, पर फिर भी एक दूसरे से सहानुभूति 
रखते हूं, उनके सुख में झपना सुख ओर उनके दुःख में अपना 
दुभ्ण मानते हे | 

हिंदुओं का गृहप्रबंध अन्य जातियों के गृद्म्रबंध से कहों 
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परिमार्जित और परिवर्धित है | यहाँ घर में केघल पिता ओर 
पुश्र ही नहीं एकत्र रहते, कितु पितामद्द, प्रपितामद्द, भाई, चाचा 
ओर उनके पुत्रादि सब एकत्र मिलकर रहते हैं। घर की 
संपत्ति सब की श्रम्मिलित संपत्ति मानी जाती है। यहाँ अन्य 
जआातियाँ के समान पुत्र तभी तक पिता के चशवर्ती नहीं रद्द हे 
जब तक कि वे कमाने योग्य नहीं होते। यहाँ संपक्तिहीन बूढे 
पिता को अनाथात़य का घमुँह देखना नहीं पड़ता, आजीवन 
डसकी उसके पुत्रपोत्र देववत्‌ पूजा करते हैँ। इतना दी 
नहीं, उसके मरने पर भी उसके उद्देश्य से लोग पिडदान 
ओर तपंण करते हैं । हिंदू लोग यदि चाहें तो अपन घर को 
सच्या स्थग बना सकते हैं । संस्कृत भाषा में घर को पिड 
कहते हैं। जिस प्रकार हमारा शरीर है, उसी प्रकार घर का भी 
शरीर है | यद्यपि पिड शब्द का व्यवहार केवल घर के पिजड़े 
के लिये होता है, पर यदि विचार से देखा जाय तो दिदुशो का 
घर भी एक शरीर ह। उसका प्रत्येक व्यक्ति उल्च घर-रूपी 
शरीर का अंग प्रत्यंग है । घर कया है, घरवाले प्रत्येक व्यक्ति 
की एक समष्टि हैं। जिस प्रकार दमारा शरीर हमारे अवयधों की 
समष्टि है और हमारे अंग प्रत्यंग परस्पर सहानुभूति रखते हुए 
प्रेमपूरंवंक शारीरयात्रा के घंधे ओर अपनी रक्षा में लगे रहते 
हैं, उसी प्रकार घर के प्रत्येक व्यक्ति को परस्पर प्रेमपूर्वक 
सदहाजुभूति रखते हुए परस्पर रक्षा का प्रबंध रखना चाहिए | 
हिंदू शाओं के देखने से यह पता|चलता है कि कोई संपत्ति जबू 
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तक थे लोग सम्मिलित है, किखो व्यक्ति धिशेष की नहीं मानी 
जाती; कितु संपूर कुट्ंब का संपत्ति मानो जाती है ओर किसी 
एक व्यक्ति को बिना सब लोगों की सम्मति लिए उसके विषय 
में कोई हानिकारक कृत्य करने का अधिकार नहीं होता | इस 
पर ध्यान देने से यह अनुमान होता हे कि हमारे शाख्कारों ने 
यह नियम समाज के संघटन पर अच्छी तरह घिचार करके 
स्थापित किया थां। कुटुंब के प्रत्येक व्यक्ति को स्वार्थ-त्याग 
करने की अत्यंत आधश्यकता है । डनका मुरुय लद्दय परार्थ होना 
चादिए। स्वार्थ-त्याग ही से मलुष्य अपना शोर अन्य का 
कल्याण कर सकता है । 

घर के लिये यद आवश्यक दे कि उसमें प्रेम हो । जिस 
घर में प्रेम नहीं है, वह घर चाहे कोट हो, पर घर नहीं कह्दा 
जा सकता । घर शब्द्‌ खस्क्त भाषा के “ग्रह” शब्द का 
अपभ्रंश है। गृह शब्द ग्रह! धातु से निकलता है जिखका 
अर्थ पकड़ना है। प्रेम ह्वी हे जो घर के प्रत्येक व्यक्ति को इस 
प्रकार पकड़ कर बाँघे हा हे कि वे लोग पृथक्र्‌ पृथक होते 
हुए ऐसे संश्लिष्ट दें कि उनको पृथक्‌ कद्द ही नहीं सकते । 
प्रेम ही घर की आत्मा है। प्रेमरदित घर घर कहे ज्ञाने योग्य 
नहों है। ऐसे घर को घर कहना बेसा ही दे जैसे एक मस्त पुरुष 
को पुरुष कहना | प्रेम दी है जो हमारे मन को, हम चाहे जहाँ 
रहें चादे जो कर, घर में लगाए रहता है। जिस जाति का ग्रह- 
प्रयंध जितना ही झणधिक संस्कृत है, घद्द उतनी दी अधिक सभ्य 
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मानो जाती हैे। हिंदू जाति से बढ़ कर किसी जाति का 
गहप्रबंध इतना संस्कृत ओर परिमार्जित नहीं है। यही इनकी 
प्राचीन सभ्यता का प्रमाण ओर चिह है। हिंदुओं का सब 
कुछ गया, उनकी खतंत्रता गई्दे, उनका साम्राज्य गया, अधि- 
कार गया, पर डनका केघल यह चिह्द रह गया है जो 
आज तक उनका सिर अन्‍य जातियाँ से ऊँचा किए ब्ुए 
है; ओर जब तक थद्द उसे बनाए रखंगे उनका सिर 
ऊँचा रहेगा ' 

हमारा घर हमारी प्राचीन सभ्यता का चिह् है। यही 
एक ऐसा स्थान हे जहाँ से सभ्यता का स्त्रोत बहता है | यही 
एक भूमि हे जद्दाँ सभ्यता उत्पन्न होती है। सभ्यता के प्रासाद्‌ 
की नीव घर की टढ़ भूमि पर है । इसी में रह कर हम संसार 
की उत्तम से उत्तम बातों को सीख सकते है। यहीं दम प्रेम, 
खद्दानु भूति, प्रतिष्ठा, परोपकार, खा्थत्याग आदि को उत्तम 
शित्ता पा सकते हें। इसी आश्रम में हम खयं झपना ओर 
दूसरे का उपकार कर सकते हैं, खयं छुल्री रह कर दुसरे को 
सुल पहुँचा सकते हें । 

हमारा घर भोपड़ा हो, हमारे छुप्पर में सहस्नों छेद हो, 
वद्द कितना ही बुरा क्यों न हो पर चह हमारा घर हे, उस पर 
इमारा ममत्व है। हमारा उसके प्रति कत्तंब्य है। हम उसके 
लिये अपना सब सुज् छोड़ने के लिये तय्यार हैं । दुःख उठावगे, 
कष्ट सहँगे पर उसमें हमारा अनुराग है, दम नहीं छोड़ंगे । 
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कुट्ंब में रहना पक तप है। यहाँ मनुष्य को अनेक कष्ट 
षटाने पड़ते हैं, अनेक मेँकोरे सहने पड़ते हैं। इसमें मनुष्य 
को न केवल अपने घन, समय ओर श्रम को लगाना पड़ता है 
कितु अपने स्वार्थ की पूर्याइुति करनी पड़ती है। हम गृहस्थ 
को, एक सच्चे स्वार्थत्यागी ग्रहस्थ को बड़े आदर की दृष्टि से 
देखते है | हमारो दृष्टि में वद एक खब्या योगी, सच्चा त्यागी 
ओभोर सथ्या सन्‍्यास्री है। जिसने ग्रहस्थाअ्रम के मंकोरे को 
सह लिया वह सब कुछ कर चुका । वह स्वार्थी है जो गृहस्था- 
श्रम को छोड आप सनन्‍्यास॒ ग्रहण करता है । 

संसार में बहुत कम मलुष्य ऐसे होगे जो जान बुझकर 
किसी को दुखी करना चाहते हो । फिर भी दूखररों को 
झनजान में दुःख पहुँच ही जाता है। इसका प्रधान कारण 
प्रायः यह द्वोता है कि उनमें चातुरा का अभाव द्ोता है या वे 
विचारते नहीं कि ऐसा करने में किसी को दुःख पहुँचेगा; 
अयथधा वे सहृदय नहीं होते वा अपने स्वार्थ पर उनका अधिक 
लद्य होता है । हमारा कत्तव्य हे कि हम दूसरे से जब मिल 
उससे हँस कर बात कर, उससे नम्नतापूवंक व्यवद्यार कर, 
उसका समुचित आदर कर ओर उसका अभ्युत्थान कर । 
हमें अपने इृष्टमित्रों से केवल प्रेम ही नहीं करना चाहिए 
कितु उन पर अपने प्रेम को प्रकट करना चाहिए। कलो की 
छुगंधि तब तक प्रकट नहीं होती जब तक कि वह खिलती 
नहीं । कितने लोग यद्यपि उनके अंतःकरण में प्रेम होता 
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है, फिर भी अशानव्रश था अपनी अ्रयोग्यता से लोगों के 
मन को दुखो कर देते हैं । 

चायो ओर चेष्टा हो ऐसे द्वार हैं जिनसे हम झपने आय्रं- 
तरिक भावों को दुखरों पर प्रकट कर सकते हैं। हमें इनका 
सहारा लेना चाहिए | तभी दूसरों को हमारे आंतरिक भाव 
अवगत होगे। हम कितने ऐसे लोगों को जानते हैं जो 
बड़े शुद्ध अंतःकरण के है, पर फिर भी वे अपना भाष प्रकट 
करना नहीं जानते ओर इसो लिये लोग उन्हें रुखा कहा करते 
हैं। हम यह नहीं कद्दते कि तुम, लोगों पर अपना बनाव री 
प्रेम प्रकद करो | ऐसा बनावटी प्रेम भूठा होता है ओर 
यहुत दिनो तक नहों छिपता। अपने खच्चे प्रेम को प्रकट 
करो; नहीं तो दूसरे क्या जानेंगे कि तुम्दारे भीतर उनके प्रति 
कैसा भाव हे । 

वाकपड्ुता एक गुण है | तुमने गाँवों में किसानो को देखा 
होगा। सायंकाल के समय जब दिन भर काम करके अपने 
अपने घरों को वापस आते हैँ, तब वे अलाव फे किनारे बेठ 
कर झनेक प्रकार की बात करते हैं। कोई कोई तो मोखिम 
ओर फसल की बाते करते हैँ, कितने लोग कहानियाँ कहते हैं, 
कितने अपने पड़ोशी की बीमारी, उसकी अ्रवस्था आदि को 
पूडते हैं, कितने लोग देश देशांतरों का समाचार कद्दते हैं, कोई 
देशकाल की अवस्था पर विचार करता, कोई कुछ, कोई कुछ 
कहके अपना ओर दूसरों का मनोरंजन करता है। वहाँ बेठ 
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किक 


कर वे अपने ओर पराए खारे घिषयों पर बाते करते हें। 
तुम्हें बात करने का ढंग लीखना चाहिए। बाते करने से तुम 
अपना ओर दुसरे का मनोरंजन कर सकते द्वो। यदि दूसरे 
लोग तुम्हारा मनोरंजन नहीं कर सकते, तो तुम्हे उनका 
मनोरंजन करने का प्रयल करना चाहिप। 

कितने लोग बड़े गयव॑ से यद्द कद्दा करते हैं कि हमारे मन 
में जो आता है कह डालते हैं, अपने भावों को दम छिपाते 
नहीं। इसमें कोई संशय नहीं कि सच्चाई बहुत अच्छी वस्तु है। 
प्रत्येक मनुष्य को अपना अंतःकरण शुद्ध रखना चाहिए। 
मनु भगवान्‌ व हते हैं -- 

अद्धिर्गात्राणि शुध्यन्ति मनः सत्येन शुध्यति । 
विद्यातपोभ्यां भूतात्मा बुद्धिशञांनेन शुध्यति ॥ 

मन की शुद्धि इसमे नहीं हे कि जो तुम्दारे मन में आवचे, 
बक दो चादे उससे ज्ञो हो । कितु मनकोी शुद्धि इसमें है कि 
तुम अपने मन में ऐसे भावों को उदय ही न होने दो जिनसे 
किसी को दुःख पहुँचे वा किसी को कुछ द्वानि पहुँचे । यदि 
किसी कारण से ऐला भाव उदय ही हो ज्ञाय तो तुम उसके 
अंकुर को उस्ली दम तोड़ दो,कि घह वाणी था कमे में परिण॒त 
न होने पावे । 

क्रोध ओर [आवेश में झाकर हृद्य में झाए उद्गार को मुँद से 
निकाल डालना बुद्धिमानी नहीं है ओर न यद्द कोई गुण है। यद्‌ 
एक दोष है जिससे मनुष्य अपने धनिष्ठ मित्र को भी अपना. 
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शत्रु बना लेता है। ऐसे मनुष्य का संसार में कोई हित 
नहीं हो सकता । ऐसे लोग बनने को तो खत्यवादी बनते हैं 
ओर शुद्धान्तःकरण होने क डींग मारते हैं, पर उनमें झोत्मिक 
यल का नितांत अभाष द्वोता है। उनका अंतःकरण बहुत दु्बत 
होता है झोर वे अपनी मूजंता से सब जगद्द अपना बैरी 
उत्पन्न कर लेते हैँ | घे अपने आप बैरी हैं । 
क्रोधो दि शत्रु प्रथमो नराणां देहस्थितो देशविनाशनाय। 
यथास्थितः काष्ठगतो हि घहिः स एव वहिद्हते शरोरम॥ 
दोष दिखिलाने पर क्रोध मत करो ओर न क्रोध की दशा में 
किसी का हछिद्रान्वेषण करो। जो मनुष्य क्षण क्षण पर 
क्रुद डुआ करता है, उसका कोई विश्वास नहीं करता। 
ऐसे लोग चाइते तो हैं दूसरों को द्वानि पहुँचाना, पर डलटे 
अपनो ही हानि कर बेठते है । वे लोग न दूसरे को सुखो कर 
सकते हैं ओर न स्वयं दी सुली दोते हँ-- 
चरणे राष्टः चणे तु रुषटस्तुष्टः चारो चाणे। 
अव्यवस्थितचित्तस्य प्रसादोपपि भयंकरः ॥| 
ऐसे लोगों के क्रोध ओर प्रस्नन्षता का कुछ ठिकाना नहीं 
रहता । कोई पुरुष उनके पास नहीं रह सकता । यदि कोई 
जाय भी तो धह उनके दुर्गुग से दुखी होकर शीघ्र भाग 
जाता है । 
यदि तुम्हारे घरवाले या तुम्दारे पडोसी या इृष्ट मित्र 
किसी बात पर तुम पर मुँमलाएँ या तुम्हे कटु घाषय कहे, तो 
थे 
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उन पर क्रूद मत हो । तुम उनकी झांतरिक झ्वस्था को नहीं 
जानते। संसार में अनेक प्रकार के मनुष्य द्वोते है---शानी, अशानी, 
उदार हृदयवाले, छुद् हृद्यवाले, भले, बुरे। सब की प्रकृति 
एक स्री नहीं होती। एक बात वा घटना को भिन्न भिन्न लोग भिन्न 
प्रकार से देखते हें | अंतःकरण एक शीशा है। उस पर जिस 
प्रकार का रंग चढ़ाओ, संसार तुम्हे वेसा ही देख पड़ेगा । 
संसार में कोई मनुष्य किसी को अकारण मन, वाणो या कमे 
से दुःख पहुँचाना नहीं चाहता। रही यह बात कि वह तुम पर 
क्यों मुँफलाया या उसने तुम्हे क्यों कटु वाक्य कहा। संभव 
है कि उसने तुम्हारे किसी कृत्य को, जिसे तुमने चाद्दे उसकी 
भलाई दी से किया हो ओर वह वास्तव में युक्तियुक्त दी क्यों 
द- हो, अपने अंतःकरण की वासना के अन्यथा होने से अपने 
लिये दनिकारक समभता दहो। ऐसे अज्ञानी ओर क्षुद्रह्नद्य 
मनुष्य दया के पात्र हैं, फ्रोध के पात्र नहीं। यदि तुमसे दो सके 
तो उन्हें समझा बुकाकर खुधारने का अयल करो ओर यदि उन 
का समभना ओर सुधारनो तुम्हारी शक्ति के बाहर हो, तो 
ऐसे लोगों से दुर रह। उन पर क्राध कर उनसे लड़ो मत । 
इससे वे तुम्हारे शत्रु हे जायगे। 

संसार में जन्म से काई किसी का मित्र या शत्रु नहीं हाता। 
व्यधद्दार से दी मनुप्य लोगों के अपना शत्रु या मित्र बना 
लेते हैं। तुमसे जहाँ तक हो सके, किसी का अपना शत्रु न 
बनाओझो, सब से प्रेम ओर मित्रता का बर्ताव करो। यदि 
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इस पर भी काई तुम से विगड़ ही जाय ओझोर तुम्हें भला बुरा 
कहे, तो ऐसे आदमी का साथ छोड़ दे, उससे कम मिला करो 
ओर उद्ासतीन भाव धारण कर ले । किसी से शत्रुता करने से 
उदासोन बनकर रहना अच्छा हे । 

दोष निद्शन समझदार के लिये अ्रत्यंत लाभदायक 
है। वह अपने दोषों को जान कर त्यागने का प्रयत्ष करता है 
झोर इस प्रकार वह दिन दिन उच्नति करता जाता है। पर 
मूल मनुष्य इससे लाभ नदीं उठा खकता । वद्द उन्हें छोड़ने 
वी जगह हृठपूर्वक उनके करने का प्रयत्न करता है। यदि 
तुम्हे किसो का दोषनिद्शन करना द्वो, तो नप्नतापूर्वक बड़े 
कोमल शब्दों में गंभीरता से करो | क्रोध मत करो ओर न 
उसके साथ ऐसा बर्ताव करो कि उसे कष्ट पहुँचे । बच्चा के 
दोष निद्शन में तुम्हे ओर अधिक सावधान रहना चाहिए। 
उत्तम उपाय तो यह है कि यदि तुम्हें किखो को उसका दोष 
दिखाना दो या उसे कुछ बुरा भला कद्दना हो तो उसे एकांत में 
घुला कर कहा | एकांत में कहने का प्रभाव बहुत भच्छा पड़ता 
है। वह अपने देोषो के। भलमनसाहत से खीकार कर लेगा 
ओर तुम्दारो शिक्ता के। द्वितकर खमभेगा। वह उसे खीकार 
करने में आनाकानी नहीं करेगा ओर आगे के अपना आप 
सुधार कर लेगा । इससे तुम्हारा उपदेश साथंक द्वोेगा और 
उसका सुधार हागा। 

उन लोगों के। प्रसन्न रखने के लिये, जिनके बोच में हमें 
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बाकी 


रहना है, विशेष कठिनाई उठाने की आवश्यकता नहों है; न 
इसके लिये केवल शुद्ध अन्तःकरण का द्वोना पर्य्याप्र है। इसके 
लिये ढंग, पहचान ओर अभ्यास की आवश्यकता हे । काम 
को बनाने ओर बिगाउने दोनों के लिये अभ्यास की आ- 
वश्यकतां हे। सब से यथायेग्य बतांव करो, बड़ो का आदर 
करो, छोटो से प्रेम रखे, पड़ेखियों ओर मित्रों से सदुभाव 
रखे।। गहरुथ के उत्तम झादश रामायण से बढ़कर कहीं 
नहीं मिल सकता । राम, लक्ष्मण, भरत आदि का धातर्त्रेह, 
सीताराम का दापित्य प्रेम, केशल्या का वात्सल्य, राम के 
साथ सुत्रीध ओर विभीषण को मित्रता ओर र्मेह, हजुमान की 
स्वामिभक्ति इत्यादि ऐसे शिक्ञाप्रद ओर भावपूरण हैं कि उनके 
अनुकरण से मनुष्य अपने घर को स्वर्ग ओर अपने जीवन के 
सुलमय बना खकता है। 

ग्रहस्थाश्रम में संभव हे कि तुम्हे अनेक अवसर ऐसे प्राप्त 
हो जब तुम्हें दुःख पहुँचे । ऐसी अचस्था में तुम्हें उचित है 
कि तुम सावधानी से काम लो, ऊबो मत ओर न घबराओ | 
कोई काम शीघ्रता से करने में प्रवृत्त मत हो | क्रोध मत करो 
झोर न आवेश मे आओ । सोचो, खमको और विचार से 
काम लो । कोई काम क्रोध ओर आवेश के वशीभूत दोकर 
मत करो । जहाँ तक हो सके, देर लगाझो | ठंढा पानी पी 
लो ओर स्रो रहो । साफ का क्रोध सबेरे नहीं रह ज्ञाता। 
बदि तुम क्रोध या झावेश में कोई पत्र लिख सुके दो, तो उसे 
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उसी दम मत भेजो; कम से कम एक रात तो डाल रखो | यह 
निश्चय है कि खबेरे तुम उस पत्र को नहीं भेजोगे ओर फाड़ 
कर फक दोगे । 

बुद्धो कलुषिभूतायां विकारे समुपस्थिते | 

अनयो नयसंकाशोी हतद्याश्नापसपंति ॥ 

नक्रोध यातुधानस्य धीमान गच्छेद्िघे यताम । 

निपोतप्रातृरुधिरः प्राप निदां व॒कोद्रः ॥ 

सदा भलेमानुलों का साथ करो। पंडितां ओर विचारवानो 

में बैठना उठना रखो । नीचों के संग से खदा दूर रहो। संखर्ग 
दा प्रभाव बड़ा प्रबल होता है । उच्च कुल में उत्पन्न और विद्वान 
पुरुष भी नीचों के साथ में पड़कर नीच दो जाते हँ। मित्र 
करने में मित्र के गुणों की परीक्षा करना श्रत्यंत झावश्यक है। 
सदा गुणवान शांत प्रकृतिवाले विचारवान्‌ पुरुषों से मित्रता 
रखो। शालत्र में कहा हे-- 

पंडितेः सद्द सांगत्यं पंडितेः सह संकथाम । 

पंडितेः सह मित्रत्वं कुवांणो नावसीद॒ति ॥ 

स्मरण रखो कि कोई पुरुष उत्तम कुल में जन्म लेने मात्र 

से भलामानुस नहीं हो सकता। भल्मनखाइत के लिये विद्या, 
अलुभष, सत्संग ओर आचार की बहुत आवश्यकता है । संसार 
में तुम्हें कितने ऐसे पुदष मिलेंगे जो अच्छे कुल के हैं ओर 
देखने में भलेमानस ज्ञान पड़ते हें, पर कुछ काल्न तक परीक्षा 
करने पर तुम्हें पता लगेगा कि वे लोग सलेमानल की जात झोढ़े 
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हैं । उनका आचार व्यवहार, बातचीत नीचों से भी कहीं गिरी 
हैं । बाहरी आडंबर में मत फंसो। श्रच्छे प्रकार परीक्षा करके 
किसी की रूगत करो ओर उसे अपना मित्र बनाओ। मिलने 
के साथ किसी के विषय में बिना उसकी परीक्षा किये कोई भलो 
या बुरी सम्मति स्थिर मत कर लो। मद्दीनों क्या, कभी तो 
वर्षो परीक्षा करने पर तुम किसी के गुण ओर दोष को परखर 
पाश्ोगे | सच्चे मित्र से मनुष्य को संसार मे जितनी सहायता 
मिलती हे, दुष्ट मित्र से उतनी ही हानि पहुँचती है । सदा ऐसे 
पुरुषों से मित्रता रक्षो जिनका उठना बैठना विद्वानों, धार्मिकों 
शोर ऊँची श्रेणी के लोगों में हो, जो शांत, दढ़प्रतिश ओर 
टढ़ संकल्प हां, सत्यवादी वाकपडु ओर ज़ितेद्रिय हो, धीर 
ओर विचारवान्‌ हो, जरा जरा सी बात पर बिगड़ा न कर, 
चापलूस ओर कछुद्हृद्य न हदों। संगत का प्रभाव बहुत 
अच्छा पड़ता हे । तुलसीदास कहते हे-- 


खल सुधरदि सतसंगति पाई । 
पारस परसि कुधातु झुद्दाई ॥ 


भर्तां से जितने ही मिलने जुलने ओर मित्रता करने की 
झावश्यकता है, उतनी दुष्टो की संगत से बचने की आवश्यक- 
ता है। पर स्मरण रखो कि नोच पुरुषों ओर दुष्टों से 
भूलकर भी बेर मत करो | दुष्ट यदि भल्ताई नहीं कर खकते, 
तो उन्हें बुराई करने में क्या देर लगती है ! 
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दुजनः परिहृतव्यो विद्यायालंकृतोषि सन्‌ । 
मणिनाभूषितःखर्वं:ः किमसो न भयंकरः ॥ 
धन झोर जन का गये मत करो। उनकी तो कथा ही क्या, 
स्वयं तुम्हारा जीवन भी चिरस्थायी नहीं दे । स्मरण रखो 
कि मलुष्य का शरीर बार बार नहों मिलता । जो कुछ तुम 
से यने, कर लो । फिर तुम्हे ऐसा सुअवसर प्राप्त नहीं होगा । 
मानव ज्ञीवन पानी का बुलबुला है, आज दे कल नहों | इस 
चसणुभंगुर जीवन में किसी से गवंपूर्वंक मत बोलो, न किसी 
को घृणा की दृष्टि से देखो । सबसे नप्नतापू्ंक बात करो 
जिसमे तुम्दारे न रहने पर भले लोग तुम्हारा नाम आद्र' 
पूर्वक ले । 
स॒ जीवति गुणा यस्य धर्मायस्य स जीवति। 
गुणी धमेविद्दीनो यो निष्फल तस्य जोवनम्‌ ॥ 
ग्रहस्थाश्रम का मुख्य द्वार ओर प्रधान अंग दारपरियग्रह 
है। हमारे देश में विवाह की बड़ी दुद्शा द्वो रही हे। शालरों 
में विवाह एक धार्मिक रृत्य ओर आवश्यक संस्कार माना 
गया हे। पर आजकल्ल का विवाह गुड़िया गुड़वे का विवाद 
या खेल दो रहा है। लोगों को अपने लड़कों के विवाद की 
ज्ञितनी चिता रहती है, उतनी चिता उन्‍हें उनकी शिक्षा की 
नहीं रहती । पिता माता का घमे संतानों को शिक्षित करना 
ओर उन्हें योग्य बनाना है, न कि उनका विधाद करना । विधाह 
लेनदेन की प्रथा सब से अधिक हानिकारक है। लोग 


[ रहईेद ] 


बायज के लोभ से झपने तड़कों के भविष्य को सखदा के लिये 
नष्ट कर देते हैं। उनका स्वास्थ्य बिगाड़ देते हैं ओर अपनी 
उन की आयु, बुद्धि शोर बल को दीन कर देते हैं। यहाँ 
लड़के ओर लड़कियाँ का विवाद्द नद्दीं होता, धन पेश्वर्य ओर 
खमधियों का विवाह द्दोता है। हम यह नहीं कद्दते कि माता 
पिता का संतानों पर कोई खत्व नहीं, पर ऐसे कृत्य में शिखका 
परिणाम उन्हें स्वयं भोगना हे ओर जिसे माता पिता बॉट 
नहीं सकते, उन बेचारो की सम्मति भी तो ले ली जाया 
करती झथवा कम सत्र कम उन्हें इसका ज्ञान तो हो ज्ञाया 
करता कि हम दोनों का गला सदा के लिये बाँचा जा रहा है । 
मनु भगवान ने अपने धमंशास्र में आठ प्रकार का विषाद 

लिखा है । उन थआठों में ब्राह्म, दैव, आष ओर प्रज्ञापत्य ध्ेष्ठ 
तथा गांधवं, आसुर, राच्लल और पेशाच झधम माने गए हैं । 
धर्मशासत्र में ये विधाद पूर्व पूर्वश्रेष्ठ माने गए हैं। पर कामसुश्र 
के आचयायों का कथन हे-- 

पूयः पूवः प्रधान स्याद्धिवाहो धमेतः स्थितेः। 

पूर्वाभावे ततः कार्य्यो यो य उत्तर उत्तरः ॥१॥ 

व्यूढानां हि विधाद्यतामज्जरागः फल यतः | 

मध्यमो५पि हि सद्योगो गन्धवेस्तेन पूजितः ॥२॥ 

सुश्र॒त्वाद्वहुक्लेशादपि खाघरणादिद्द । 

अलुरागात्मकत्वाच्च गान्ववेः प्रधरों मतः ॥३॥ 

धघमे की स्थिति के अनुसार प्राह्माद्‌ आठ वियाहों में 
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चूध पूछे प्रधान माने गए हैं ओर मलुष्य को पूर्व पूर्व के झभाष 
में उत्तर उत्तर करना चाहिए। पर विषधाह के करने का 
मुख्य फल परस्पर अज्जराण है; इसलिये गांधर्व विधाह यद्यपि 
मध्यम है, फिर भी शुभगुणयुक्त होने से आदरणीय है। 
इसमे सुख ही सुख है, क्लेश नहीं होता। वरण करने की मंमट 
नहीं हे ओर यह अनुरागात्मक है; इसलिये गांधव विधादह 
सर्वश्रेष्ठ है । 

आजकल के विवाह प्रायः खोभ के कारण होते है और 
इस का परिणाम अत्यंत भयकर हे। यद्यपि शाम्रोक्त 
आठ प्रकार के घिवाहों में आष विवाह में वर से एक या दो 
बैल लेने की विधि & शास्त्रों में है, पर मन्नु भगधान ने स्पष्ट 
शब्दों में शुल्क लेने का निषेध किया है-- 

आषे गोमिथुन शुल्क केचिदाइरस्पेव तत्‌ । 
अल्पो प्येवं महान्वापि विक्रयस्तावदेवसः ॥ 

आंषे विवाह में किसी किसी ने दो बैलों का शुल्क लेना 
कहा दे, वद् सषा ही है । चाहे शुल्क कम दो या अधिक, डसे 
लेकर विवाद करना बेचना ही है । 

आजकल प्रायः देखा जाता है कि हमारे देश में बालविवाह 
भोर विषम विवाद की कुप्रथा चारो ओर प्रचलित है। बाल- 

विवाद का बुरा परिणाम जो हमारे समाज को मिल रदा है, 


है एक गोमिथुन वापि वारादादाय यत्षतः । 
कन्याप्रदानं विधिवदाषधममं! स उच्यते ॥ 
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यह अस्यंत शोचनीय है। दमारे देश में कदाचित्‌ दी कोई युवा 
पुरुष ऐसा मिलेग। जिसका स्वास्थ्य अच्छा हो। जहाँ अन्य 
सभ्य देशा में लोग तीस पेंतोस वर्ष की अवस्था में युवा 
होते हैं, यहाँ हमारे देश में उस अवस्था तक पहुँचते पहुँचते 
लोग बुड़े दो जाते है, उनके बाल पक जाते हैं, दाँत भाड़ 
जाते हैं, आँखा की दृष्टि कम दो जाती है, मुख पर ऊरर्रियाँ 
पड़ जाती हैं भर पचास साठ की झायु तक पहुँचते पह़ेँ- 
चते या तो चल बसते हैं अथवा म्उतवत्‌ ज्ञीवन के दिन बिताते 
है। कितनों को तो बचपन ही में ब॒ुढ़ापा आ जाता है; कितने 
कालकचलित द्वोो जाते हैं। उनकी संतान प्रायः अ्रस्वस्थ, रोगी, 
साहसहीन ओर दुबुद्धि होती है । पद्दले तो उनकी आयु 
दी अल्प होती है झोर बद्युत कम चालीस पचास तक की आयु 
को पहुँचते हैं; सो भी बलहीन आर भ्रीहीन होकर। ओर देशो 
में लोग सो सो घर्ष जीते हैं, पर यहाँ सो का नाम केवल प्रार्थना 
के मंत्रों 'पृश्येम शरद्‌ः शतम! इत्यादि में ही रद्द गया है। इसमे 
बेचारे बच्चों का दोष नहीं है, उनके माता पिता अ्रधिक दोषी 
हैं। कहने के लिये तो वे उनके माता पिता हैं, प्रर यदि विचार- 
पूवेंक देखा जाय तो वे लोग अपनी संतानों फे साथ जो 
यर्ताव करते हैं, वह शत्रु भी न करेगा। संसार में कोन ऐसा 
नीच पुरुष होगा जो अपनी सतान को खदा के लिये रोगी 
हीन दीन बनाकर उन्हें अधिक दिन तक जीने से वंचित 
करेगा ! पर हमारे देश के दुर्भाग्य से, यहाँ एक दो नहीं सेकड़े 
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यदि निम्नानवे नहों तो नब्बे ऐसे माता पिता हैं । इसके अ्रति- 
रिक्त विषम विधाद् का भी प्रचार यहाँ कम नहीं हे । कद्दीं बीस 
वर्ष की कन्या है तो सात आठ वर्ष का वर कहीं सात आठ 
वर्ष की कन्या है तो चालोस पचास वर्ष का पुरुष ! इतना दी 
नहीं यहाँ ऐसे भी बुड़े है जो पचास साठ वर्ष के ऊपर के होने 
पर भी दस बारह वर्ष की कन्याझरों से विवाह करना चाहते 
हैं ओर उनके अभाव में सात आठ घर्ष की कन्याओं से 
खिवाह कर उनकों क्या अपने को खदा के लियें कलंकित 
करते है । इन दोनां कुप्रथाओं के प्रचार के कारण हमारे देश में 
बाल विधवाओं की संख्या दिन पर दिन बढ़ती जा रही है। 
जिस अवस्था मे बच्चे कपड़ा भी नहीं पहन सकते, यदि देखा 
जाय तो उस अवस्था को विवाहिताशों श्र इतना हो नहीं 
विधवाओं को संख्या हमारे देश में लाजी की मिलेगी जिसे 
देखकर कोन ऐसा पाषाण हृदय होगा जिसे रोमांच न होता 
होगा ओर जिसका कलेजा न पिघलता होगा। उनकी 
अवस्था देखकर ईश्वरचंद्र विद्यासागर जैसे देश दितेषियों 
ने उनका पुनर्विधाह करने पर जोर दिया ओर शास्त्र तथा 
युक्ति द्वारा उसे कतंव्य बतलाया; पर समाज ने अब तक 
उसका करना स्वीकार नहीं किया | 

भारतवर्ष की स्त्रियाँ अपने स्वारथत्याग ओर खतीत्व के लिये 
संसार भर की स्त्रियों में स्‍प्रत्यात और सर्वश्रेष्ठ हैं। वे 
अनपढ़, असभ्य ओर अशिक्षिता क्‍यों न हाँ, पर वे सश्यी सती 
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ओर खार्थत्याग करनेधाली हैं, इसमें तनिक भो संदेद्द नहीं 
है। थे सच्ची पितृमक्त हैं, चाहे पिता उनका विवाह उनकी 
शात या अज्ञात दशा में बच्चे, बूढ़े, अयोग्य अपादिछण चाहे 
जिससे कर द। वे आजीवन उनकी आशा मानकर अपना 
सारा खुल परित्याग कर उसका साथ देतो हैं ओर उनके 
मरने पर आज्ञीवन वैधव्य का दुःख भोगती हैं । यद्द हमारे 
देश के लिये इस अवनति के समय में कुछ कम गोरव की 
यात नहीं है । 

हमारे देश के लड़को झोर लड़कियों के पिता ओर माताओं 
को इस बात का ध्यान रक्षना चाहिए कि वे लोग यदि अपनी 
संतानों का द्वित चाहते हो तो भूलकर भी उनका विधाह 
बचपन में न कर । उनका कतंवब्य झपनी खंतानों को सुशिक्षित 
करना है न कि उनका जीवन बालविवाहद कर सदा के लिये 
दुःखमय बनाना | यह कुप्रथा आचाय्येकुल या गुरुकुल की 
प्रणाली लुप्त हो जाने द्वी के कारण चल पड़ी हे। तभी से 
लड़कों का ब्रह्मचर्य्याश्रम पालन करना छूट गया ओर भारतवर्ष 
में अनेक प्रकार को बुराइयोँ फेलीं । देशहितिेषी नवयुवकों को 
उचित है कि यदि उनके पिता माता बाल्यावस्था में विवाद 
करना चाहे तो वे उन्हें रोक ओर यथा शक्ष्य वालविवाह कर 
अपने ओर अपनी खंतानों के जीवन को दुश्खभय न बनाव। 
यह पद बुराई हे जिसका प्रतिकार नहीं हो सकता । 

दिदू जाति के अतिरिक्त किसी जाति का विधाद धार्मिक 
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नहीं है| यदाँ विचाह सुख के लिये नहीं किंतु मिलकर गाहंस्‍्थ्य 
धर्म पालन करने के लिये किया जाता है। इसलिये लोगों को 
गाहेसथ धमे का भार उठाने के लिये एक ऐसी संगिती हूढ़नी 
चाहिए जो उनकी सवणा होने पर भो आश्रम घमे के पालन 
करने में उनकी सहायक दो; जो उन्हें सदा प्रसन्न ओर संतुष्ट 
रस्तरे तथा प्रोत्साहन देती रहे । गहस्थ का जीवन तभी सुक्षमय 
हो सकता हे, जब दंपती परस्पर प्रसन्नतापूर्वेक संतुष्ट रहे ओर 
तभी वे ग्रहस्थाश्रम के कतंव्यों का पालन कर सकते हैं। 
मजुजी ने क दा हे-- 
सम्तुशे भाय्यया भर्ता भरना भाय्यां तथेव च । 
तस्मिन्नेव कुले नित्यं कल्याण तत्न वैधवम ॥ 

ग्रहस्थां का सब से परमावश्यक कतंव्य जो संतान 
के प्रति है, वद्द उनको सुशिक्षित करना है शोर उन्हें सद्या 
मनुष्य बनाना है। सब से अधिक आवश्यक तो यह हे कि 
बच्चों को जद्दाँ तक द्वो सके, भूठ बोलने की लत न पड़ने देनो 
चाहिए ओर उन्हें निभंय ओर साहसी बनाना चाहिए । कितने 
लोग बच्चों को डराया करते हैँ; इससे लड़के भीरु ओर साहस- 
हीन द्वो जाते हैं। बच्चों के साथ पेसा बर्ताव करो कि वे 
तुमसे डर न, कितु तुम्हे श्रद्धा ओर भक्ति से देख। कितने लोग 
बश्चों पर अपना इतना आतंक रखते हूँ कि बच्चे उनसे खदा 
काल की तरह डरते रहते हैं। ऐसे लोगों के बच्चे उनके 
सामने बड़े सीधे सादे दिखाई देते हैं, पर उनकी अन॒पस्थिति 
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में बड़े बड़े खोटे काम करते हैं। बच्चों को तनिक 
तनिक अपराध पर मारना ठीक नहीं है । इससे वे तुम से 
सदा अपने अपराध को छिपाने की चेष्टा करते रहे गे। जितना 
काम समभाने से चलता है, उतना दंड से नहीं। बच्चों के 
झंतःकरण में सद्दानुभूति, अनुकंपा आदि सहुणों को प्रविष्ट 
करना चाहिए ओर उनमें ऐसी शक्ति उत्पन्न करने का 
प्रयल करना चाहिए कि वे खाभाव से सहुरणों का अवलंबन 
ओर सत्कर्मों का आचरण कर न कि तुम्दारे भय से। उनका 
जैसा व्यवद्दर तुम्हारी उपस्थिति में दो, बेसा ही तुम्हारी 
अनुपस्थिति में भी हो। उनकी आत्मा को स्वतंत्रता दो ओर 
उन्हें खावलंबन लिखाशो । ऐसे पुत्र ओर उनके पिता दोनों 
सत्र पूज्य ओर आदरणीय होते हैं । 


माता शत्रु पिता वैरी याभ्यां बालो न शिक्तितः । 
न शोभते सभामध्ये हंसमध्ये वको यथा ॥ 


ग्रहरुथ का सब से मुख्य धमे अतिथि सत्कार है। भारतवर्ष 
अतिथि-सेवा फे लिये प्रसिद्ध था। हिंदू शात्रो मे अ्रतिथि- 
सेवा पाँच प्रधान महायशों में मानी गई हे। वेदों से लेकर 
पुराणों तक में अतिथिसेवा की प्रशंसा की गई है ओर बिना 
झतिथि को दिए ग्ृहस्थ को किसी वस्तु के ग्रहण करने 
का निषेध किया गया है झोर उले पाप बतलाया गया है। 
मजुजी ने लिखा हे-- 
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अतिथियेस्य भम्नाशोग्रद्ात्पतिनिवतते । 
स॒तस्मे दुष्कृतं दृत्वा पुरयमादाय गच्छुति ॥ 
यद्यपि नगरों में इस प्रथा का अभाव सा दो गया है, फिर 
भी गाँवों में भब तक इस प्राचीन आययप धघमं का पालन देखा 
जाता है। शित्तितों को इस प्राचीन धर्म का अवलंबन करना 
चाहिए। यह ऐसा कृत्य हे जिसे निधन से निधन मनुष्य भी 
कर सकता है । शास्त्रों में कहा हे-- 
तृणानि भूमिरुदक॑ वाकचतुर्थी चर सूज्ता। 
एतान्यपि सता गेहदेनोच्छिद्ंते. कदाचन ॥ 
अपने कतंव्यों को आलस्य त्याग कर पालन करने से 
मनुष्य परम द्रिद्र होने पर भो अपने ज्ञीयन को आनंदमय 
थना सकता है ओर अपनी ऋपड़ी में भी पेर फेला सुखपू्वक 
जिता रहित सो सकता हे, जो बड़े बड़े मदाराजों को भी 
नसीब नहीं हो सकता। वास्तव मे ऐसे ही ग्रहस्थ खच्चे 
गृहस्थ हैं। उन्हीं का जीवन सफल है श्रोर उन्हीं का घर चाहे 
वह फूस ही का क्यों न दो, सच्चा घर कह्दाते योग्य है-- 


सविप्रपादोदककद्मानि । 
सवेदशास्त्रध्धनिगजितानि ॥ 
साहासखधाकारनिरंतराणि | 
खानंद्तुल्यानि गृद्याणि तानि ॥ 


नवॉ परिच्छेद 
घभे 


यदिहात्मनि वा परत्र दा परम धत्यमसत्यचर्जितम्‌। 

मनसा चचसखाथ कर्मणा नुगमस्तस्य तु धमम उच्यते ॥ 

घमं कतंब्य का विषय है। घद एक सापेक्ष पदार्थ है, 
निरपेत्त नहीं । इसके लिये कर्ता के अतिरिक्त किसी ऐसे व्यक्ति 
या पदार्थ की आवश्यकता दे जिसझे प्रति कर्ता कर्म को करे। 
यदि माता पिता न हां तो पुत्र का धर्म क्या ! यदि आचांय्ये न 
हो तो शिष्य का कर्तव्य द्वी क्या है। इसी प्रकार कुल, वेश, 
जाति, समाज, पितापुन्र, स्त्री पति, भाई बंधु, इृष्ट मित्र, राजा 
प्रजा, सेव्य सेवक, इत्यादि ऐसे व्यक्ति दे जिनकी अपेक्ता कर्त्ता 
को धमे के अजुष्ठान में है । कितनी अवस्थाओं में धरम में देश 
ओर काल की अपेत्ता है। धर्म के लिये तीन प्रधान बातों कौ 
झावश्यकता दै--एक श्रद्धा, दूसरा विश्वास ओर तीसरा 
झाचरण | 

हिंदू शास्रों में भिन्न भिन्न आचाय्यों ने धर्म के मिन्न मिन्त 
लतच्तण किए है ओर सब लोगों ने धर्म के लिये शब्द को 
प्रमायता को स्वीकार किया है। वेशेषिक दशन में & जिससे 


# यदोष्भ्युदयनिश्वेयससिद्धि: सम: तदचनाराम्रायस्य प्रमाणम | 
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अभ्युदय ओर निःश्रेयस की सिद्धि हो, धमम माना है; झोर घमे 
को बतखाने से आज्ञाय या येद्‌ की प्रमाणता स्वीकार की गई। 
है| मीमांसा शास्त्र & में जिसके करने की प्रेरणा या थिधि घेदों 
में पाई जाय, उसे धर्म माना है । मलु जी लिखते है--- 
श्रुतिःस्म्तिः सदाचारः खस्य थ प्रियचात्मनः । 
पतशतुधिथधं प्राइः साक्तादमेस्य लक्षणम ॥ 
श्रतिस्तु वेदो विशेयः धर्मशास्त्रंतु वै स्वृतिः। 
ते सर्वार्थेप्वमीर्मास्थे ताभ्यां धर्मो दि निबंभी ॥ 
योषचमन्येत ते सूले देतुशाख्राश्रयाद्द्धिजः । 
स साधुभिबंहिष्कार्य्यों नास्तिको वेदनिदकः ॥ 
अर्थात्‌ श्रुति, स्मृति, सदाचार ओर जो अपने को प्रिय 
जान पड़े, ये चार प्रकार के लक्षण सांक्षाद्धमे के कद्दे गए है। 
वेद शति है. ओर स्म्ति धमंशासत्त्र है। ये दोनों सब अर्थों 
में तक करने थोग्य नहीं हैं; क्योंकि इन्हीं दोनों से धमे निकला 
है। जो द्विज देतुशात्र या तक का आश्रय खेकर इन दोना की 
निदा करता है, घह वेद-नेदक ओर नास्तिक है और खाधु- 
खमाज से निकाल देने योग्य है । 
धमे श्रद्धा और विश्वासमूलक है झोर विधि सदाचार ही 
उसमें प्रमाण है । यह कतंध्य का विषय है, तक का घिषय 
नहीं । घम ही एक पेसा बंधन है जो समाज को रढ़ ओर 


# चोदनालक्षणोह्यरथषम: । 
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स्थिर रखे हुआ है। समाज के प्रत्येझ व्यक्ति का कर्तेंव्य दे 
कि घह उन नियमों का, जिनसे समाज बँधा झुआ है, पालन 
करे | उसमें तके वितक न करे | यदि कोई मनुष्य भ्रमवश 
समाज के नियम्र का पालन नहीं करता, तो वह अपनी हानि 
करता है| समाज कै नियम पालने दो में उलको रत्ता है ओर 
उसके त्यागने ही मे उसका विनाश | मनुजी कहते है -- 
धमं एव हतो हंति धर्मो रक्षति रक्षितः । 
तस्माद्धर्मों नहंतव्यों मा नो ध्र्मोददतोवधीत ॥ 
धर्म मारने पर मारनेवाले को मार डालता है ओर रतक्ता 
करने से रक्ता करनेवाले की रक्ता करता है; इसलिये धर्म का 
नाश न करना चाहिःर | ऐसा न द्वो कि धर्म उलये हमारा दी 
नाश कर दे । 
सभी धर्मचाले इसे स्वोकार करते हैँ कि धर्म में तक-बुद्धि 
अच्छी नहीं है। ग्राजकल के लोगों मे तक-ुद्धि बढ़ गई हे । 
धत्येक चर्मवाले दूसरे के धर्म का खंडन करते हैं ओर उनकी 
जॉँच पड़ताल करने में युक्ति श्लोर तक से काम लेते हैं। इसका 
परमाण यह द्ोता है कि आपस में ईप्शा देष बढ़ता है और 
सहाजुभूति, जो मनुष्यों का सर्वोत्कृष्ट गुण है, जाती रदतो है । 
ये दूसरे के धर्मों की निंदा करते हैं भोर उसके बदले में 
दुसरे उनके धममं को भला बुरा कद्दते हैं। तक ओर परोक्षा 
ज्ञान चैत्र के साधन हैं, कर्मक्षेत्र के साधन नहीं । कर्मत्षेत्र में तो 
केवल विधि भोर सदाचार हो एक मात्र साधन दे । संसार में 
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कोई ऐसा धमम नहीं दो सकता जो युक्ति ओर तर्क के सामने 
परोक्षा में ठदर सके । कितने लोग, जो धर्म के तत्व को नहीं 
जानते, उन बकवाद्यों के जाल में फेंखकर अपने पेत॒क 
धर्म को त्याग पिता माता, इृष्ट मित्र, कुटुम्ब परिवार, भाई बंधु 
खब से नाता तोड़ मुँद मोड़ दूसरा धर्म अहण करते हैं 
ओर नाना प्रकार के दुःख भोगते ओर कए उठाते हैं । वे 
यह नहीं समभते कि प्रत्येक धमे अपने अ्नुयायियाों के लिये 
अच्छा है -- 
सर्वेस्य खपिता श्रेयान्विद्वान्चा मूल एव वा । 
तथेव खविधिःश्रेयान्लफलो निष्फलोपि वा ॥ 
सब मनुष्यों के लिये उनका पिता चाहे विद्वान हो या 
मूल हो, पूज्य है। इसी प्रकार सब के लिये उनके धर्म की 
विधि श्रेय है, चाहे वद सफ : हो या निष्फल हो । गीता में 
भगवान ने कहा है-- 
श्रेयान्‌ खधर्मोविगुणः परधर्मात्खनुष्ठितात्‌ । 
खधम निधन श्रेयः पहधर्मोमयावहः ॥ 
पराए धम का अजुष्ठान करने से झपने गुणदीन धरम का 
आचरण श्रेय है। अपने धर्म का पालन करते हुए शरोरपात 
करना झच्छा है, पराया घधमे भयकारक दे । 
धर्म के जानने के प्रधान स्थान शास्र ओर समाज हैं । 
शास्त्रों में मनुष्य की श्रद्धा होनी चाहिए । शास्त्र किसीको बलात्‌ 
घमें करने पर बाध्य नहीं कर सकते । शास्त्र राजाज्ा नहीं हैं, 
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धर्माचाय्यों की आशाएँ हैं। राजाशा भंग करने पर राज मनुष्य 
को दंड दे सकता है, पर शास्त्र यद्यपि दंड का विधान भी करे, 
तो भी वह्द बिना समाज के किसी को दंड नद्दीं दे सकते। 
इसलिये शास्त्रों की विधि को वह्दी मनुष्य मान सकता है जिसे 
अपने पूवेज झाप्तो पर श्रद्धा ओर भक्ति हे । शात्रों मे यद्यपि 
विधि के अतिरिक्त मूस्नों के प्रलोभन भोर डराने के लिये 
अथवाद हैं, पर वे केवल विहित कर्मों में प्रवत्ति ओर अविद्दित 
या निषिद्ध कमों से निवृत्ति कराने मान्न के लिये हैं। समभदार 
मजुष्ब. को थमे अर्थवाद्‌ के लोभ से न करना चाहिए ओर न 
अथंचाद्‌ को यथार्थे ही मानना चाहिए। लोभ या भय से किया 
हुआ धर्म उत्तम धर्म नहीं है। कद्दा है-- 

यः स्ववेश्यादिलोभेन निरयेभ्यो भयेन वा । 

भूतप्रेतपिशाचादितृप्तये वा विप्ूढधीः ।। 

धर्म करोति तत्तस्य वाणिज्य नेवधर्मधीः । 

वेश्या प्रलोभनेनेव निरयेभ्यो भयेन वा ॥। 

ये यामिकभयादेध चोय्यनेव प्रकुबते । 

चार्वाकास्तेन कुघेन्ति विधीन्दंडभयोज्मितान ॥ 

ये रक्तिणामभावेषि नैव चोय्यांदि कुर्वते। 

धर्मंमत््यैव सभ्यास्ते कुयनिहतुकान्धिधीन ॥ 

जो मूख स्वर्ग में अप्सराशों के लोभ से अथवा नरक में 

यातना के भय से या भृतप्रेत पिशाचादि की तृप्ति के लिये 
धर्मांजु छान करता है, वह घारिज्य ध्यापार है, धर्म नहीं; क्योंकि 
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वह उसे इसलिये करता है कि खर्ग में उसे अप्लरादि मिलेगी 
या नरक में उसे यातना नहीं मिलेगी । जो पुरुष यमलोक को 
यातना के भय से चोरी नहीं करते, वे नास्तिक है वे विधि का 
पालन नहीं करते कितु जो कुछ करते है, वद्द दंड के भय से 
करते है । सच्चे धार्मिक सभ्य वही दे जो चादे रक्तक दो या 
न हो, चोरी नहीं करते । वेद्दी निहतुक विधि का पालन करने- 
वाले हैं । योगशासत्र में भो सच्चा वेराग्य उसी को कहा गया 
है जिस में रांसारिक या शाझ्न में कथित विषयों में तृष्णा न 
रह जाय । 


समाज के नियमों का पालन मलुधष्य समाज के भय से 
करता है। पर मनुष्य को सामाजिक धर्म का पालन करने में 
भी अपने को समाज का अंग मानना चाहिए । स्वयं भगवान्‌ 
कृष्णचंद्र गोता में कहते हे-- 


न में पर्थास्ति कत्तब्यं त्रषु लोकेषु किचन 
नाना वाप्तमवाप्तव्य॑ वतंप॒वचकमेणि । 
यदि ह्ाहं न वर्तेंयं जञातु कमेण्यतेन्द्रितः । 
मम वर्त्मनुचतेन्ते मन्ुष्याः पार्थ स्वशः । 
उत्सीदेयुरिमे लोका न कुय्यां कमंचेद्दम्‌। 
सड्डरस्य य कर्ता स्यामुपहन्यामिमाः प्रजा: । 


हे भजुन, मुझे तीनो लोकों में कुछ करना नहीं है ओर न 
'कोई ऐसी बस्तु है जो मुझे प्राप्त न दो; तो भी में कर्म करता 
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रहता हूँ । यदि में झालस्य त्याग कर कमे न करूँ तो दूसरे 
मनुष्य भी तो मेरा ही अजुकरण करंगे। फिर मेरे कमें न 
करने से लोक या समाज का नाश हो जायगा; ओर में 
बरणणंसंकरों का कर्ता होऊँगा ओर सारा समाज उच्छुंज्ल 
होकर नष्ट प्रष्ट हो जायगा। 

हमारा यह कतेंष्य होना चाहिए कि जिस धर्म या संप्र- 
दाय में हम हो, उसके नियमा ओर विधियों का पातन 
कर ओर उसमे कभी तक वितक न कर । खदा आलस्यादि 
का परित्याग कर | कभी किसी अन्य धम या मतावलंबी के 
साथ विधाद न कर । जैसे हमारे धर्मों की विधियाँ हमारे 
लिये है, वेसे उनके धर्मों की विधियाँ उनके लिये हैं। प्रत्येक 
धमम के आचाय्यां ने अपने धर्म के नियमों ओर विधियों 
को वहाँ वहाँ के देश, काल आदि की अवस्था पर ध्यान देकर 
निर्धारित किया है। मलुष्यों को अपने अपने घम के चिह्ो 
को, चाहे वे सफल हां या निष्फल, प्रमाद छोड़कर धारण 
करना चाहिए । वे चिह् उस उस धर्म के द्योतक मात्र हे । 
उस्र घमं का अनुगामी होने पर उसका धारण करना आ- 
धश्यक है। बाह्य चिह्न कोई धर्माजुष्ठान बाँध कर नहीं कराते 
झोर न आच रण दी धर्म के चिहों के धारण करने मात्र से 
धार्मिक हो सकता है। ऐसे मनुष्यों को हिंदू शास्त्रों में धर्मे- 
ध्यजी कहा गया है। मनुष्य धार्मिक तभी दो सकता है जब 
यह धर्मों का अजुष्ठान करे । कद्दा है-- 
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यशः सश्रशिला चेति दविजातेबाह्ायलक्षणम्‌ । 
तस्मादृद्धिजो न भयति हिजत्वे तक्तु धाय्येते ॥ 

धमे का दूसरा ओर खब से बड़ा उपयोगी अंग उपासना 
है। प्रत्येक मनुष्य को झपना जीघन सुधारने के लिये एक 
आदश मानने की आ घश्यकता है | संसार में कोई पुरुष ऐसा 
नहीं मिल सकता जो सर्वथा दोषशुल्य हो, जिसमे केघल गुण 
ही गुण दो, दोष न हो । इसलिये मनुष्य के लिये यह झावश्यक 
प्रतोत होता है कि चह अपने लिये एक ऐसे आदर्श पुरुष को 
चुने जिसमे केवल गुण ही गुण हो, दोष एक भी न हो। ऐसे 
हो पुरुष को लोग उपास्य देख कहते हैं | धर्माचाय्यों ने अपनी 
इझपनोी रुचि के अ्र नुसार ऐसे पुरुष को चुना है। वेद्क काल में 
सुय्ये, अभि आदि प्रकृतिपुंजो में ऋषियों ने अलोकिक गुणों का 
आरोप करके उनको उपासना को है | पौराणिक काल में राम 
कृष्णा दि मय्यांदापुरुषोत्तमों मे विद्वानों ने अलोकिक “णो का 
आरोप करके उनकी उपाखना की शिक्षा दी है । श्राघुनिक युग 
में बुद्ध, महावीर क्राइस्ट, कबीर, नानक आदि आदर्श पुरुषों 
में लोगों ने अलोकिक गुणों का आरोप कर के उनकी उपासना 
का प्रचार किया । साधारण पुरुषों के लिये उपासना की बड़ी 
झावश्यकत। है । बिना उपासना के वे अपने जीवन को कभी 
सुधार नहीं सकते । उपासक का करंव्य है कि वह प्रति दिन 
कम से कम दो चार बार अपने उ पास्य देव का चितन स्मरण 
ध्यान आदि अवश्य किया करे झोर उसे झपना लद्ष्य बना 
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कर उसके आदश पर अपने जीवन को ढाले। मलुष्प-ज्ञीपन 
के सुधारने के लिये उपासना की वैसी ही आवश्यकता है जैसे 
बच्चो को सुंदर अद्वर लिख़ने के लिये दूसरों के लिखे डुए के 
अभ्यास को। जैसा जिसका उपास्य देव है, यदि उपासक चाहे, 
ओर अभ्यास करे तो वद वैघा बन लकता है। यदि्‌ तुम वीर बनना 
चाहते हो तो घीर पुरुष को आदशे मान कर उसको उपासना 
करो; द्यालु बनना चाहते हो तो दपरालु को. विद्वात्‌ बनना 
चाहते हो तो घिद्दाव को उपासना करो | इसी प्रकार जिश 
गुण की तुम्हे झावश्यक्रता हो, उस गुणलंपतन्न उपास्पर 
देव की उपासना करो तो अवश्य वे गुण तुममे आ जायेंगे | 

उपासना के लिये सब से सुगम रोति प्रतीक द्वारा उपा- 
सना करने की है। यद्यपि पिता माता या झ्रावाय्ये को साझात्‌ 
उपासना को जा सकती है श्लोर मु आदि शाह्मकारों ने 
उनकी साज्ादुपासना को बड़ो महिमा बतलाई है, फिर भो 
उनकी अनुपस्थिति में उनकी उपाखना के लिये प्रतोक को 
आवश्यकता प्रतीत होगी | इसलिये उपास्य के लिये उपासना 
के प्रसेक से बढ़कर कोई दूसरा सुगम उपाय नहीं हे। 
कहा भी हे-- 

अननी जन क॑ गु रुस्तथा, पद्संवादनमोजनादिभिः । 

भजति स्वथमेव यत्रचानभिंगम्पावहितोजितशञ्रमः ॥ 

अभिगम्य पुनः खयं यद न सपाराधयितुक्ञमेत तान । 

स्मरणाद्मिरेध साश्रुमिः शमयत्युत्छुकतां हृदस्तदा ॥ 
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स्मरणा द्यपयोगिपुस्तक प्रतिमा लक्ष्म तथा परंभज्ञन। 

विरहेष्वनुपेक्षितक्रियोएस विधस्थं गुरुमचयेज्ञनः ॥ 

अपचारमसद्चस्तथा विनिरस्यावहितेन चेतसा । 

चरितानि व्चांसि चाश्रयेदनवद्यान्यनिश महोद्यमः ॥ 

अर्थात्‌ माता पिता, आचार्य्यादि यदि उपस्थित हो तो 
उनकी उपासना मनुष्य को उनकी सेवा शुश्रूषा द्वारा करनी 
चाहिए | यदि वे न हो ओर उनकी उपासना साक्षात्‌ न हो 
सके तो ऐसी अवस्था मे शुद्ध अन्तःकरण से उनका स्मरणादि 
करके उनकी उपासना की जा खकतो है । पुस्तक, प्रतिमा ओर 
पादुका आदि अन्य चिह्न उनके स्मरण की उपयोगी वस्तु हैं । 
इनके द्वारा उनकी उपासना की जा सकती है | उनके श्रच्याहत 
ओर सदठ्चनों ओर चरिश्रों को श्रवण करना ओर अनुकरण 
करना उपासक के लिये लामदायक द्वोते हैँ । 

जिन धर्मों म॑ देशकाल कुलादि का भेद्‌ है, उन्हें श्रशभ्बत्‌ 
घममं कद्दते हैं। उनमे समानता नहों होती । उनका संसार के सभी 
मनुष्य सब देशकाज्न ओर अवस्था में न पालन ही कर सकते 
हैं और न उनका पालन करना ही उचित है। वे एकदेशीय हें 
और सदा से ऐसे धर्मों में देशकालानुखार परिवतंन द्योता 
आया है झोर होता रद्देगग । एक ही कृत्य यदि एक स्थान में 
कतंव्य है, तो वद्द दूसरे स्थान में अकतंव्य है। इसके झति- 
रिक्त ए[क प्रकार का भोर धर्म है ज्ो मनुष्य मात्र के लिये 
सब देश ओर काल में समान भनुष्ठेय दै। उसे शाध्वत धर्म 


[ १५५ ] 


अशश््वत धममं का विरोधी नहीं है। प्रत्येक धर्मांचलंबी को 
अपने धरम का पालन करते हुए इस धम को कभी न त्यागना 
चाहिए । जिस मलुष्य में शाश्वत धर्म नहीं हे, वह आडंबर 
भले ही करे, पर वह अशश्वत धर्म का भी पालन नहीं 
कर सकता । 

धर्म का फल है छुख । बिना धर्म के मनुष्य कभी सुखी 
नहीं हो सकता | उसका सारा जीवन दुःक्षमय हो जाता हे। 
वह न स्वयं सुस्ली रह सकता है ओर न वह दूसरे को सुख 
पहुँचा सकता है। वह दोनें लोकों का नाश करता है । 

धर्म प्रसंगादपि नाचरंति पापं प्रयत्नेन समाचरंति । 

आश्रचय्येमेतद्धि मननुष्यलोके मस्त परित्यज्य विष पिबंति ॥ 


दसवाँ परिच्छेद 


ज्ञान 


यद्वस्तु याहक्‌ तदल तथेव जानन्मनीषी परमार्थ भक्तः । 
झनारतं कमेफल लमभेत धर्माथकामान्मह नीय कीतिः ॥ 


संसार में समस्त प्राणियों म॑ विशेष कर मनुष्यों में दो 
प्रबल इच्छाएँ होती दैं-- एक तो किसी वस्तु की प्राप्ति की, दूसरी 
किसी चस्तु को जानने की; झोर ये दोनों प्रकार की इच्छाएँ 
अलस्य और अजशात वस्तुओं के प्रति उत्पन्न द्वोती हैं | पहली 
इच्छा को तो मनुष्य अपनी अयोग्यता, उस वस्तु की दुष्प्रा- 
प्यता, या खंतोषवृक्ति आदि से दबा सकता है, पर दूसरी 
इच्छा को चुद कभी नहीं दबा खकता । उस्र वस्तु को 
जानने की इच्छा उसमें आजोीचन बनी रहती है ओर वह 
भार बार उसके अंतःकरण में उमड़ उमड़कर उसे वेचेन 
किया करती है । संसार में ऐसी कोई शक्ति नहीं है जो उसे 
उस इच्छा से रोक सके। इसके लिये न मनुष्य अपनी 
झयोग्यता पर थिचार करता है ओर न वद्द उसके लिये अपने 
भाग्य द्वी को दांष दे सकता है । संतोष भी डसे इच्छा से मुक्त 
नहीं करा सकता ओर यह उसे दुशंय या अश्षेय ही समझता 
है। यह ऐसी बलचती इच्छा हे जो मलुष्य के साथ आजीवन 
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लगी रहती है जिसकी तृप्ति के लिये वह सहलो प्रयक्ष 
किया करता है । 

ज्ञान शब्द से सत्य ओर मिथ्या दोनों प्रकार के शान 
लिए जाते हैं । परलोक झोर शास्त्र दोनो में ज्ञान सत्य ज्ञान के 
लिये ओर अज्ञान मिथ्या शान के लिये रृढ़ि माना गया है; ओर 
जहाँ जहाँ शान शब्द्‌ का प्रयोग होता है, उससे वक्ता का 
अभिप्राय सत्य ज्ञान ही होता है। शाह्रों में शान दो प्रकार का 
माना गया है--एक सांख्य ओर दूसरा योग । किसी वस्तु के 
प्रत्येक अंश को एक पक करके जानने का नाम सांख्य शान 
है; ओर उसी को समष्टि रुप से एकीभाव से जानने का नाम 
योग ज्ञान है । दोनो प्रकार के शान से शानी पुरुष को समान ही 
लाभ पहुँचता है; दोनों का फल एक ही है । भगवान गाता 
में कहते हें--- 

यत्सांख्यैग म्यते स्थान तथयोगैर भिगम्यते । 
पर्क सांख्यं थ योगंच प्रवदंति मनीषिणुः ॥ 

सांख्य से लोग जिस स्थान पर पहुँचते हैं, योग से भी 
बहीं पहुँचते हैं। इसलिये समभदार खांख्य ओर योग को 
पक ही कहते हैं । 

मलुष्य का स्वभाव है कि बह जिस वस्तु को जानना 
चाहता है ओर उसे झपने श्रालस्य, असावधानी, अधवनधानता 
या किसी ओर कारण से नहीं जान पाता तो, अपनी तुष्टि के 
लिये उसक्रे। विषय में अनेक कल्पनाएँ करता है। ऐसी 
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यस्तु को वह सदा कुतूदल, आदर ओर भय की दृष्टि से देखता 
रहता है । मनुष्य के अज्ञान का प्रधान कारण भ्रम है। किसी 
वस्तु को अन्य समभने को भ्रम कद्दते हैं | यह श्रम मनुष्य को 
कई कारणों से होता है जिनमें मुख्य प्रमाणों का जो प्रमा या 
शान के मुख्य साधन हैं, टीक काम में न लाना, अविद्या, अन- 
चधानता, अविवेक, साहस का अभाव ओर परीक्षा न करना 
है। इसके अतिरिक्त राग ओर द्वेष भी अजश्ञान के कारण हैं। 
ये मनुष्य को परीक्षा करने के लिये प्रोत्साहित नहीं होने देते 
ओर विवेक के विरोधी हैं । 

विद्वानों ने तीन प्रमाण माने हैं-प्रत्यक्ष, अलुमान ओर शब्द । 
इनमें पहले दो मुख्य ओर अंतिम गोण है। जो शान हमें किसी 
थस्तु को देखने सुनने सूँघने चखने ओर छूने से प्राप्त होता है, 
उसे प्रत्यक्ष कहते दे। पर यह प्रमाण हमको तभी उस चस्त॒ 
का बोध करा सकता है जब वह वस्तु दमारी इंद्रियों के आय- 
तन के अंतर्गत हों; श्रन्यथा उसमे भ्रम ओर संदेह के होने की 
झधिक संभावना है जो शान के विरोधी हैं। लब मनुष्यों को 
इंद्रियों के झ्ायतन समान नहीं होते; किसी के आयतन छोटे 
होते हैं ओर किसी के बड़े । आजकल के घिद्वानों ने यंत्रों के 
आविष्कार दारा मनुष्यों की इंद्रियों के आयतनों को करे गुना 
बढ़ा दिया है जिनके सहारे से मनुष्यों को ऐसी वस्तुओं का 
प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करना सहज हो गया है जो उनको इंद्रियों के 
इायतनों से बाहर ओर बहुत दुर हैं। दूसरा प्रमाण अनुमान 
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है। इससे हम किसी वस्तु के शान को, चादे पद हमसे देश 
ओर काल के व्यवधान से कितने द्वी दूर ओर तिरोद्दित क्यों 
न हो, प्राप्त कर सकते हैं। यह प्रमाण जितना ही उपकारी 
है, उतना ही इसमें श्र/्त होने को आशंका है। इसलिये इस 
प्रमाण को काम में लाने हे लिये मनुष्य को विशेष सावधानो, 
परीक्षा, अनुभव करने ओर दत्त दोने को श्रावश्पकता है । 

द्व्यशक्तिरनुमेव नचान्या 

व्याहतिप्रणय एवं तथान्ध्यम्‌ । 

भाविभूतमथ यज्वभवत्त- 

हिप्रकुष्टमनुमानविगाह्यमम ॥ 

इस प्रमाण के लिये यह आवश्यक हे कि दो ऐसे अंश हों 
जिनमें व्यक्ति संत्रद्ध हो ओर उनमें एक का साज्षात्‌ या प्रत्यक्ष 
हो, तभी इस प्रभाण द्वारा विशुद्ध प्रमाज्ञान की प्राप्ति हो सकती 
है। व्याप्य से व्यापक का शान या व्यापक से व्याप्य का 
ज्ञान इसी प्रमाण द्वारा प्राप्त होता है। कभी कभी लोग खाह- 
चय्ये को श्रमवश व्याप्ति समभकर भारी श्रम में पड़ते हैं। 
ज्ञान क्षेत्र के लिये मुख्य प्रमाण यदी दो हैं। शब्द प्रमाण इसमें 
केवल सहायक मात्र है। वह कमक्षेत्र का प्रमाण है भोर वहीं 
उसकी प्रधानता हे । 
ज्ञान की प्राप्ति के लिये पाँच बातो को बड़ी आवश्यकता 

है। वे ये हे--विद्या, विवेक, साहस, अवधानता ओर परोक्षा । 
संखार के प्राचीन ओर शअ्रर्वांत्रीोन आप्त विद्वानों से लेकर 


| रैद० ] 
आधुनिक आप्त विद्वानों ने अपनी परीक्षा ओर अनुभव द्वारा 


ओ ज्ञान प्राप्त किया है, वही विद्या है | ज्ञान की प्राप्ति की इच्छा 


रखनेवाले जिज्लासु के लिये यह परमाधश्यक है कि वह उन 
सब का संग्रह करे ओर जाने । इससे वह ऐसी वस्तुओं के 


शान, को जिसे प्राच्चीन विद्यानो ने अपनी परीक्षा ओर अनुभवों 
द्वारा प्राप्त किया है, सहज में प्राप्त कर लेगा; ओर उन्हे जानने 
के लिये जिसे उन महानुभावों ने सहस्लो वष तक अट्ूट भ्रम 
उठाया है, उसे पुनः श्रम उठाना न पड़ेगा । इससे वह अपनी 
आयु के पक बहुत बड़े अंश को, जिसे वह उन वस्तुओ को 
साक्षात्‌ करने में खोता, बचा लेगा ओर बिनां श्रम ही उनके 
संग्रहीत विद्या भांडार से, जिसे वह अपने श्रम से सहस्लों वर्ष 
की झसंभव आयु पाने पर भी प्राप्त नहीं कर सकता था, उसी 
प्रकार लाभ उठा सकेगा मानो उल्लने उसे खयं अपने श्रम से 
प्राप्त किया हो। 

साधम्ये ओर वैधम्य द्वारा एक वस्तु को दूखरी वस्तु से 
पृथक्‌ करने का नाम विवेक है। इसी शक्ति यो ग्रुण से 
दो वस्तुओं में भेद जाना जा सकता है। सत्य असत्य, गरय 
अचगुण, हित अनहित, भले बुरे में इसी के द्वारा मनुष्य भेद्‌ 
जान सकता है। यह गुण मनुष्य के बड़े काम का है। अनुमान 
से यह गुण बड़ा ही उपकारी है। संसार में आज तक जितना 
शान प्राप्त इआ है, धद सब इसी की सहायता से भाष्त 


इुआ है । 


[ श्दशू |] 


साहस से ही मल्ुष्य किसी की परीक्षा में प्रवृत्त होता है 
ओर यार बार लगातार अटूट परिश्रम द्वारा श्वान प्राप्त 
करने की चेष्टा करता है। चित्त की एकाग्रता का नाम अच- 
धानता है । बिना चित्त के एकाग्म हुए मनुप्य किसी वस्तु 
को न अत्यक्त ही कर सकता है ओर न ठीक तोर से उसे अल्ु- 
मान ही द्वारा जान सकता है | प्रमाणों द्वारा किसी वस्तु का 
बरायर शान प्राप्त करना परीक्षा है | बिना इसके मनुष्य व्याप्ति 
ज्ञान को नहीं पा सकता | उपनिषदों में कहा है-- 

'श्रोतव्यं मन्तब्यं निदिध्यासितव्यं' 

शारत्रों की बातो को सुनना चाहिए; फिर उन पर विचार 
करना चाहिए और परीक्षा दारा साक्षात्‌ करना चाहिए । 

जिशासु को ज्ञान प्राप्त तभी हो सकता है जब उसका 
अंतःकरण राग झोर द्वंष से शुन्य दो ओर वद परीक्षक बनकर 
तथ्यातथ्य का निश्चय करने पर उद्यत हो। मनुष्य ने आज्ष सक 
जो कुछ ज्ञान प्राप्त किया है, घद्द इन्हीं सहुणों के प्रभाव से 
उसे प्राप्त हुए हें। संसार में कोई पऐेसा पदार्थ नहीं है जो 
परिधर्तनशील न हो | किसी में परिधरतेन शीघ्र शीघ्र होता है, 
किसी में धीरे घीरे; पर परिणाम सब में होते हैं। यद्द परिणाम 
प्रतिक्षण होता रद्दता हे जो उस समय तो मालूम नहीं पडता, 
पर कुछ दिनो के बाद धह्ुुत बड़ा भेद्‌ पड़ जाता है। एक बच्चे 
को त़ीजिए। यद्यपि क्षण च्वण में उसकी दशा बद्लती जाती दे 
ओर वह बढ़ता जाता है, पर देखनेघाले को पदर दो पदर बा 

श्श्‌ 
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दिन दो दिन या महीने भर में भी कुछ अंतर नहीं मालुम 
होता। घद्दी बच्चा उसो धीमे धीमे परिवर्तन के कारण दो चार 
यर्ष में कुछ का कुछ द्वो जाता है | बालक से मार, कुकुमार से 
युवा, युवा से चृद्ध ओर फिर जोणो हो जाता है। यद्द सब 
परिवतन कारण से होता है। यद्दी कारण दारा परिवर्तन इस 
चराचर जगत का कारण है। यद्द कारण काथ्ये का संबंध अनादि 
काल से चला आवा है ओर अनंत काल तक चला जायगा | 
हम लोग नित्य प्रति देखते हैं कि संसार में कोई दो 
पदार्थ सब दशा में समान नहीं हैं; तिल पर भी वे सब कितने 
ही अंशों में समान हैं। यह सब समानता ओर भेर अकारण 
नहीं है । एक ही वृत्त के दो बीजों से दो पेड़ उगते हैं ओर वे 
समान रूप से जल पाते हैं । एक हो धरतो दोनों को उगातो है। 
फिर भी उन दोनों पेड़ोी की आकृति आदि में कितना अंतर 
पड़ जाता है | एक ही पेड़ में दो फल फलते हैँ, पर उन दोनों 
फलों की आहृतियाँ समान नहीं होतीं। कहाँ तहू कहें, 
किसी पेड़ के दो पत्ते बराबर ओर खम्तान नहों द्ोते। यह 
संसार घिचित्रता से भरा है। दसमें झकारण एक अर भी 


नहीं हिलता । 
प्राचीन काल के लोगों ने जब संसार को देखा, तो उन 


खोगो ने अपने ही समान सब को चेतन और शान-संपत्त 
समभा । उन लोगो ने श्प्नि, वायु, सूय्ये, चन्द्रादि सब को चेतन 
समभा; ओर इसी लिये डमको चेतन मनुष्यों की तरद संबोधन 
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किय। ओर उनसे अपनी सहायता करने को प्रार्थना को। धीरे 
घीरे उनको जड़ और चेतन का शान हुआ और वे लोग यह 
समभने लगे कि संसार में दो प्रकार के पदार्थ हैं । एक जड़, 
दूसरे चेतन । धीरे घीरे डन लोगों का ज्ञान मण्डार बढ़ने लगा 
ओर अपने अनुमान ओर अनुभव से उन्होने इस विश्व के अनेक 
पदार्थों का शान प्राप्त ऋिया। उन लोगो ने जो कुछ ज्ञान प्राप्त किया, 
बद सब केवल डनके साहस, अ्रनुभव ओर परीक्षा का फल था, 
जो उन लोगो ने केवल श्रपनो अलहाय इंद्रियों द्वारा प्राप्त 
किया था। वे खदा अपने प्रमों का संशोधन करते रहे ओर 
उन्होंने सत्य का ग्रहण करना अपना उद्देश्य बनाया था। 

संसार मे कोई स्ेज्ञ नहीं हो सकता। हमारे ऋषिगण 
सात्षात्‌ रत धर्मा मात्र थे। जिन वस्तुओं का उन खोगों ने 
साक्षात्‌ किया श्लोर उससे जो कुछ उन्हें ज्ञान प्राप्त हुध्ा, उसे 
उन लोगो ने हम लोग! के लिये संप्रह कर दिया। य ही उनकी 
महती रूपा है ! हमारा ऋते्य है कि उसे जानें ओर उल्लकी 
परीक्षा करे । यदि उसमें किखो प्रकह्नार का भ्रम या भूल 
प्रतीत हो तो उसका संशोचन कर | शब्द प्रमाय शान क्षेत्र में 
सहायक मात्र हो सकता है ओर उस्रकी प्रमाणता केवल कमे- 
क्षेत्र में है, सो भी विधि मात्र की। ज्ञान ज़ेत्र में प्रत्यक्ष 
ओर अनुमान ही मुख्य प्रमाण हैं जिनके द्वारा सत्य शान प्राप्त 
हो सकता है। 

सब से झ्रावश्यक काम जो मलुष्य को शान क्षेत्र में पेर 
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रखने के पहले करना पड़ता है, यद्द यह है कि वह इस बात का 
पहले निर्णय कर ले कि अमुक विषय कमे का है या ज्ञान का । 
यदि वह शान का विषय है तो उसे उसकी परीक्षा में प्रवृत्त 
होना चाहिए । यह क्या वस्तु, है केसी है, इसमे क्या गुण है 
इत्यादि ज्ञान का विषय है । इसमें शब्द की प्रमाणता नहीं है । 
हाँ, हम प्राचीमों के विचारों से सद्दायता भले ही ले सकते हैं। 
हमारा कतंव्य हे कि हम उस वस्तु को देख विचार ओर 
जाँच कर | ऐसा करने से संभव हे कि दम उस पस्तु के 
विषय म॑ उससे कद्दीं अधिक शान प्रापत कर सके जो हमारे 
पूर्वजों ने किया था । 

सत्य बात मानने में हमे पद्षपात ओर रागद्वेष नहीं करना 
चाहिए । सत्य चाहे अपने पूथजों का हो या विदेशियों का, 
सर्वत्र ग्राह्ष ओर आदरणीय है | उसकी प्रतिष्ठा सत्य होने से है 
न कि इससे कि घष्द किसका है । सत्य सबका हे ओर मनुष्य 
मात्र उसका अधिकारी है। सूय्ये सब के लिये समान प्रकाश 
करता है; अग्नि सबको समान गर्मो पहुंचाती है। इसी प्रकार 
सत्य भी सबके लिये समान है। दो ओर दो सब के जोड़ने से 
चार होगा; चाहे कोई खदेशी जोड़े या विदेशी; आश का हो 
या कोई आज़ से द्स हजार वर्ष पहले का । 

जिस प्रकार आज कल के लोग श्रम करते हैं, उसी प्रकार 
प्राचीनों ने भी श्रम किया है। पृथिधी का “अझचला” नाम ही 
इस बात को प्रमाणित कर रहा हे कि प्राचीन काल में लोग 
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पृथिवी को स्थिर मानते थे। पर इतने ही से क्या आज भी 
कोई पृथिवी को समभदवार स्थिर मानने को उचद्यत हो सकता 
है ? इसी प्रकार प्राचीन काल के विद्वानों के लेखों में सुय्यं को 
पृथिवी के चारों ओर घूमता हुआ लिखा गया है और देखने से 
भी ऐसा ही दिखाई देता है; पर क्या झाज कल कोई पढ़ा-लिखा 
इस बात को मानने के लिये उद्यत होगा जब कि विद्वानों ने 
यह निश्चय कर दिया है कि सूय्ये पृथित्री की परिक्रमा नहीं 
करता कितु पृथियी ही सूय्ये के चारो ओर घूमती है? ऐसी 
कितनी ही बात दें जिन्हे आज कल # विद्वानों ने निश्चय 
किया है ओर जा प्राचीनों के घिचारों से बिलकुल विपरीत 
हैं, जिन्हें वे लोग सामग्री के अभाव से या किसी और कारण 
या श्रसावधानी के कारण नहीं जान सके थे ! इस्री प्रकार 
आजऊऋल के विद्वानों में भो श्रम होने की आशंका है। जिशाछु 
का कतंव्य ऐे कि ऐसी बातो में जिनमे विद्वानों का मतभेद हो 
ओर जा मीमांसित होषर सर्वमाम्य न हाँ, सदा प्रत्यत्त 
ओर अनमान की सहायता से परोक्षा द्वारा सत्यासत्य का 
'निणेय करे-- 

प्रमादररागद्धषादिश्वम्याव्याहतवादिता । 

प्रा्येष्याप चर नवब्येषु सर्वश्रेवापलम्यते ॥ 

तस्माद्व्याहतं यत्स्याप्राच्यं वा नष्यमेव था। 

तत्स्वीकाय्य परीक्षाये मिथ्यात्वं ब्यादते रफुटम ॥ 

अज्ञान या व्यादतवादिता प्राचीनों ओर आधुनिकों दोनों 
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की बातों में मिल सकती है। वह प्रमाद राग ओर द्वेष के कारण 
है। इसलिये चाहे प्राचीनों की दो या आधुनिकों को हो, 
जो अव्याहत हो उसी की परीक्षा मे मनुष्यों को प्रवृतसत होना 
चाहिए । यदि वह निश्चित सिद्धांतों से विरुद्ध द्वो तो उसे 
मिथ्या समभकर छोड़ देना चाहिए। 

प्रत्यक्ष और अनुमान से जो विरुद्ध हो, उसे व्याहत कद्दते 
हैं। परीच्षा करते समय कभी कभी प्रत्यक्ष ओर अलज्ञुमान में 
भी विरोध दिखाई पड़ेगा; जैसे प्रायः दशकों को जादू के 
तमाशों में दि्लाई पड़ता हे। पर इतने ही से परीक्षको को 
घबराना न चाहिए । सत्य का निणंय तभी हो सकता है जब 
प्रत्यक्ष ओर अनुमान दोनों से समान परिणाम निकले । जब 
प्रत्यक्ष से कुछु ओर दिखलाई दे ओर अनुमान उसके विपरीत 
सिद्ध हो, तो परीक्षक को पुनः पुनः उसकी परीक्षा करनी 
चाहिए ओर सत्यासत्य का निर्णय करना चाहिए । 

सबसे अधिक भ्रम उस स्थान पर होता है जहाँ काय्ये से 
कारण का निणंय करना पड़ता है। यह तुम्हें स्मरण रखना 
चाहिए कि कोई काय्ये बिना कारण के नहीं होता; ओर कारण से 
काय्ये की उत्पक्ति तभी होती हे, जब उस कारण में डस कार्य्य 
के उत्पन्न करन की योग्यता द्वोती हे। जो से जो उत्पन्न हो 
सकता है, गेहूँ नहीं । आम के बीज से जब डगेगा, तब आम ही 
उग्रेगा; कटहल, पीपल आदि उससे नहीं उत्पन्न दो सकते । 
कितनी अवस्थाझो में लोग श्रमवश कारण का ठीक पता न 
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पाकर साहचर्य्य से ऐसी वस्तु को कारण मान बैठते है जिस में 
न तो कायय को उत्पन्न करने की योग्यता द्ोती है भार न वह 
उसकी उत्पत्ति में सहायक दी होती है । 

कारण के लिये यह आवश्यक नहीं कि वह सदा इतना 
स्पष्ट हो कि परीक्षक को काय्ये के साथ ही साथ वह्द भी 
प्रत्यक्ष हो । कितनी अवस्थाओं में कारण के उपमद से काय्ये 
उत्पन्न होता है । कभी वद इतना गुप्त होता है कि काय्ये तो 
स्पष्ट दिखाई पड़ता है, पर कारण का पता बड़ी छानबीन ओर 
कठिनाई से लगता है। कहीं कहीं कारण ओर काय्ये में देश 
काल का व्य वधान होता है। कितनी ग्रघस्था भ्री मे अनेक कारणों 
की सम्मिलित शक्ति से काय्य की उत्पत्ति होती है। ऐसी 
अवस्था में कारण का निम्चय करना ओर कठिन दो जाता है 
जब उसको गुप्त रखने में किसी चालाक और धूत मनुष्य का 
हाथ होता है। ऐसी अवस्था में मनुष्य को बहुत सावधान 
रहना चाहिए और साहचर्य्य के ध्रम से बचना चाहिए । बड़े 
बड़े बुद्धिमानों ओर घिद्दानों को भी ऐसी अधस्था में प्रम 
में पड़ कर धूतों का श्रद्धालु भक्त बनते देखा गया है। ऐसे 
चालाकों ओर धूतों से खदा बचे रहना चाहिए। ये लोग नाना 
रूप धर कर क हों साधु, कहीं सिद्ध, कहीं मदात्मा, कहीं कुछ 
कहीं कुछ बनकर सीधे सादे लोगों को प्रतारित किया करते हैं । 

नीचा अशुचयश्चैव विद्योद्योगपराडुमुलाः । 
इच्छंतो जनसम्मानं सिद्धि प्रस्यापयल्त्यमी ॥ 


[ रैदेम | 


संसार में कोई सर्वश् नहीं है ओर न हो सकता है। इस- 
किये यदि हम किसी काय्ये के कारण को ठीक ठीक नहीं जान 
सकते, तो इसमें श्राश्चयययें ही क्या है। प्राचीन काल के ऋषि- 
मुनियों से लेकर आज तक के घपिद्दानों ने जहाँ तक शान प्राप्त 
किया है, वह सब परीक्षा और सात्ञात्‌ करने ही से किया हे 
ओर आगे भी इसो से प्राप्त करगे। संसार में जितने पदार्थ 
हैं, सब सहेतुक है। प्राचीनों ओर नवीनों की परीक्षा द्वारा 
जो कुछ ज्ञान प्राप्त हुए हैं, उनका परीक्षा-क्म ओर परिणाम, 
जिस पर वे पहुँचे है, हमे यहो बतला रहे हैं कि कारण में 
काय्ये उत्पन्न करने की शक्ति होतो है। फिर, यदि हम ठीक 
कारण को न जान सक तो इतने ही से हमे साहचयय्ये के 
अ्रम में पड़कर ऐसी घस्तु को कभी कारण न मानना चाहिए 
जिसमें उस काययें के करने को शक्ति न हो। क्या अल्पन्न 
होने पर दम इतना भी नहीं जान खकते शि जिसे हम कारगणा 
मान रहे हैँ, उसमें उस काय्य के उत्पन्न करने को शक्ति 
नहीं है । 

मलुष्य का स्वभाव है कि यह किसो न किसी अकार से 
अपनी उत्कंठा को निवृ'्त करता है ओर ऐसा करते समय 
यह झवधान को हाथ से खो देता है। पौराणिक काल में जब 
खोगो ने चंद्रमा को देखा तो उसका बिव्र सूय्ये ले कहों बड़ा 
दिखाई पड़ा; पर जब सय्ये के प्रकाश ओर चंद्र के प्रदाश को 
मिलाया तो एक झधिक उध्ण ओर दू धरा उस हे विरुद अधिक 
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शीतल जान पड़ा । इससे भ्रम में पड़कर उन लोगों ने इस पर 
तो विचार नहीं किया कि सूय्यं का प्रकाश वास्तविक है ओर 
चंद्रमा का प्रतिविबित; बल्कि उलटे यद्द मान बेठे कि चंद्रमा 
सूय्य से बहुत दूर है। इसी प्रकार कितनी। अ्रवस्था में लोग, 
जब उन्हे वास्तविक शान नहीं होता तब, अटकल से बच्चो की 
तरह काम लेने लगते हैं। चंद्रमा की कांत्रिमा के विषय में इसी 
प्रकार प्राचीन काल में नाना प्रकार की कल्पनाएँ की गई थों। 
किसी ने तो यद्द कल्पना की कि जब देवताशभों ओर अछुरों 
में युद्ध दुआ था, तब देवताओं ने हार कर पृथिवी की मिट्टी 
लेकर चंद्रमा के ऊपर इसलिये छो डी थो छि यदि अछुर लोग 
यहाँ श्रधिक ऊचम मचावंगे, तो दम लोग यहाँ से भाग जायेंगे 
ओर चंद्रलोक में अपना घर बना कर रहेंगे। किसी ने यह 
लिख मारा कि यश्ञों का धूओआाँ उड़कर चंद्रमा में एकन्न हुआ दे; 
उससे कालिमा पड़ गई है। इसी प्रकार अनेक ऐसी कट्पनाएँ 
हैं ओ प्राचीनों ने भ्रमवश अपनी उत्कंठा को नियुक्त करने के 
लिये की थीं । 

प्राचीनों की उक्तियों ओर उनके रचित प्रंथो से सत्य का 
संग्रह करने मे बड़ी सावधानों से काम लेना चाहिए। नतो 
उन्हें सर्घाश में प्रमशत्य मानना चाहिए ओर न उन्हें स्ेथा 
श्रमपूर्ण मानना चाहिए | किली ग्रंथविशेष से जिशासु को 
न राग करना चाहिए ओर न द्वेष, कितु सश्या राग सत्य से 
डोना चाहिए ओर द्वेष मिशथ्या से | प्राचीनों का ध्रम जिन जिन 
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स्थलों में हो, उनका संशोधन परीक्षा द्वारा करना चाहिए | 
कहा हे-- 
प्रवतेयःसरणि मिमां परोक्षया 
विशोधयन्य रद्द रृतास्थितेश्रेमान | 
नव॑नव॑ प्रथयति शास्त्रमात्मवान 
प्रयात्यलो पितृऋणनिष्कृति कृती ॥ 
कभी कभी प्रत्यक्त शान भी भ्रमाव्मक होता है। हम लोग 
देखते हैं. कि जब हम नाथ पर या रेल पर सवार होते हैं, तब नदी 
के किनारे या रेल की सड़क के आसपास की भूमि चलती 
हुई दिखाई पड़ती है। अरब यदि दम यहाँ अनुमान को प्रधानता 
न दे तो हम को भ्रम दोने की संभावना है। इसलिये सत्य शान 
वही हो सकता है जो हमें प्रत्यश शोर अनुमान दोनो की एकता 
से प्राप्त दो । कभी कभी हम एक ऐसी वस्तु को, जो अन्लुमान 
या प्रत्यक्ष द्वारा सिद्ध नहीं होती, सिद्ध मानकर उसके आधार 
पर अजुमांन करते हैं श्रोर ध्रमवश ऐसे अनुमान के भास द्वारा 
प्राप्त शान को ठीक मान बैठते हैं। ऐसे ज्ञान, जो असिद्ध शान 
के आधार पर अनुमान करने से प्राप्त होते है, प्रायः मिथ्या होते 
हैं श्रथवा अन्योन्याश्रय दोषश्रस्त होते हैं। अनुमान तब तक 
शुद्ध शान का साधन नहीं हो सकता जब तक वह प्रत्यक्ष या 
साक्षात्‌ कृत शान के आधार पर न हो । 
कितने लोग उपमान को ।भी एक प्रमाण मानते है ओर 
उसे भी शान का सांघन समभते हैं। उपमान अलंकार का 
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विषय है; उससे केवल ओता को डपमेय का अनुमान हो 
सकता है। उपमान के केवल एक गुण के साम्य द्वारा उपमेय 
का अनुमान कराया जाता है, सर्वाश मे उपमान और उपमेय 
एक नहीं हो सकते। यह प्रमाण शब्द झर अनुमान का मिश्रित 
प्रमाण है। शान क्षेत्र के लिये केवल प्रत्यच्ष और अनुमान दी 
की प्रमाणता मै | इन्हीं दोनों प्रमाणों को उचित रीसि से काम 
में लाने से मनुष्य शान प्राप्त कर सकता है । 

सांख्यज्नान के अतिरिक्त योगज्ञान श्रत्यंत उपयोगी है। 
इसी शान की प्राप्ति के लिये संसार के समस्त दशनों की सष्टि 
हुई है। प्राचीन काल के दारशनिकों से लेकर झाज तक के दाशं- 
निका ने इस प्रश्न के उत्तर के लिये सिर खपाया है कि यह 
संसार कहाँ से आया ? मलुप्य को चेतनता क्या है? ये खब 
प्रश्ष अहसंबंधी हैं। इन प्रश्नों का उत्तर प्रत्येक मनुष्य अपने 
अपने योग्यतानुसार देता है। कितने लोग इस संसार को एक 
प्रधान कारण से उत्पन्न मानते हैं। थे लोग यह अनुमान कर 
लेते हैं कि संसार में एक्त समय ऐसा था जब यहाँ कुछ नहीं 
था: फिर धीरे धीरे उसी मूल कारण से खब कुछ उत्पन्न हुआ | 
कुछ लोग यह मानते हैं ओर कल्पना करते हैं कि संखार को 
पक कर्ता ने बनाया । वह सब कुछ कर सकता है| डसने जगत 
की सामग्री को अपनी इच्छा से उत्पन्न किया | कितने लोगों को 
इस पर संतोष नहीं होता । ये लोग ईश्वर के साथ ही साथ यह 
भी मानते हें कि उसके पास संसार के। उत्पन्न करने की साम प्री 
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भी उपस्थित थो ओर उसने उसी स्तामग्री से सृष्टि की रचना 
की। चेतनता के विषय में कितने तो इसे जड़ो के संयोग से 
उत्पन्न मानते हैं। कितने उसको ।नत्य ओर भ्रधिनाशी मानते दे । 
उसे झअविनाशो मान कर थे लोग खग, मरक, आवागमन, बंध- 
मोक्त आदि की कल्पना करते हैं। ऐेसी कटरपना का आधार 
प्राय; उनका ऐसा अनुमान होता है जो प्रत्यक्ष साक्षात्‌ ज्ञान के 
आधार पर अयचलंबित नहों होता । ऐसे सिद्धांत प्रायः 
अन्योम्यश्रय दोषा से दूषित होते हैं; जेसे संसार की सृष्टि से 
उसके मूल कारण या कर्ता का अद्युमान ओर मूल कारण या 
कर्ता से संसार की सृष्टि का अनुमान | इस्ती प्रकार जीव या 
चेतनता की नित्यता से स्वरगं, नरक, पुनर्जेन्मादि का अलु- 
मान ओर पुनर्जस्मादि से जीव की नित्यता का अलन्लुमान। 
इनमें एक किसी असललिद्ध को सिद्ध मानकर थे दुसरे की 
स्रिद्धि करते है; पर किसी सिद्ध को आधार मानकर अजु- 
मा्न नहीं करते । 

कितने लोग पदाथों के दो भेद्‌ करते दें-एक शेय दूसरा 
झशेय । पर उनका ऐसा करना केघल कल्पमा है। संसार 
में अश्लेय पदार्थ कोई हो ही तहीं सकता | अशेय पदार्थ मानना 
बैसा ही हे जैसे आधुनिक पेशेषिकवालो का अभाव नामक 
खातवाँ पदार्थ माननां। हमर संसार में उसे पदार्थ ही नहीं 
कट सकते ओर म हमे उसको सत्ता का नोध ही हो सकता 
है जिसे हम जान मन सके। यह ओर बात है कि हमको 
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उस के संबंध में पूरा ज्ञान एक बार में न प्राप्त हो, पर इतने ही 
से हम उसे अशेय नहीं कद सकते । हमे संवार के समस्त 
पदार्थों का ज्ञान नहीं है । पर इतने ही से क्या हम उन पदार्थों 
को जिनका हमें ज्ञान नहीं हे, अशेथ मान सकते है? 
प्राचीन काल से आज तक के विद्वान नित्य नए नए पदार्थों का 
शान प्राप्त करते आए हैं और प्राप्त करते हैं, आगे भी प्राप्त 
करते जायेंगे ' 
इस परिवरततनशील खंसार में शिली अपरिणामो पदार्थ 
को दूँढ़ना मनमोदक खाना झोर व्यर्थ श्रम करना है । इस्री 
प्रकार इस अ्रनादि अनंत परिणामधारा के आदि ओर अंत का 
पता चलत्राने के लिये व्यर्थ श्रम करना अपनी अयोग्यता का 
परिचय देना है । कितने लोग यह देखकर कि संसार के 
सभी पदार्थ उत्पत्ति ओर नाशवाले है, संसार के आदि ओर 
अंत की कल्पना करके उसके लिये भ्रादि कारण या कर्ता की 
कल्पना या अनुमान करते हैं । यह उनकी बड़ी भारी भूल दे । 
क्या घटावच्छिन्न होने से आकाश अवच्छिन्न हो सकता हे 
अथवा पल और दंड से मित काल का मान हो सकता है ? 
तत्व॑ तदेतत्परिणामि नित्यं दरृष्टंहिनात्रापरिणामि किचित्‌ । 
सर्वात्मनोच्छित्तिरसंभवैव कस्यापि सर्वात्मनिसाकर्थं स्यात्‌ ॥ 
नश्यन्विशेषः परिणाममेति परं॑ विशेषे सुधियां स्फुटन्तत्‌। 
इये तु नित्यां परिणामधार। खंखारवारांनिधिरेतद्ात्मा ॥ 
इस संसार में केघल हमारा ब्रह्मांड ही नहीं है, इस अश्रनंत 
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झाकाश में अनगिनित ब्रह्मांड हैं । प्रतिच्तण कितने ब्रह्मांड बनते, 
ओर कितने बिगड़ते रहते हैं। यह न कभी शल्य था, न हे, 
झोर न होगा। हमारा इसका आदि अंत मानना ओर यह 
कट्पना करना कि किसी समय में यह शून्य था ओर फिर 
शल्य हो जायगा, अपनी अशानता का परिचय देना है । इसी 
श्रम में पड़कर संसार के भिन्न भिन्न मतवादियों ने संसार की 
सष्टि के लिये इसके आदि ओर अंत की कट्पना करके अनेक 
प्रकार की मिथ्या कल्पनाएँ कर डाली हैं। कितने लोग संसार 
को नियम के सूत्र में बद्ध देझ इसके नियंता को ढूँढ़ने और 
ठसकी मनमानी कल्पना करने का ठेका ले लेते है। यह नहीं 
सोचते कि द्कूकालावच्दिप्न नियम्र का नियन्ता हो सकता है; 
पर ऐसे नियम का जिसका उच्छेद नहीं, जो अनादि काल से 
प्रवतित है, नियंता नहीं हो खकता। कितने लोग यद कहते 
हैं कि ऐसा मानने से श्रनवस्था दोष झाता है । पर कया यह 
उचित है कि ज्ञब घास्तव में यद्द संसार अनादि और अनंत है, 
तो फिर केवल अनवस्था दोष से बचने के लिये इसके आदि 
झोर अंत की कल्पना कर डालना हमारी भूल नहीं तो क्‍या 
है ? कितने लोग इस परिधतंनशील संसार को च्णमंगुर कद्द 
कर इससे पृथक्‌ सर्वदा एकरस ओर निराकार, निर्विकार - 
ईश्वर या ब्रह्म की कल्पना कर उसके लिये माथापश्चो करते 
हैं। कितने लोग भपने भ्रम से संसार को जड़ प्रकृति से संभूत 
मानते हैं ओर प्रत्येक चेतन को नित्य, एकरस शोर भचल 
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निराकार मानते हैं, पर यद संसार जड़ झोर चेतनमय है । 
ये दोनों जड़ता और चेतनता उस्रकी छाया हैं। एक ऋषि ने 
कहा हे-- 

यरुय च्छायास्ततं यस्य मृत्यु कस्मे रेवाय हविषा विधेम। 

जिसकी छाया भरत ओर मृत्यु या जीघन मरण चेतन 
आर अचेतन धादि& है, वदद कोन देवता है ? उसके लिये दम 
अपना हृव्य प्रदान कर । 

चेतनता को एकरस माननेवाले श्रपनी इस कट्पना की 
नींव पर खग्ग, नरक आवागमनादि के महल बनाते हैं; पर वे 
यह नहीं विचाप्ते कि जिस नोंघ पर हम अपना मनोगत 
प्रालाद बना रहे हैं, वह दृढ़ भूमि क्या भूमि द्वी नहीं हे। 
हम देखते दे कि संसार के सभी प्राणियों ओर वनस्पतियों में 
चेतनता की मात्रा समान नहीं है। फिर चैतन्य आत्मा पकरख 
कहाँ ठद्दरी ? ऐसे लोग जन्मांतरादि का कारण कमें भोग 
मातते है; पर कर्म का संबंध शरीर के खाथ दै। कमे का भोग 
भी संसार में है । हम मानते हैं कि कर्म का उच्छेद नहीं है। 
कर्म का फल अवश्य मिलता है, चाहे कर्ता खयं भोगे अथवा 


अवजननकन +. 


# भूमिरापोष्नलो वायुः ख॑ मनो बुद्धि रैव च ॥ अहंकार हतीयं मे भिन्‍ना 
प्रकतिरष्टणा ॥ श्रपरेयमितस्त्वन्यां प्रक्रतिं विद्धि मेपराम्‌ ! जावभूतां . मद्दाबाहो ययेदं 
घायेते जगत्‌ ॥ एतचोनोनि भूतानि सव्रांणीस्युपधारय | अभ्रह कृसस्नरय जगतः प्रभव३ 
प्रस्तवाम ॥ भत्त: परतरनान्यत्किचिदस्ति घनंजय । मयिसतम्रिदं प्रोतंसत्रे मणिगया 
शव || गी०७ ७ ॥ 
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उसका परिणाम उसके पुत्र, इष्ट मित्र या समाज का जिसका 
यह अंग है, मिले। शाल्रों में कमें का भोग दो प्रकार का माना 
दै-साज्षात्‌ ओर पारंपरिक । साक्षाद्धोग कर्ता को होता हे; 
ओर पारंपरिक भोग वह है जिसका भोग कर्ता के पुत्नादि 
को मिले । 

भोगो दि सादक्षादिह कर्मणः स्यादरेकत्र जन्मन्यसि लस्य नूनम्‌ । 

भोगस्तु पारंपरिकः छुतादो स्फुटस्तवर्थ परजन्मनालम॥ 

अनाव्जिन्मांतर कमराशेरनन्तजन्मांतरभोग्यता चेत्‌ । 

शानेपि मुक्तिभंविता न पुंसामस्याठर्श शानवशान्न तत्वम ॥ 

सावात्‌ भोग कर्ता को इसी जन्म में मित्रता है ओर पारं- 
परिक भोग कर्ता के पुत्रादि को उसकी जीवितावस्था या 
मरने पर होता है | इलके लिये पुनजेन्म की कल्पना व्यथ हे। 
यदि कर्म राशि झनादि काल से जन्म की हे ओर उसका 
भोग अनंत कांल तक जायगा, सो ज्ञान से मुक्ति भी मानना 
व्यर्थ है। मनु भगवान कहते हैँ-- 
यदि नान्‍मनि पुश्रेषु न चेत्पुजेषु नप्तृषु 
नत्वेवं तु कतो5धमेः कतु भेचति निष्फलः । 
यदि वह अधमें का फल नहीं पाता तो उसका पुत्र पाता 

है। यदि पुत्र भी न पा सका तो ढसका पोन् पाता है, पर करने- 
वाले का अधमे निष्फल नहीं जाता । यही दशा धम को भी 
जाननी चाहिए । धममं का फल भी निष्फल नहीं होता; उल्ले भी 
कर्ता या उसका पुत्र या पौत्र या अन्य भोगता है। 


[ १७७ ] 


वेदांत द्शन, शो संसार के सारे दशनों में श्रेष्ठ माना 
जाता है, मुक्तकंठ होकर दूसरे छूत्न में यद्द स्पष्ट रुप से 
कहता है--जिसमें सब जन्‍्मते हैं ओर रहते हैं तथा लय को 
प्राप्त दोते हैं, घद्दी श्रह्म है। ओर उपनिषद्‌ कहते हैं 'स्वेखलल्थिद 
अह्यनेहनान|स्ति किचन' अर्थात यह स्व कुछ जो है, वह त्रह्म 
हे, उसके अतिरिक्त कोई दूसरा पदार्थ नहीं है | अ्रह्म सनातन 
है । उसका उच्छेद कभी नहीं होता । जड़, चेतन, झाकाश, 
अद्दोपग्रह सब कुछ ब्रह्म हैं। डसे ब्रह्म कहो या प्रकृति, ईश्थर 
कटद्दो या देवता, वह सब कुछ है । वेदो में कद्दा है-- 
तदेवाश्निस्तदादित्यस्तद्वायुस्तदुचन्द्र मा । 
तदेव शुक्रस्तढ्रह्मतद्ा पर्तत्प्रजापतिः ॥ 
वही अश्नि है, वद्दी आदित्य है, वही वायु है, वद्दी चंद्रमा है, 
वही शुफ़् ऐै, उसी का नाम ब्रह्म हे, घद्दी जल है, वही प्रजापति 
है। घद ब्रह्म सर्वात्मा हे।न यह जड़ है ओर न चेतन, न 
उभयतोभिन्न । संसार के सारे पदार्थ जड़ हो या चेतन, सब 
उसी नित्य ब्रह्म के अंश हैं। वह सत्य हे । उसी म॑ अनेक ब्रह्मांडों 
से लेकर अणु तक, जड़ से चेतन तक उपजते हैं ओर उसी में 
बिल्तीन होते हैं । 
अस्मिश्व सर्वात्मनि चित्सम्ुद्रे । 
तडित्तरंगाम्बर पूर पूर्ण ॥ 
छायापथा घतिनि भूरिताराः। 


फेनाओझिते प्राण्षि खबसर्नवासे ॥ 
१२ 


[ रैउ८ ] 


लख्तड्रद्दोपप्रदकेतु जात | 
ग्रधालमभालो पचितांतराले ही 
शश्यद्व हन्‍्ती परिणाम घारा ॥ 


बदेति संसारततीर॒ पारा॥ 
इस ग्रहमकप समुद्र में छाया पथ, झनेकतारे, सूय्ये, अंदर 

अद्दोपप्रद, केतु भादि हैँ जिनमे अनगिनत प्राणी रद्दते हैं। यदद 
परिणाम धारा शाभ्यत है। यद्दी ब्रह्म है, यद्दी ईश्वर, इसरो का 
डर्शन भगवान रृष्णचंद्रने अपने सक्त अज़ुंन को करायांथा। 
यह ब्रह्म न निगुंण है न निराकार हे। वह आनंद्मय है। उसका 
कोई परिच्छ्रेदक नहीं है। वह प्रत्यक्त ब्रह्म हे । उली के सामने 
संसार के समस्त जानी अपना सिर भुकाते हें--- 

छुतमत्र भूमनि चिदंबुनिधों। 

म परिच्छिदायति झुस्ं परमम ॥ 

झनमयेन  हीवत इद्ा छुलये । 

गशनांग प्रणययिनो मन छुखम॥ 

आउिलात्मकोखिलगुणो भगधषा-- 

मखिलाकृतिनिखिलकामनिधिः ॥ 

स सद्ात्मकः खलु चिद्म्बुनिधिः । 

झुखमप्रमेयमिदसवमये ।। 





ग्यरहवां परिच्छेद 
मोक्ष 


न मोक्षो नभसतः पृष्ठे न पाताले न भूतले । 
खवांशासंक्षये चेतः क्षयों मोक्ष इति श्र॒तिः ॥ 
छूटने का नाम मोक्ष हे। पर प्रश्न यद्द है कि किससे 
छूटना ? कितने लोग दुःख के छूटने को मोक्ष मानते हैं. और 
कितने झावागमन के छूटने को मोच्त समभते हैं। अनेक लोग 
इंद्र के छूटने को मोत्त बतलाते हैं। भगवान कृष्णचंद्र गोता 
में कद्दते हें-- 
अहंकार यलं दूपे काम क्रोध परिप्रहम । 
विम्ुच्य निर्मेमः शास्तो ब्रद्मभूयाय कल्पते ॥ 
ब्रह्म मूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न कांचति । 
समः सखवषु भूतेषु मकूक्ति लभते पशाम ॥ 
अहंकार, दृठ, दूपे, काम, क्रोध, परिग्रह को त्याग कर 
ममता रहित जो शांत है, वही ब्रह्म मय या मोक्ष को प्राप्त दोता 
है | मुक्त पुदष सदा प्रसन्नात्मा रदता है । यद न किसी वस्तु का 
खोल करता है ओर न किसो की इच्छा करता है। यह खब 
भूतों मे सम भाव रखता है। घद्दी मेरी परामक्ति को प्राप्त 
द्वोता है। 


[ ८०० ] 


समस्त दुःखो का देतु अहंकार झोर उससे उत्पन्न होने- 
घाली आशा है। आशा ही मनुष्य के समस्त दुःक्षों का कारण 
है। यही मनुष्य को भले ओर बुरे कर्मों में प्रवृत्त करनेवाली है । 
यही मनुष्य के ज्ञान-नेत्रो पर आवरण डालती है। मनुष्य के 
समदशिता प्राप्त करने में यह बड़ी बाधक हदै। भतंहरिज्ञी ने 
ठीक कहा है-- 
आशानामनदीमनोरथजला ठृष्णातरंगाकुला । 
रागप्राहवती घितकघिददगा घेय्यंद्रमध्वंसिनो ॥ 
मोहावत सुदुस्तरातिगद्दनां प्रोतुहृचितातटी । 
तस्याः पारगताविशुरुमनसा नंदंति योगीश्वराः ॥। 
आशा एक नदी दे जिसमें मनोरथ का जल भरा है झोर 
हष्णा की तरंग उठती हैं। उसमे राग के ग्राह और चितर्फ 
या भ्रम के पक्तो रहते हैं | वह चघेय्ये के वृत्त को जड़ से काट 
कर गिराती है । उसमें मोह के आवत उठते हैं। उसके किनारे 
सिंता हैं. और बहुत बीहड़ और ऊँचे हैं। यद आशा की नदी 
बड़ी गदरी ओर दुस्तर है। इसे कोई कोई विशुद्ध मन पार 
करते हैं। योगीश्वर उसे पार कर आनंद को प्राप्त होते हैं। 
महाभारत में पिगला की एक आख्यायिका है। इस झाश्या- 
यिका का उल्लेख खांश्यद्शेन में भी है। पिंगला एक वेश्या 
थी। घद्द एक दिन सायंकाल ह्वी से श्टंगार कर अपने प्रेमी 
कौ प्रतीक्षा में बेटी, यद्द झाशा करके कि वह आावेगा। खाये 
खत बह उसके झाने की आशा में पढ़ी जाग ती रहो और उसे 


[ रैप१ ] 


नोंद न आई । रात बीतने पर उसे शान हुआ कि आशा ही 
समस्त दुःजों का कारण है। उसने कदा[-- 
झाशा द्वि परम दुःख नेराश्यं परमं सुखम्‌। 
आशा निराशा रृत्वाहि खुल खपिति पिगला ॥ 
आशा सब से बड़ा दुःख शोर निराशा सर्वोत्कृष्ट सुख है। 
झाशा को निराशा करके पिंगला सुख की नींद सोती है । 
यह झाशा तब तक नष्ट नहीं होती जब तक कि मनुष्य में 
अहंकार या ममत्व का लेश मात्र रह जाता है। इसलिये यदि 
तुम आशा का नाश करना चाहते हो, तो सब से पहले अदंभाव 
का त्याग करो; आशा आप से आप नष्ट द्वो जायगो। कितने 
लोग कमे के त्याग से प्रमवश आशा के नाश का देतु मानते 
ओर अनेक कष्टा को सदहते हुए निर्जीव पत्थर या लकड़ी के 
कुंदे के समान पड़ा रहना अपना परम कर्तव्य मानते हैं। यह 
उनकी भूल है | कर्म के त्यागने मात्र से कोई पुरुष आशा से 
निवृत्त नहीं हो सकता। भगवान ने गीता में कद्दा है-- 
न कर्मणामनारं भानैष्कम्य पुरुषो5श्चुते । 
नच संन्यासनादेवलिद्धि समधिगच्छुति ॥ 
नहि कशथ्रित्तणमपिजातुतिष्ठत्यकम कृत । 
कायय्त दावशः कम सर्वः प्रकृतिजैगुणेः ॥ 
करमेद्रियाणिसंयम्य य आस्ते मनसास्मरन | 
इंद्रियाथ विमृढ़ात्मा मिथ्याचारः सउच्यते॥ 
केघल कमे आरंम न करने से मनुष्य कम करने 


[ श्ए२ ] 


से नहीं बच सकता और नेष्करम्य भाव को प्राप्त नहीं होता । 
केघल संन्यास या कम के त्याग से काम नहीं चलता। मनुष्य 
बिना कुछ किए एक चाण भी नहोीं रह सकता। प्रकृति के गुणों 
से विवश होकर सब लोगों को कर्म करना पड़ता है । जो 
मनुष्य कमेंद्रियों को दबाकर मन से घिषयां का चिंतन करता 
है, वह पागल है; उसे पाखंडी कद्दते हैं । 
इसलिये कम के त्याग मात्र से आशा या. अहंकार की 

निवृत्ति होना असंभव है। केवल अहंकार के त्याग से ही 
आशा की निवृत्ति होती है । जब तक मनुष्य में यह मेरा यह 
पराया हैं, यह मेरा मित्र यह मेरा शत्रु है, इससे मुझे लाभ होगा 
इससे हानि हे, शृत्यादि भाष बने रहते है, तब तक मनुष्य, 
चाहे कुछ करे अथवा न करे, अहंकार से मुक्त नहीं हो सकता। 
इसलिये मलुष्य को उचित हे कि अपनी सत्ता को विश्व 
या ब्रह्म की सत्ता में मिला दे ओर अहंभाव को भूल जाय । 
अहंभाव के नष्ट होते ही उसमें ब्रह्म भाव का उदय होगा भोर 
बह अपनी सत्ता त्याग ब्रह्म मय हो जायगा। उसे अपने भीतर 
याहर, आगे पीछे, ऊपर नीचे, चारो ओर भगवान की दी 
सत्ता देख पड़ेगी। धह घिधश होकर कह उठेग-- 

नमः पुरस्तादथ पृष्टतस्ते 

नमो 5स्तुते सर्वेत एवं सबव। 

झनंतवीयांमितविक्रमस्ते 

सथ समाप्रोषि ततोसि ख्य:ः॥ 


[ शैम्३े ] 
अगवान आपको नमस्कार है। आपही आगे, झापदी पीछे 
ओऔर झापददी सब द्शाओं मे व्याप्त हैं। झापही सब कुछ दे । 
आप की सामथ्य ओर पराक्रम अनंत है। आप सब में व्याप्त हैं 
ओर झाप ही सब रूपों में सब ओर फेले हें । 
धन्य हैं ऐसे पुरुष जिनका अहंकार नष्ट हो गया ओर 
जिनमें खकलात्म भाव का उदय हो गया है; जिनकी आशा 
नष्ट हो गई है। ऐसे लोग प्रह्ममत जीवनमुक्त हैं। संसार में 
उन्हें अपने लिये कुछ करना शेष नहीं रह गया है। ऐसे लोग 
जो कुछ करते हैं, संघार के उपकार के लिये करते हैं। भगवान्‌ 
ने गीता में कद्दा है-- 
कोयेन मनसा बुध्या केवलेरिद्रियैरपि। 
योगिनः कमेकुधन्ति रूगंत्यक्रात्मशुद्धये ॥ 
ब्रह्मययाधाय कर्माणि संगंत्यक्ता करोति यः। 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ 
योगीगण घासना को त्याग कर आत्मशुद्धि के लिये कहीं 
शरीर से, कददीं मन से, कद्दी बुद्धि से शोर कहीं केवल इंद्रियो 
से कमे करते है। जो लोग कर के फल की इच्छा या चाखना 
को त्याग ब्रह्म को अपण करके कम्मे करते है, जैसे कमल 
का पत्ता पानी में रहता है फिर भी उसमे पानी नहीं लगता, 
वैसे उनमें पाप का लेश नहीं लगता । 
ऐसे ही लोग सच्चे जीवन्मुक्त दै। मरने पर तो सब की 
आशा और अहंकार नष्ट हो जाते हैं; पर ऐसे बिरले दी पुरुष- 


[ रैब्छड ] 

रस हैं जो जीते जी अपनी आशा को त्याग दं ओर अपने 
ममत्व का नाश कर द्‌। उनके किलो प्रकार की इच्छा अवशेष 
नहीं रह जाती । न वे सुख की इच्छा रखते हैं. झीर न दुः्य् 
से बचना चाहते हूँ । उन्हें कोई काम अपने लिये करना नहीं 
रहता। वे सब कुछ परोपक्वार के लिये झोर संसार को मलाई 
के लिये करते हैं। वे न स्वर्ग को इच्छा करते हैं ओर न नरक 
से डरते हैं। वे भपना कतंवडप आजीवन पालन करते दे-- 

शानाम्तत्तालितचेतसां तु 

पर्य्याप्तमायुमेहतामिहत्यम्‌ । 

नेच्छति नाकाम्बरवारिजातं 

त्रस्यंति नो वा निरयात्पिशाचात ॥ 


बारहवों परिच्छेद 
आनंद 


स्वरगांदिचितारहितस्तद्त्थिंविशानबुदधाजगतः शिवाय । 
ज्ञानेन भत्या च विशुद्धचित्तः सत्कमेंकुर्वात सदेव साथुः ॥ 


संसार में लोग आनंद और सुम्र को एक्र मानते है; ओर 
योलचाल में आनंद श्रोर सुख दोनों शब्द्‌ समानाथक माने 
जांते हैं; पर वास्तव में बात ऐसी नहीं है। खुल दुख का 
प्रतिद्वन्द्दी है । जहाँ सुख है वहाँ दुःख भी है; अथवा यो कट 
सकते हैं कि सुख के नाश में दुःज्ष ओर दुःश्ष के नाश में उुज 
दांता है । सुल ओर दुःख दोनों रात ओर दिन के समान पक 
दूसरे के विपरीत भाव है। यद्यपि ये दोनों चित्त की वृत्तियों 
में उत्पन्न होते हैं ओर एक प्रहार से मानसिक धरम कहे जा 
'खकते हैं, पर इनकी उत्पत्ति या विकास बाह्य कारणा से दोता 
है जिनका प्रभाव दमारी इंद्रियां ओर अंतःकरण पर पड़ता 
है। फिर भी ये दोनों चित्त में ज्ञोभ उत्पन्न करनेवाले ओर 
शांति में भंग डालनेवाले हें । आनंद इसके विरद चित्त में 
शांति उत्पन्न करनेवाला ओर केवल मानसिक है। इसका 
कोई प्रतिद्वंद्वी माव नहीं है । इसकी उद्धावना उस.समय होती 
है जब सुज ओर ठुःख दोनों का तिरोभाव दो जाता है। जब 


[ मे ] 


तक मनुष्य में अहंभाव रहता है ओर वह द्वेत के बंधन से 
जकड़ा रहता है, उसे आनंद नहों प्राप्त होता । सच्चे आनंद का 
लाभ मलुप्य को तभी द्वोता दै जब वद्द द्वेत भाव से निमुक्त दो 
जाता है ओर उसमे सर्वांत्मभाष का उद्य द्वोता है । कहा है-- 
यस्मि सर्वांणि भूतान्यात्मैवाभूद्विजानतः 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः । 

मोत्त का अनुपम सुस्त आनंद है। यह आनंद उस समय 
प्राप्त होता है जब जीवन्मुक्त का चित्त ममत्व के नाश से अवि- 
यल खर्छ सरोबर के जल की भाँति प्रशांत हो जाता है | यहाँ 
झानंद चित्त को छुब्ध करने की जगद्द उसे ओर अधिक 
निर्मल ओर स्वच्छ बना देता है | वद्द शांत चित्त से लाभालाभ, 
सुस्त दुःख से अधिचलित मनस्क हो संखार के हित के लिये 
अविध्ाांत कम करता है | संसार मे उसका न कोई मित्र हे 
झोर न कोई शत्रु, कितु वह सबको अपना ही जानता हे; उसमें 
भेद भाष नहीं रहता। वधह दूसरों का दवित करने ही में 
आनंद मानता है । 

यह झानंद वाणी का विषय नहीं है ओर न ऐसा है कि 
इसका अनभथष बाहोद्रियों से दो सकता दो, कितु इसका 
झनुभवष कुछ यही पृरुष कर सकता है जिसे यह प्राप्त होता 
है। तैकत्तरीय आरण्यकोपनिषद्‌ में इस ब्रह्मानंद को तुलना 
से समभाने का प्रयक्ष किया गया है, पर उससे झानंद की 
माता का यथायत्‌ बोध नहीं हंता । उपनिषदां में कहा दे-- 


[ (८5७ ] 


समाधि निधूत मलस्य चेतसां 

निवेशितस्यात्मनिपत्छुलं भवेत। 

न शक्‍धतेवणतुं भिरायाः 

स्वयंतद्ंतःऋरणेन गश्यते ॥ 

जिसके चित्त का मल सप्राधि या चित्त की अधषिचल 
वृत्ति से नष्ट हो गया है ओर जो आत्मसंस्थ दो गया है, 
उसे जो सुख प्राप्त होता है वह वाणी से वर्णन नहीं दो सकता; 
उसका अंतःकरण से ही ग्रहय दो सकता है | 
संसार में जिस प्रकार मनुष्य सब प्राणियों में श्रेष्ठ है, उसी 

प्रकार ब्रह्मानंद्‌ भी सर्वोत्कृष्ट अल्लोकिक खुल हे। मनुष्य के 
पुरुषार्थ का यही अलोकिक फल है जो सच्चे मुमुच्ु को प्राप्त 
होता है। यद आनंद किसो धर्म या जाति विशेष के द्वी छिये 
नहीं है भ्रार न यह किसी देश ओर काल ही के लिये है ।मुमुच्त 
सदा सभी देश, काल, जाति ओर धर्म में हुए हैं, दवोते हैं 
ओर हो सकते हैं | मज्ञुष्प जीवन का यही एक मात्र उद्देश्य है। 
यही मलुष्य के पुरुषार्थ का अनन्य फल है। इसके अधिकारी 
मनुष्य मात्र हैं। किसी धर्म झोर संप्रदाय में रहता हुआ मनुष्य 
मोच्त लाभ कर सकता ओर उसके खवोत्कूष्ट फल ब्रह्मानंद्‌ को 
पा खकता है। इसके लिये भगवे पर्न धारण करने की 
झावश्यकता नहीं है ओर न घर बार त्यागने की। जिसमें 
द्वेत भाव बना है भोर जिसने अहंकार नहीं छोड़ा, वह 
भगया पदन कर ओझोर गरृद्द त्याग कर क्या कर सकता है । 


[ शैघ८ ] 


कद्दते हैं. कि जयत्ुरु भगवान्‌ शंकराचाय्ये काशी की गलियों 
से होकर जा रहे थे। मार्ग में चमारोी भाइ दे रही थी। 
भगवान ने उसे अस्पृश्य जाति का समझ ठदरकर किनारे 
होने को कहा | चमारी थी वाकपटु । उसने कहा, मद्दाराज, सिर 
घुड़ाने पर भी भेद भाष घना ही दे ? शंक्रराचाय्येजी के ऊपर 
उसकी इस स्पष्ट वादिता का इतना प्रभाव पड़ा कि वे उसके 
चरणों पर गिर पड़े ओर भेद्वाद को सदा के लिये तिलां- 
जलि दे दी । 


ब्रह्मानंद के लिये सब से अधिक ओर आवश्यक साधन 
ममत्व का नाश करना हे । पमिद्दी का डा जब तक नष्ट होकर 
यात्रियां के पेरं के तले पड़कर धूलि नहीं बनता, तब तक 
झाकाश में नहीं पहुँच सकता | इसलिये उचित है कि सबसे 
पहले मनुष्य ज्ञान प्राप्त कर ज्ञानभ्रि से अपने झंतःकर ण॒ के संचित 
मल को शुद्ध कर प्रयलपूर्वेक ममत्य का नाश कर मोक्ष लाभ 
करे । द्वेत के नाश होने द्वी से उस्ते आनंद की भलक द्खिलाई 
पड़ने लगेगी । ऐसे समय उसे कमेत्याग कर पुरुषार्थ-शून्य न 
होना चादहिए। वैराग्याभास के फंदे में पड़ डसे भिक्षापत्ष के 
लिये न दौड़ना चाहिए, कितु उले भगघान के इस घचन को 
बार बार स्मरण करते हुए कमे में प्रवृत्त दोना चाहिए-- 


कमेणथे घाधिकारस्ते माफलेषु कदाचन | 
मा कम फलद्देतु भू मातेसंगस्त्व कमेंणः ॥ 


[ रै८& ] 


तुझे केवल कर्म करने का अधिकार है; फल में तेरा कोई 
अधिकार नहीं है । .तू कर्म फल का देतु मत हो ओर न अक- 
मेरय बनने की लत डाल । 

संसार के बड़े बड़े कामों को सिधा ब्रह्मानंदी पुरुषों के 
दुसरे नहीं कर सकते। बड़ी बड़ी अड़चनों को सिधा भगष 
जनों को दूखरे नद्दी पार कर सकते । बड़े बड़े प्रलोभनों में फँस 
कर लोग स्वयं अपने काय्ये का नाश कर देते ५ ओर अपनी 
कोर्ति पर कलंछ लगाते हैं। देश के नेताशों ओर बड़ी बड़ी 
सावजनिक संस्थाश्रों के अवेतनिक काय्येकर्ताओ, पहले 
अपने ममत्व का नाश करो; आत्मोत्सग कर ब्रह्मभूत हो; तभी 
तुम उस पधित्र यज्ञ बेदी पर ठहर सकोगे। यदि तुम ऐसा 
नहीं कर सकते तो सद्भाव से यह कह दो कि में इस पविश्र 
स्थान पर पाँव रखने के योग्य नही हूँ । केवल झधिकार यश, 
कीति ओर मान के लोभ से देवताशो के पवित्र लिहांसन को 
कलुषित मत करो । यह पवित्र स्थान ऐसे जीवन मुक्त के योग्य 
दे जो हानि लाभ, जीवनमरण, यश अपयश, खुल दुःक्ादि 
इन्द्ों को तृूणघत्‌ समभता दो । ऐसा पुरुषरक्ष मनुप्य-समाज 
कप्ा सारे संसार का दित साधन कर सकता है। उस प्रशांत 
चित्तयोगी फे मन को दृष्ट या झानुशञ्राविक कोई सुख या 
दुःख चुबन्ध नहीं कर सकता । गीता में भगधान ने कटद्दा है-- 

बह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न कांक्षति। 
समः सवषु भूतेषु मकहूकिखभते पराप्‌ ॥ 


[| १६० ] 


नचतस्मान्मजुष्येषु कश्निन्मे प्रियकृत्तमः । 
भवितानचमेतस्वादन्यः प्रियतरोभुवि ॥ 


॥ इति ॥ 


मनोरंजन पुस्तकमाक्ना 


#>++- 80 - 


अपने ढंग को यद एक द्वी पुस्तकमाला प्रकाशित हुई हे 
जिसमें नाटक, उपन्यास, काव्य, विज्ञात, इतिहास, जीवन- 
चरित आदि सभी विषयों की पुस्तक हैं। या तो दविदी में 
नित्य द्वी अनेक अंथ-मालाएँ भर पुस्तक-मालाएँ निकल रही 
हैं, पर मनोरंजन पुस्तकमाला का ढंग सब से न्यारा है। एक 
ही आकार प्रकार की ओर एक दी मूल्य में इस पुस्तकमाला 
की सब पुस्तक प्रकाशित होती हैं । इसकी झनेक पुस्तक कोस 
ओर प्राइज बुक में रकजी गई हैं; झोर नित्य प्रति इनकी माँग 
बढ़ती जा रही है | कई पुस्त को के दो दो, तीन तोन संस्क रण 
हो गए हैं। इसकी सभी पुस्तक योग्य विद्वानों द्वारा लित्ष- 
वाई जाती हैं । पुस्तकों की पृष्ठ-संख्या २०३०० झोर कभो 
कभी इससे भी अधिक होती है। ऊपर से बढ़िया जिल्द भी 
बंधी होती है। आवश्यकतानुसार चित्र भी दिखज्ञाते हैं। 
इन पुस्तको में से प्रत्येक का मूल्य १।) दे; पर स्थायी ग्राहकों 
से ॥|) लिया जाता है जो पुस्तकों की उपयोगिता ओर पृष्ठ 
संख्या आदि देखते हुए बहुत ही कम हे | आशा है, द्िदी-प्रेमी 
इस पुस्तमाला को अवश्य अपनावंगे ओर स्थायी ग्राहका में 
नाम लिखावंगे। अब तह इसमें भिन्न भिन्न विषयों पर ४४ 
पुस्तक प्रकाशित द्वो चुकी हैं. जितकी सूची इस प्रकार है-- 


( ३ ) 


( २६, २७ ) जर्मनी का विकास, दो भाग --लेखक सूयकुमार वर्म्मा । 
(२८ ) कृषिकौमुदी --लेखक दुगोप्रसादर्सिह एल० ए-जी० । 
(२९ ) कतंच्यशासत्र--केखक गुलावराय एम० एु०। 
(३०, ३१ ) मुसरूमानी राज्य का इतिइस, दो भागन-*लेखक मन्नन 
द्विवेदी बी० ए०। 
(३२ ) महाराज रणजीतसिह--लेखक बेणीप्रसाद । 
(३३, ३४ ) विश्वपंच, दो भाग--छेखक रामचंत्र झ्ुक्ल । 
(३५७ ) अधिल्याबाई--लेखक गोविदराम केशवराम जोशी | 
(३६ ) रामचंद्विका--संकल नकत्तों लाछा भगवानदीन । 
(३७ ) ऐतिहासिक कहानियाँ--लेखक द्वारकाप्रसाद चतुर्वेदी । 
(३८, ३९ ) द्विदी निबंधभाला, दो भाग--संग्रहकत्तों न्‍्यामझुन्दर- 
दास बी० ए०। 
(४० ) सूरसुधा--संपादक गणेशबिहारी मिश्र, श्यामविद्दारी मिश्र, 
शुऋुदेवबिहारी मिश्र । 
(9१ ) कत्तेब्य--लेखक रामचंद्र वस्मों । 
(४२ ) संक्षिप्त रामस्वयंवर--पछं पादक श्रजरल दास । 
(४३ ) शिशु पालन--लेखक मुकुन्द्रवरूप वम्मों । 
(४४ ) शाही इश्य--लेखक बा० दुर्गाप्रसाद ग़कू । 
६४५ ) पुरुषाथ--लेखक जगन्मोहन वस्मों । 
(४६ ) तकशाखत््र, पहछा भाग--लेखक गुलाबराय एम० ए०। 
माला की प्रत्येक पुस्तक या उसके किस्सी भाग का मृल्य १।) है; 
पर स्थायी ग्राहकों को सब पुस्तक ॥।) में दी जाती हैं । 
उक्षमोत्तम पुस्तकों का बड़ा भौर नया सूचीपन्र मेंगवाइए । 
प्रकाशन मंत्री, 


नागरीप्रचारिणी सभा, 
बनारस खिटी। 


रचना 
मनोरं जन पुस्तकमाका की मल्य-बृद्धि 

जिस समय सभा ने मनोरंजन पुस्तकमाला प्रकाशित करना 
झारम्म किया था, उस समय प्रतिशा की थी कि इसको सब 
पुस्तक २०० पृष्ठों की होंगी । पर, जैसा कि इसके ग्राहकों ओर 
साधारण पाठकों को भली भाँति विद्ति है, इस पुस्तकमाला 
की अधिकांश पुस्तक प्रायः २४० पृष्ठो की ओर बहुत सी ३०० 
अथवा इससे भी अधिक पृष्ठों की हुई हैं । यही कारण है कि 
सभा को १२ घर्षो तक इस पुस्तकमाला का संचालन करने पर 
भी कोई आर्थिक लाभ नहों हुआ । भविष्य में भी सभा इस 
माला से कोई लाभ तो नहीं उठाना चाहती, पर घद इस माला 
में अनेक सुधार करना चाहती है। सभा का विचार है कि 
भविष्य में जद्दों तक दो सके, इस माला में प्रायः २५० या 
इससे अधिक पृष्ठों की पुस्तक ही निकला कर ओर इसकी 
जिल्‍द आदि में भी सुधार दो । श्रतः सभा ने निश्चय किया है 
कि इस माला की अब तक की प्रकाशित खभी पुस्तकों का 
मूल्य १) से बढ़ा कर १।) कर दिया जाय। पर यहदद वृद्धि 
केवल फुटकर बिक्की में होगी | माला के स्थायी आ्राहकों से 
इस माला की सब पुस्तको का मूल्य अभी कम से कग ५७ वीं 
संख्या तक ।॥॥) दी लिया जायगा। 

प्रकाशन मंत्री, 


नागरीप्रचारिणी सभा, 
काश | 


सूयकुमारी पुस्तकमाला 


शाहपुरा फे श्रीमान्‌ मद्दाराज कुमार उस्मेद्लिद्द की 
स्वर्गीया धर्मपली श्रोमती महाराज कुँचरानी श्री सय्येकुमारी के 
स्मारक मे यह पुस्तकमाला निकाली गई है। हिंदी में अपने 
ढंग की एक हो पुस्तकमाला है। इस माला की सभी पुस्तक 
यहुत बढ़िया मोटे एटीक कागज पर बहुत सुन्द्र भक्तरों में 
छुपतो है ओर ऊपर बहुत बढ़िया रेशमी सुनद्दरी जिल्द रहती 
है। पुस्तकमाला की सभी पुस्तक बहुत ही उत्तम ओर उच्च 
कोटि की होती हैं ओर प्रतिष्ठित तथा खुयोग्य लेबकों से 
लिखाई जाती हैं। यह पुस्तकमाला विशेष रूप से द्विदी का 
प्रचार करने तथा उसके भांडार को उत्तमोत्तम ग्रंथ-रत्नों से 
भरने के उद्देश्य ओर विचार से निकालो गई है; और पुस्तकों 
का अधिक से अधिक प्रचार करने के उद्देश्य से दाता महा- 
शय ने यद नियम कर दिया है कि क्षिसी पुस्तक का मूल्य 
उसकी लागत है दुने से अधिक न रक्‍खा जाय; इसी कारण 
इस माला की सभी पुस्तक अपेक्ताकृत बहुत अधिक सस्ती भी 
दोती है । द्विदी के प्रेमियों, सद्दायकों ओर सच्चे शुभचिन्त्को 
को इस माला के झ्रादकोी में नाम लिखा लेना चादिए। 


प्रकाशन मंत्री, 
नागरीप्रचारिणी सभा, 
काशी । 


जायसी ग्रथावली 
सम्पादक--श्रीयुत पं० रामचंद्र शुक्ल 

कथवथिवर मलिक मुदम्मद्‌ जायसी का लिखा हुआ “पमा- 
घत” हिंदी के सर्वोत्तम प्रवंध काव्यां में है। ठेठ अवधी भाषा 
के माचुय्ये ओर भाषों की गंभीरता के विचार से यह काव्य 
बहुत ही उच्च कोटि का है। पर एक तो इसकी भाषा पुरानी 
अवधी, दूसरे भाव गंभीर, ओर तीखरे आजकल बाजार में 
इसका कोई शुद्ध सुन्दर संस्करण नहीं मिलता था; इससे 
इसका पठन-पाठन अब तक बंद सा था। पर अ्रव सभा ने 
इसका बहुत झुन्दर ओर शुद्ध संस्करण प्रकाशित किया है ओर 
पति पृष्ठ में कठिन शब्दों के अ्रथ तथा दूसरे आव श्यक विवरण 
दे दिए हें, जिससे यह काव्य साधारण घिद्यार्थियों तक के 
समभने योग्य दो गया है। पुस्तक का पाठ वहुत परिश्रम से शुद्ध 
किया गया है। भारंभ में इसके सुयोग्य सम्पादक ओर सिद्ध दस्त 
समालोचक ने प्रायः ढाई सो पृष्ठों की इसकी मार्मिक आलो- 
चना कर दी है, जिसके कारण सोने में सुगंध भी झा गई है। 
झंत में जायसी का अत राघट नामक काउय भी दिया गया है । 
बड़े आंकार के प्रायः ७०० पृष्ठों की जिल्द बँधी पुस्तक का 
मूल्य केचल ३) है। 

प्रकाशन मंत्री, 
नागरीप्रचारिणी सभा, 
काशी । 


तुलसी मंथावल्ी 
तीन खंड में 

संघत्‌ १६८० में परम पूज्य गोस्वामी श्रीठुलसीदास जी 
की जिशत वाषिक्त जयन्ती के समय सभा ने गोस्वामी जी 
के समस्त ग्रंथों का यह उत्तम, शुद्ध, संशोधित ओर प्रामाणिक 
संस्करण प्रकाशित किया था। इसमें गोस्वामी जी के सभी 
पंथ आा गए हैं, जिनका पाठ वर्षों के कठिन परिश्रम से ओर 
बहुत खोज्ञ तथा छानबीन के साथ शुद्ध किया गया है । यद्द 
तीन खंडो में विभक्त है । पहले खंड में रामचरित मानस ओर 
गोस्वामी जी का चित्र; दूसरे खंड म॑ रामलला नहहछू, वेराग्य 
संदीपनी, बरवे रामायण, पावती मंगल, जानकी मंगल, 
रामाज्ञा-प्रश्न, दोहावलो, कवितावली, मोीतावली, श्रीकृष्ण 
गीतावली ओर विनय पत्रिका, तथा तीखरे खंड में गोस्वामी 
तुलसीदास जी के संबंध के लेख, उनकी ऊीवनी तथा उनके 
अंथों को विस्तृत ओर गवेषणापूर्ण आलोचना है। तीनों खंडो 
में सब मिलाकर बड़े साइज के प्रायः १६०० से ऊपर पृष्ठ हैं । 
बढ़िया कपड़े की जिल्द बँधी है। प्रत्येक खंड का मूल्य २॥) 
है। पर जो लोग तोनों खंड एक साथ लेते हैं, उनते सब का 
मूल्य फेघल ६) लिया जात है । 


प्रकाशन मंत्री, 
नागरीप्रचारिणी सभा, काशी | 


प्रेमसागर 
नागरीपूयारिणो ग्रंथमाला की २७ वा पुस्तक 

दिदी गय साहित्य में प्रेमलागर प्रसिद्ध ग्रंथ है भोर इसके 
अनेक संस्करण बाजारों में मिलते हैं। परंतु उनमें संशोधित 
अर संस्कृत शब्दों को भरमोर रहती है और वे लल्लूलाल 
जी के लिखे हुए सूल प्रेमलागर से बहुत कुछ भिन्न द्वोते दें । 
यह संस्करण सं० १८१० ई० की छुपी प्रति के आधार पर 
तैयार किया गया है, जिसे ग्ंथकर्ता ने स्थयं अपने संस्कृत 
प्रेस, कलकत्ते में छुपाया था | खन्‌ १८७२ की छुपी एक दूसर 
प्रति से इसके संपादन में सहायता ली गई है। इन दोनों प्रतियो 
में जहाँ कट्दीं कोई पाठांतर है, चद भी फुट नोट में दे द्या 
गया है | इसकी भूमिका में लल्ललाल जी का जीवन-चरिश् 
ओर हिंदी गद्य साहित्य का इतिहास भी दिया गया है जो 
पुस्तक का सतोंदयें बढ़ाने में विशेष सहायक डुझा है। रूष्ण 
कथा दवोने के कारण हिंदी के प्रत्येक प्रेमी ओर भगवद्धक को 
यह ग्रंथ अपने घर में रखना चाहिए। खादित्य और भाषा की 
दृष्टि से भी यदह्द ग्रंथ बहुत ही उपयोगी है; इसलिये खादित्य 
प्रेमियों को भी इसका संग्रह अवश्य करना चाहिए। खुंद्र 
चिकने कागज़ पर ओर मजबूत जिदद सहद्दित; पृष्ठ-संख्या साढ़े 
चार सो के लगभग | मूल्य केवल २) 


प्रकाशन मंत्री, 
नागरीप्रचारिणी सभा, काशी । 


हिंदी शब्दसागर 
संपादक --भ्रीयुक्त बाबू श्यामसुन्दर दास बी० ए० 

इस प्रकार का खसर्वांगपू्णं कोश अभी तक किसी देशी 
भाषा में नहीं निकला है। इसमे सब प्रकार के शब्दों का संग्रह 
है। इसमें आपको दशन, ज्योतिष, आयुवंद, संगीत, कला- 
कोशल इत्यादि के पारिभाषिक शब्द्‌ पूर्ण ओर स्पष्ट व्याख्या 
के सहित मिलेंगे । ओर ओझोर कोशों फे समान इसमें अथ के 
स्थान पर केघल पर्य्याय-माला नहीं दी गई है। प्रत्येक शब्द्‌ 
का कषा भाव है, यह झच्छी तरह समभाकर तब पर्याय 
रक्‍खे गए हैं। प्रत्येक शब्द के जितने श्र्थ होते हैं, वे लथ 
झलग अलग मुहावरों ओर क्रिया प्रयोगों आदि के सदित मिलेंगे । 
जिन प्राचीन शब्दों के कारण पुराने कवियों के ग्रंथ रल समभ 
में नहीं आते थे, उनके अर्थ भ इसमें मिलेंगे । इस वृहत्कोश 
के तैयार करने में भारत सरकार शोर देशी राज्यों से सहायता 
मिली दे । प्रत्येक पुस्तकालय, विद्यालय ओर शिक्षा-प्रेमी के 
पास इलकी एक प्रति अवश्य रहनो चाहिए । दिदी के अति- 
रिक्त अन्य भाषाओं के विद्वानों ने भी इस कोश की बहुत 
अधिक प्रशंसा की है। अब तक इसके ३४ अंक छुप चुके हैं । 
अत्येक अंक &६ पृष्ठ का होता दे ओर उसका मूल्य १) है। 
पहले से लेकर तीसव अंक तक ६, ६ अंक पक स्ताथ सिले 
हुए मिलते हैं, भझलग अलग नहीं मिलते । 

प्रकाशन मंत्री, 
नागरीप्रचारिणी सभा, काप्नी | 


नागरीप्रचारिणी पत्रिका 


अब नागरीप्रचारिणी पत्रिका जमासिक निकलती है ओर 
इसमें प्राचीन शोध संबंधी बहुत ही उत्तम, विचारपू्ण तथा 
गवेषणात्मक मोलिक लेख रद्दते हैं। पुरातत्व के झुप्रसिद्ध 
विद्वान्‌ राय बहद्दादुर पं० गोरीशंकर दीराजंद्‌ ओका इसका 
सम्पादन करते हैं। ऐसी पश्रिका भारतवर्ष की कुसरी भाषाओं 
में अभी तक नहीं निकली हे। यदि भारतवर्षीय विद्वानों के 
गेषणापूर्ण लेखों को, जिनसे भारतवर्ष के प्राचीन गोरव ओर 
महत्वपूर्ण ऐतिहासिक बातों का पता चलता है, आप देखना 
चाहे तो इस पत्रिका फे आहक दो जाइए। वार्षिक सूल्य १०) 
प्रति अंक का मूल्य २॥) दे । परंतु जो लोग ३) वोर्षिक चंदा 
देकर नागरीप्रचारिणी सभा, काशी के सभाखद दो जाते हैं, 
उन्हें यह पत्रिका बिना मूरय मिलती है। इसल रुप में यद्द 
पत्रिका संवत्‌ १६४७७ से प्रकाशित द्दोने लगी है | पिछले किसी 
संबत्‌ के चारों अंको को जिल्द-बंधी प्रति का मूल्य ५) दै। 

हमारे पास स्टाक मे नागरीप्रचारिणी पत्रिका के पुराने 
संस्करण की कुछ फाइल भी है । सभा के जो सभासद या द्विदी 
प्रेमी लेना चाहे, शीघ्र मंगा ले; क्योंकि बहुत थोड़ी कापियाँ 
रद गई हैं। मूल्य प्रति वर्ष की फाइल का १) है । 


प्रकाशन मंत्रो, 
नागरीप्रचारिणी सभा, काशी । 


